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अकम-परेश 
संबद ९३ ४ ६ि 
सूस्य क्षाप्र हौल दपये 


झुजक-- 
अमरचता 


राजईंस जेस दिक्छी। 


प्रकाशकीय निवेदन 


हमारे स्षिण यह अस्यत दृर्षका विषय है कि श्राज दस इस रूपमें 
स-साप्य सामायिक सूत्र आप के समुख रख रदे हैं। सामायिक सूत्र 
धर अपने ढग का यद्द प्रथम ग्रथ रत्न है। संमान्य उपाध्याय मुनि श्री 
अमरघद्व जी 'फवि रन! की दीर्घ काज्नीन साधना के फल स्वरूप दी 
यह भाष्य भ्रस्तुत हो सका है, इस भाप्य की उपयोगिता, उपाध्याय- 
श्री जी की गभीर अन्वेषण-शक्ति का योग पाकर कितनी बढ़ गई है, 
यह घतलाना मेरे लिए शक्‍य नहीं । पंडित वेचरदास जी दोशी जैसे 
अ्ध्ययनशील विद्वान ने भाष्य की मद्दत्ता मुक्त कठ से <स्वीकार की 
है। हम तो इतना दी मानते हैं इस तरद्द के मंथ सदा ही सामने नहीं 
आते । 

सामायिक सूत्र---हमारी चिर अभिल्लापा की पूर्ति फरने घाला 
अकाशम है । 

दमारी द्वार्दिक इच्छा थी, इस ग्रंथ रस्न को हम उसी घरदू सज़ा- 
सवार फर भकाशित करें, जैसा एक अस्युत्कृष् भथ रत्न के लिए आव- 
श्यक है, मगर साधनहीदीन, सुविधाविष्दीन परिस्थति में इससे कुछ 
अधिक करणा-कराना अशक्‍य रहा। और जैसा भी, जो कुछ भी दो 
सका, आप के हाथों में है। सुधी पाठक, सादगी में भी आध्मानद की 
आप्ति करेंगे। यस, 

यद्द भी निवेदन कर दें ठो कोई अलुचित कार्य नहीं धोगा कि 
स्वरा-प्रकाणन को लेकर जो चु॒ुटिएँ होनी चाहिए--बह्द भ्रफ सशोधन 


म्द्व 


कौ भुद्िएूँ इस में मि्वेग्री । इस पअषरणौ प्र्रसर्थता के ख्षिव करपदइ 
मार्ची हैं। 
केत्र में-इम विदा किसी इपचार के राजइंस प्रेस शिल्की द्‌र्ण श्री कसर 
विद्याकशंक्‍पर 'का भाभार भाकलते हें जिन्हों थे इमहे स्षिप मेस जादि के 
कार्यों में सहपोग म्रगाण किया है ! 
समत्ति ह्वाम-्पीठ विनीतत-- 
शोहामंडी ऋामरा रतन क्ारू जैग मीतक 


अपनी बात 


- भ्रस्तुद सामायिक सूत्र के किखने भौर जनता के समझ शाने कं 
कदह्ाानी यद़ी ज्बी है । यदि विस्तार में न जाकर संक्ष॑प में कहू तो यह 
है कि इसका कुछ अंश मद्देन्द्रगद में क्षिखा तो कुछ फरीद्कोट में, भौर 
पूर्णाहुति हुई क्रमश आगरा एव दिल्‍ली के चातुर्मास में । 

आंप जानते हैं जेन-साधु का जीवन शुद्ध परित्राजकु का जीवन 
हैं। परित्राजक उहरा घुमक्कड़, अत वह एक जगह जमकर फोई मी 
लगी प्रवृत्ति नहीं कर सबता । दूसरी यात यद्द है कि दर जगद यधा- 
सिलपषिंद साहिस्य-सामग्री सी तो उपल्तब्ध नहीं होती 

हाँ, तो सामायिक का लेखक पजाब, राजपूताना एवं दिल्‍ली का 
चक्कर काटता रद्दा, और जहाँ भी गया, सुनाने में आया, फलत 
साहित्य प्रेंसी विद्वानों की ओर से उचित आदर-मान प्रात इह्मा । झएरे 
असिप्त स्नेद्दी ब्याख्यान वाघस्पति प० श्री मदन मुनि जी ठो प्रस्तत 
पुस्तक के प्रारभ से द्वी प्रशसक रदे हू । आप फी मधुर प्ररणाएँ पुस्तक 
के साथ जड़ी हुई दैं। अन्य मुनि राजों और गृहस्थों का उत्साइप्रद 
आग्रद भी स्म्ृति-योग्य है। 

श्रद्धेय गुरुदेव पूज्यपाद जैनाचार्य थी प्रथ्वीचन्द्रजी मद्दाराज 
और उदार हृदय, स्नेह-मूर्ति शद्धेय गणी श्री श्याम ज्ञालजी महातज्ञ 
का ईनेह मधुर आशोर्षाद भो पुस्तक के साथ सम्बद्ध है। आपकी प्रेम- 
चर्षा के बिना यद्द मेरा साहित्य-सेवा का तुच्छु अकुर कमी भी ह्ट्स 
प्रकार पछवित नद्दी हो सकता था। मेरे लघु गुरुआता श्री अमोलक- 


॥ष्यढ 


आए जो भी बहतगुता अभोझढ हो हैं। आपकाहा(ज सै ही सेरा का 
अद्दान्‌ भारत रशा है. ओ धर कौ टलौ ूदार हप्रतिहत गति से कक 
दह्टा है। अश्दुठ पुस्तक के सम्दतव में सी आपको सेवा विश्वाश्दौय 
शौधी। 

आागज साहिएफ के उपूजर विदा पं देशरइलरजी होशी की स्तेए 
इमृतिदीं भी मेरे शिप्‌ बिएलरोन रऐंपी । जेम-रशेस भर ध्राहत-्शाता 
अ्राहि का शिशिप्र ऋष्यभत ऋपडे हारा प्रो इल पंमिपोंके खेखक कौ 
मिला है। श्राप ुदाइखर कराम-मेद्ा के दिद प्रथा ऐसे रहे हैं । प्रस्तुत 
उत्तछ को पलक जी आपके पुण्य बदुत डष्पाहित किद्ा और शूमिका 
इपकत्र ध्रत्तप॒रब दिलकर रिचा । लाहित्व-येदा के कषेद्र में बरिदद जी 
का सहृदांग झरने द्रि अत्यम्त झ्ाइए की दरतु रहा है भरीर रदैया। 

बह मैं कद भूशिका नई दित रहा ई शो पुस्तक है सम्दःप में 
आश्वोत्रता कर प्रकाश हालू | भरती पुस्तक के दिषण मं स्‍्वर्य ही 
कुचे शिए्तना न भदित्बप्रा है भौर स विवेक एप है । अतः घुस्त७क 
बषा है कोसी है घह सौ घतुर पाइक तिशंत्र कररो। सैरा काम तो 
बहा ग्रपत्रै ल॒बोती स्टेहिदो!ं को दापु करणा है जो पे दिषा किलौ 
अआखा-निराका के मात्र हरवजता कौ सइज लाइता से कर रहा ह। 

अच्छा तो सामायिक सूत प्रकाश में द्रा चुका है। दो-चार औए 
और भी हैं. जा धलौ मभ के सूच्म स्‍तर में पथद रह दें! कभी सम 
मिला तो दे पी संगत है ख्रमता को सेवा के किए अक्षर शरोर घार्ष 
कर बकाशष में झा जात । भाज इतता हौ शेष किए कशौ-- 

द्िस्की 
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अन्त देशंन 


श्रन्तदेशेन 
( प० चेचरढास जीं दोशीं, अहसठाबाद ) 

कविरत्न श्री अमरचद्रजी उपाध्याय का सम्पादित सामायिक सूत्र 
मैं सम्पूर्ण पढ़ गया हू । इसमें मल पाठ तथा उसका सस्कृतानुवाद-- 
सस्क्ृत शब्दच्छाया दोनों दी हैं । मूलपाठ के प्रत्येक शब्द फा हिन्दी में 
अर्थ तो है ही, साथ ही प्रत्येक सूत्र के अत में उसका अखढ सस्क्ृत 
भावार्थ भी दिया है। भौर भी, कविरित्न जी ने हिन्दी-पिवेचन के रूप 
में स्रमाण युगोपयोगी जीवन स्पर्शी शास्त्रीय चर्चा एवं विधेचनाओं 
से इसे 'अध्ययनशील हृदयों के लिए अत्यत ही उपयोगी रूप दिया है। 
सप्रदाय के सीमित ज्षेत्र के बीच रहते हुए भी कविरस्न जी की विधैचनाए 
प्राय सास्प्रदायिक भावना से शूल्य हैं, ब्यापक हैं । तुलनात्मक पद्धति 
का अलुसरण कर उन्होंने इस ओर एक नया प्रकाश दिया है। इस 
प्रकार छुलनास्मक पद्भति तथा व्यापक भाव की दृष्टि का अनुसरण देख 
कर मुझे स्विशेष प्रमोट होता है । 

कविरसन जी का जैन जगत में साध॒त्व के नाते एक पिशेष स्थान है, 
फिर सी उन्होंने विनयशील स्वभाव, विद्या्शीलन फी प्रद्गत्ति, विवेक- 
दृष्टि और असाम्प्रदयिक विचारों के सहारे अपने आप को और भी 
ऊपर उठाया दै। मेरा और उनका अध्यापक-अध्येता का घनिष्ठ सबंध 
रद्ा है, श्रत जितना से स्वय उन्हें नजदीक से समरू पाया हू, उतना 
ही यदि उनके अनुयायी भी अपने गुरु कविरत्न जी को सममने की 
चेष्टा करें तो निश्चय द्वी वे अपना और अपनी सम्प्रदाय का श्रेय साधन 
करने में एक सफल पार्ट अदा करेंगे। 


मस्तुठ पुस्तक में रदैदांबर भूर्सिपुबक परंपरा कौ सासामिक विथि 
तबा विष॑बर छत परंपरा कौ सत्मापिक बिजि भौ दि लोड दो लजाव 
लो बह भौर मो डपादेव दो लाब। 

सुक्ष सूत्र तो तौबों है परंपरा के छूगभग पुक से हैं। दिर्गदर 
बर्रपरा में खूक्ष पार भ्रथ मासथा में है ठया पंस्कृठ में सी झतता इस 
दोनों पाझों को लोइवा रचित होगा । कररितत्त लौ से मेरा श्ापश है 
कि बह तौबों देर संप्रइत्प कौ सप्मायिक दिलि था झआात्य पफ़-सैद अप 
विशेषताों को पुस्तक के परिक्तिष्ट भाग में देबे का कह करें | इस ठरइ 
समस्त थैतों के किए पुस्तक अपायेप तो होगौदो साथ हो इमारी 
सांप्दाकिकि कझरठा को मिये में सौ समर्थ होगी । पारस्परिक समभत्व 
की हट्धि से दौ इम सप्चौ ्रदिंसा के भ्राराक्क क्‍्य सकते है। 

मत्येक प्रशशौी में स्वरक्षद दृत्ति का साद छ्प से धांता है. इस 
स्वररुणल पृत्ति को स्वरक्षण वृत्ति में बदल देगा सामाविक का प्रयाव 
करेश्प है। माय को दृष्टि सर्च प्रभभ भपने ही देह,इंजियां चर सोप- 
विश्वास तक पहुंचती है. फश्षटः उसकौ रक्षा के क्षिप वह सारे कार्ष 
ऋषार्थ करने को सैयार रहठा है। लग बह शातो थरुकर वारियारिक 
औठतता भाप्ठ करता है तव इसको बह रक्षल दृत्ति विकसित होकर 
दरिषार कौ सौसा में पहुंचती है। पररदु सामाणिक इमें बताता है कि 
स्मरकण धृत्ति के विकास का संदत््त केवल झपने शेह भौर परिवार तक 
हो भदटी विश्दप्णापौ जाने में है। बह सौ शांति परिषर(पौस करेंफ ल) 
की उरइ केदक दिकाट राह से कई अधितु क्‍्यणदञर में प्राष्दिऋत्त कौ 
रक्षा में है। विश्व-रक्षण का साथ रखने बाशा भर इसी के अजु- 
प्रार कार्च करने बाक्षा साक्ष्य सत्चा सामाजिक करता है डिर मसले हो 
जह खाक दो या और कोई पृइस्थ दो किंबा सेन्बस्‍्त साध दो किसी 
भौ संप्रदााथ-शत कर अऋबदा देश का क्‍यों स हो लौर कियोौ सौ विधि 
बर॑परा से संबंध रक़्वे थाक्षः क्‍यों ४हो। वि९्रिन्न कातियाँ दिमिद 
माषएएँँ भौर विपिद्र चित्रियाँ प्वादादिक में शत्तर हहों दाह खफटी 


त् 


“रकावट नहीं डाल सफती । जहाँ समभाय है, पिश्वरक्षण इत्ति है, और 
उसका श्राचरण है, घष्ठी सामायिक है । घाद्य भेद गौण हैं, मुख्य नहीं। 
प्राणि मान्न फो आस्मयत्‌ सममते हुए सब व्यवहार चलाने का ही 
नाम सासायिक दै--सम + आय + हरक-सामायिक । समसू्पमभाव, 
सर्वत्र आास्मवत्‌ प्रवृत्ति, ाय-लाम, जिस प्रदृत्ति से समता की, सम- 
भाष की अ्रभिरद्धि दो, वद्दी सामायिक हे । 
जैन शास्त्र में सामायिक के दो भेद यताए गए ऐ--शुक प्ृब्य- 
नामायिक, दूसरा भाव सामाय्रिक | सम भाष की प्राप्ति, सम भाय का 
अनुभव और फिर सम भाव का प्रत्यक्ष आचरण--भाव सामायिक है । 
पैसे भाव सामायिक की प्राप्ति के लिए. जो याद्र-साधन और अतरग- 
साधन जुटाए जाते हैं, उसे अच्य-सामायिक कहते हैं। जो ब्च्य-सामायिक 
डमें भाव सामाय्रिक के समीप न पहुँचा सके, घह् उब्य-सामायिक नहीं, 
किन्तु अन्ध-सामाय्रिक है, मिथ्या सामाय्रिक है, यदि और उम्र भाषा में 
कह तो छुल सामायिक दै। 
हम शपने निस्य प्रति के लीवन में साथ सासायिक का प्रग्मोग फरें, 
यही शव्य सामायिक का प्रधान उद्देश्य है। दम घर में हों, दुकान में 
हों, फोर्ट-कचहरी में हो, किसी भी व्यायट्टारिक कार्य में और कहीं भी 
क्यों न हों, सर्वत्न और सभी समय सामायिक की मौलिक भावना के 
अनुसार हमारा सब ल्लोंकिक ब्यवहार चल सकता है। उपाश्रय या 
पस्थानक में, सावज्ज जोग पच्चक्खामि!?--पाप-युक्त प्रद्तत्तियों का त्याग 
'करता हूँ/--की ली गई प्रतिज्ञा की सार्थंकता घस्तुत आर्थिक,राजनीतिक 
श्रौर घरेलू व्यचद्दारों में ही सामने भ्रा सकती है | दृढ़ निश्चय के साथ 
जीवनमें सर्चन्न सामायिक प्रयोग की भावना अपनाने के लिए ही तो हम 
अतिदिन उपाश्नयादिक पविन्न स्थानों में देव-गुरु के समझ, 'सावज्ज 
जोग पच्चक्खामि! की उद्घोषणा करते हैं, सामायिक फा पुन -पुन 
अम्यास करते हैं । जब हम अभ्यास करते-करते जीवन के सय ध्यवह्दारों 
"में सामायिक का प्रयोग करना सोसख लें और इस क्रिया में भमली मॉँति 


दृ 


प्रमर्ज दो घार्दे तथौ इमारा अष्प प्वामात्रिक के झुप में किया हुषः 
किल्द प्रति का अम्ब्ध सड़क हो सकता है भर तमो हम सच्चे सामा- 
बिक का परिणाम प्रत्यक्ष रूप में देख सकते दें. प्रजुमण्ष कर सकते हैं। 

को साई बह कई कि डपाभ्रण शोर स्पागड़ में तो सामाजिक करता 
क्कच है; परलतु स्तर और समी समग्र सामाविक केसे विम शकटठा है! 
डबसे मैं कूँगा क्षय आप धुकाव पर हों ठो भ्दक को अपने सौ सर्य 
कप तरइ सममें, इस्घतः डख्प्ले किसौ भी रूप में छुक् का व्यधद्ार तहीं 
करें तोक्ष-साप में स्याई तहीं करें बह जेसा“सौदा मांगठा है पैसा दो 
सौदा बति हुकाल में हो तो दइक्तित धार्मो में थें। बति प्ौजाः कराच हो, 
क्क्पिडा हुमा हो तो स्पए इंकार-करएं । इस सरग स्पणह्दारसन हुकात- 
दारौ का घास भौ स्रासाचिक होगा । श्रिक्षण ही क्राप इस ससथ विया 
सझुक्त-पदिका भौर रजोइरल के दिना ऐड्डा-कसग्रत जोर माला के होंगे 
परणा सम साथ में रहकर संचत बल्चौ धोखते हुए लगचाल महत्वौर कौ 
चरा्त हुई सपचौ सामाविक विधि का पाकृष प्रभशच “करते इने। 

इसी प्रकार ऊाप अरु-ब्णबहार में मी समझ सकते हं। बर में 
भफ्ता पिता भार्द बदिब बहू, बेंटे भोर मैट इत्दादि लमौ स्थज्ों के 
प्राव ऋातमइत्‌ ज्ववदवार करते में सदा साउथात रहें। बढि कमी ऋड्ाक- 
सौद भा छोस के कारण उत्पात कड़े होगे कौ संसाषमा हो तो ध्ाप 
सम सादर से ऋपता कर्तंज्य सोच । किसी लौ प्रकार का हुध्थ बाताचरण 
हो अपने दिवेक को आरगुत रखें। बह भौ सरचा सामाचिक होपा। 
इफ़ौ तरइ छोण-देन केउी के का्मो और सज्दूरों कादि को समस्या सौ 
पझुछकत था प्कटी है। साइकार हुक ओर किसी सौ ममजौषो का 
ऋक्ता शाप समसाब रूप सामाचिक के सतत ग्रभ्वास छोर विवेक के. 
हरा पेसपूर्तक प्रमाक्ठ कर प्कगे। 

पृक बत्त और दाद रखने कौ है कि छच्ये सामात्रिक का फक्ष थे मन 
बआासि गई है मोग प्राप्ति नी है पुर झौर राजद प्राप्ति भौ ष्दी है। 


सामाबिक का इश्ष तो सत्रंत् सममात्र कौ प्राप्ति समप्ताथ का भमुमद 
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गराणिमात्र में समसाव की प्रदृत्तिमानव-समाज में सुख-शाति का घिस्तार, 
प्रशाति का नाश और कलह-प्रपंच का त्याग है। यही सामाय्रिक का 
लचय और यद्दी सामायिक का उद्देश्य है। 

सामायिक समभाव की अपेक्षा रखता हैँ । वह मुख पछ्चिका, रजो- 
दरण और येठका-कटासन आदि फी ठथा मन्दिर आदि की पपेण्ा नहीं 
रखता | उफ्त सब चीजों को समभाव के अ्रभ्यास का साधन कहा जा«» 
सकता दे, परन्तु यदि ये चीजे समभाय के अभ्यास में हमें उपयोगी 
नहीं द्वो सकी तो परिग्रद मात्र है, आ्राउम्बरमात छ। सासायिक करते 
हुए हमें ज्ञोभ, क्रोध, मोह, भ्रज्ञान, दुराग्रह, अ्रन्धश्नद्धा तथा साप्रदाया- 
स्तर द्वं प को स्थाग करने का अम्यास करना चाहिए । 'श्यन्य सम्प्रदायों 
के साथ समभाव से बर्ताव फरना, तथा उनके विचारा को सरल भाव से 
समम्धना, सामायिक के साधक का अरतीय क्रावश्यक कतंव्य है। उक्त 
सथ बातों पर कविश्वी जी ने अपने विवेचन में विस्तार के साथ वहुर 
अच्छे ढग से प्रकाश डाला दे । 

कभी-कभी दम-धार्मिक क्रिया-कलापों और विधि-विधानों को प्रपच- 
सिद्धि का निमित्त भी बना लेते हैं, धर्म के नाम पर खुल्लम-खुल्ला 
अधर्म का श्राचरण करने लगते हैं । पेसा इसलिए द्वोता है कि हम उन 
चिधानों का दृदुय एवं भाव ठोक तरह समझ नहीं पाते | श्राज के घर्म 
और सम्प्रदायों के अधिकतर धघजुयायियों का प्रस्यक्ष श्राचरण तथा धर्म- 
विधान इसकी साक्षी दे रहा है । 

दूसरी फ़ूड की मनोदृत्ति है--धार्मिक फूठ की मनोद्गत्ति को ही हस 
लेंगे । हमारे एव॑र्जों ने, खुधारकों ने समय-समय पर थुगाजुझूल उचित 
परिष्कार और क्राति की भावना से प्रेरित होकर प्राचीन जीण॑शीय 
घार्मिक क्रिया-कलापों में थोढ़ा सा नया द्वेर-फेर क्या किया--हसने उसे 
फूट का प्रमाण ही सान लिया--मेदभाव का आादर्श/सिद्धात ही समझ 
लिया । जैन समाज का श्वेताबर और दिगवर संप्रदाय, तथा श्वेताबर 
संप्रदाय में भी, मूर्सिपुजक, स्थानक चासी आदि के भेद और दिगवर 


हा 


अप्रदाव में मौ लारण पंच तथा तेरह पंज झादि बसे वचिसिश्वता; इसी 
सधोहत्ति के मठौक हें | कुद का रौस ऐख रहा है. घम॑ के नाम कर 
किल्दुणीण अदृत्तियां चल जही हैं प्राची शास्त्रों के शाध्दिक तोइमरोद 
शो रहो है । पक सघंकर अराशकठा फैली हुई है। 

प्रसाज में दो प्रेछौ के मजुष्ण होरे हैं. बुक पंद्ित बन में झावे 
जले जिनको आजोबिका एव प्रतिप्शा शास्त्रों पर अक्षती है। पंडिण 
अर्ण में कुछ तो बल्तुता लिःस्पृ॒द्ट त्यत्तौ स्वपर प्रेप के साथक समग्ात्ो 
दोरी हैं और इब इसके दिपरीद स्ंधा स्वा्य सोचो दुराप्रदौ-मधिप्स 
मरिष । दूसरौ प्रेशौ फ्तावुगतिक परंपरा प्रिथ रड्रिबादों धक्ाक्ियों कौ 
हीदों है। भोर कदबा रद होगा कि पंदित दर्ष में ग्रक्किता भाजा 
डन्‍्हीं क्षोगों कौ दोतौ है थो स्वार्थ लौबी भौर गुरामरी म्रतिप्म-प्रिथ 
होते हैं! समा कर प्रमाष सौ उन्दौं का रहता है। अुड यइ दोता है 
कि लगता को घास्तलिक सत्य कौ पेरणा कहों मिस पाती | इसके दिप- 
रौ पक बूसरे को झट मिन्‍्दण घादि कड्रोर एस्दों से सम्भोषित कर 
बी डिंसा कौ परक्परिक हर प कौ मेरला हो मास शोती है। एड भर्मा- 
अरण का प्रतिर्दिंद हमारे प्दबहारों में ग्रापु ठो कैसे | हम तो पार्भदा- 
चरण संप्रदाशिक हंथ के भक्त बम जाते हैं. ज्यवहत्राचरण को धर्मा- 
अर्ण सै सइंबा अत्षग माल कैठे हैं। इमरे सास्प्रधाणिक हट का राज 
हमें दबा छेता है। पंप्रदाच के कर्बार हमें सत्त कौ शोर नहीं के खाते 
प्रच्षुत प्रांठि में ढाक्ष देते हैं। कम के बास पर जाज जो दो रहा है बह 
सन्‍्द कौ अप्ताघारण विडस्बता कहीं क्रो गया है ! 

चार्मिक सशुप्णष के क्षिप्‌ पर्माचर केजल दुश प॥्चंसित किनाकाइदों 
कौ परंपरा तक हो सौमित नहीं है बस्तुठा प्रत्येक चर्माचरव्य का बति- 
दिम्ब इसारै मिल्नरअसि के ब्यवद्याराजर में डतरणा अद्दिप | संषेष सें 
कई तो शुक्ध भौर सत्थ ज्यवश्ार का नाम हो थो घर्म है। जब इम ब्यव- 
इताचरक्ष को पर्माऋण छे सरंबा ऋक्षप इसस्‍्तु समष्ये दें तय कहो 
भाइबढ़ बैदा हो जल्दी है और सज का सब साम्पदाविक कर्मफाबड 


ह 


'पाखढ बन फर रद्द जाता है। यदि हम शुद्ध व्यवहार को दी धर्माचरण 
समझें तो फिर अनेक मत मठान्‍्तरों के होने पर भी किसी प्रकार की 
हानि की सभावना नहीं है। धर्म ओर मत-पथ कितने द्वी क्यों न हों, 
यदि थे सत्य के उपासक हों, पारस्परिक अखंड सौहांद के स्थांपक हों, 
आध्यात्मिक जीवन को स्पर्श करने वाले हों तो समाज का कल्याण दी 
करते हैं । परन्तु जब मुसुछा कम हो जाती है, साधनावृत्ति शिथिल पढ़ 
जाती है, और फेवल पूर्वजों का राग अथवा अपने हठ का राग थलवान 
अन जाता है, ठय सप्रदाय के सचालक पुराने विधि विधानों की छुछ की 
कुछ व्याख्या करने लगते हैं ओर जनता को ज्ञान्ति में डाल देते हैं। 
ज्षेसी दशा में गतानुगतिक साधारण जनता सत्य फे ठट पर न पहुँच कर 
शुप्क क्रियाकायड के विकट सँवर में ही चक्‍कर काटने लगतो है । 

जब तक साधारण »जनता में प्रचुर अ्ज्ञान है, विचेक शक्ति का 
अभाव है, तब तक किसी भी कर्मकाश्ठ से उसको लाभ की ,अपेक्षा 
हानि ही अधिक होती है । घार्मिक कर्मकाण्ड में द्वानि नहीं दै,“जनता 
का स्व॒य का अज्ञान भया उपदिशकों द्वारा दिया गयामिथ्या उपदेश ही 
हानि का फारण है। सक्तेप में हमारे कहते का भाव यह है “कि यदि 
आर्मिक फ्रियाकाड के द्वारा जनता को वस्तुत +लाम >पहुँचाना -अ्रमीष्ट 
हो, तो घार्मिफ कर्मकाण्ढ में परिवर्तन करने की अपेक्षा, तद्गत अज्ञान 
को दी दूर करने का प्रयत्न करना चाद्दधिप्‌ । में आज के जन द्ितेषी 
आचार्यों से प्रार्थना करूगा कि थे सुसुझ्ठ जनता को: धर्मिक कर्मकाण्ढों 
की पृष्ठभूमि में रहने वाले सत्य का प्रकाश दें और निष्पाण-क्रियाकाद 
में प्राण डालने का प्रयत्न करें ।_, 

हमारे प्राचीन धर्मग्रन्थों में इसीलिए फट्दा है -- | 

“जो वर्ग धर्मगुरू या धर्मप्रज्ञापक का पढ धारण फरता है,/उसको 
आंसीर भाव से 'न्तमु ख होकर शास्त्रों का अध्ययन-मनन और , परि- 
शीलन करना चाहिए । मात्र शास्त्रीय सिद्धा्ों के ऊपर राग दृष्टि रखने 
से उनका ज्ञान नहीं हो सकता | यदि ज्ञान हो सी जाय तो ऐसा ज्लोन 


] 


शास्‍्तों के पश्ाएत में जिित झौर धस्माखिक गई दो सडठा । 

मकर भर्मंगुरु को जसिद्धि बहुशुत के झूप में जनता में. दोती है 
'डिस्तस्म छोग भादर करते हैं जिसकी शिप्ब बरंपता विस्तृत द, बहि 
इसकी शास्त्रीय हात की प्रकपशा गिश्वित नहीं है तो बह जिस घर्म 
कम ांधार्ष ६ रुप्तो जमे पा शहर होठा है। अबात्‌ पैपा बमंगुरू बने 
शह्रु का काम करता है।' 

“परच्च क्षेन्र काक्ष पात्र पर्षाप देश संदोप कौर मेर इत्यादि 
को क्षपत में रख़कर शो शास्जों का जिवेचत करण! चाशिए ! झक्फिसी 
जिडासु का खाक किए दिवा हो प्रकर किया गया विषेक्षन बका छोर 
शोता दोगों का अद्विठ करता है। 

अर्मप्राषणा के ख्तिप्‌ बाइासाधर्ों का त्वाप कर देगा दो कोई साधना 
थहई है। प्राषथ कै त्पाय ये हो रिकप्री सतोटृति का प्रत्त बहाँधा 
लाता | कश्पणा कौजिप पृक आइमी कश्मम से अरक्षोक् रब्य शिक्षता 
है। उसे कोई भर्मोपरेशक थह कहे कि कछम से प्ररक्ोद् शब्द किक 
लाते हैं ध्रतः कक्षम को ऊक दो तो क्या होगा ! धइ कशम फक हेगए, 
और कदम से क्‍झरखतौस -शष्द किखता बत्द हो लाभगा; परल्तु फिर बह 
पैश्सिस से खिख्तते क्रेता! । यह सौ छुपा दौ जत्पप!ी लो क्रिया था 
कऋषषक्षे से खिल्षैया | बदि छुऐ्े मौ गम कह कर फिकणा देंगे तो रकू- 
रैशाओं में खरसौ्वता ग्रंकिठ करमे की भत्वका ज्फेगी। इस मकर 
प्राघत के ओके झ्रमथा बदलने से साक्‍ल कमी मौ फ्रशशौक्ू प्रदत्ति का 
परिस्याथ बड़ीं कर सकता | बद साथव बदलता इज्चा श्राष परन्तु 
जावणा को कहीं बदल्लेगा। अतप्थ जर्मोपदेशक गुरू को विचार करता 
चादिप्‌ कि लबता की ग्ररकौश श्यूसि का पूक्ष कहां है! उसका 
सूक खाक में नहीं प्रा में है। और प्रशात फा शल् कहो है! 
अआश्व का मृक्ष खाक संकश्प में मिक्षेणा | ऐसौ स्थिति में फसरणोशथ 
हद्त्ति को रोकने के क्िप इमारे इृशण में रो भठद सकश्प है, उसका 
बरिद्वार आावत्पक है | उदाइरण के खिप्‌ प्ररणौक्ष ऐैरूस को दो खौजिप ) 
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अश्लील लेखन को रोकने के लिए कलम फिकवा देना श्आवश्यक नहीं 
है | आवश्यक दे मनुष्य के मन में रहने वाले अशुद्धू संकल्पों का, घुरे' 
भावों का स्याग । अस्तु, अशुद्ू संकल्पों फे स्पाग पर द्वी जोर देना 
चादिएु, भर बताना चादिए कि अशुद सकटप ही अधम है, पाप है, 
हिंसा है। जब तक मन में से यह विष न निकलेगा, तब तक केवल 
साधनों के छोड़ देने अथवा साधनों में परिवर्तन कर लेने भर से किसी 
प्रकार भी शुद्धि दोना सभव नहों। जो समाज फेवल याह्ा साधनों 
पर ही घर्ममाव प्रतिष्ठित करताहै, अन्तर्जगतमें उतर कर अशुद्ध सकलपों 
का यहिष्कार नहीं करता, वह क्रिया-जड़ हो जाता है। अशुद्ध सकतपों 
के स्याग सें द्वी शुद्ध व्यवद्वार, शुद्ध आवरण अर शुद्ध धर्म प्रवृत्ति 
सभव है, अन्यथा नहीं । 

उपयु 'क्त सभी बातों पर कपिरत्नजी ने समान्‍्य *विबेचना दी है। 
इस ओर उनका यह्‌ प्रयास सर्वथा स्तुस्य कद्दा जायगा । कमर से कम 
में तो इस पर अधिक प्रसस्न हूँ और प्रस्तुत प्रकाशन को पक श्रेष्ठ 
अजुप्ठान मानता हूँ । सर्वसाधारण में धर्म की वास्तविक साधना के 
प्रचार के लिए,-जो यद्द मज्नल्ष प्रयस्न किया गया है, एतदर्थ' कविश्रो 
जी को भूरि-भूरि धन्यवाद । 

मेरा विश्वास है---प्रस्तुत सामायिक सूञ्न के अध्ययन से मैनसमाज 
में सर्व घर्मं समभाव की अभिद्वद्धि होगी और हमारे भाई-भाई समान 
जैन संप्रदायों में ठचित सद्भाव एव प्रेम का प्रचार द्ोगा | इतना द्दी 
नहीं, जैन सध को द्वानि पहुँचाने वाज्ती उल्लमनें भी दूर दोंगी । 

कविरत्न जी दीर्घघीवी बनकर समाजको यथावसर ऐसे अनेक ग्रन्थ- 
प्रदान करें और अपनी प्रतिभा का अधिकाधिक योग्य परिचय हें, यह 
मेरी सगल कामना दै। सत्यस्‌, शिवम, सुन्दरम । 


भव चन 
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न ये 
ही जेश्द क्‍या है ९ , 


प्रिय सज्जनो । यह जो कुछ सी विश्व-प्रपंच प्रत्यछ अयवदा परोक्च- 
रूप में आपके सामने है, यद्द क्या है ९--कमी एकान्‍्त में बैठकर इस 
सम्बन्ध में छुछु सोचा-विचारा भी दै या नहीं १ उत्तर स्पष्ट है-“नहीं ।! 
आज फा मलुप्य कितना भूला- हुआ प्राणी है कि घहद जिस ससार में 
रहता-सहता है, अनादिकाल से जहा जन्म-सरण की झनन्त कड़ियों का 
जोढ़-तोद लगाता आया है, उसी के सम्बन्ध में नहीं जानता कि चद्द 
बस्तुत क्‍या है? 5 के 

आज के भोग-घिलासो मनुष्यों का इस अश्न की ओर, भत्ते हो 
लक्ष्य न गया हो, परन्तु हमारे प्राचीन तच्यज्ञानी मद्यापुरुषों,ने, इस 
सम्बन्ध में बढ़ी दी मदच्वपूर्ण गवेषणाएँ फो हैं! भारत के यदे-बड़े 
दार्शनिकों ने ससार को इस रद्दस्पपूर्ण गुत्थी को सुलम्माने के अपिस्तुस्थ 
प्रयत्न किए दे और चे अपने प्रयस्नों में बहुत कुछ सफल भी हुए हैं। 

परन्तु आजतक की जितनी भी ससार के सम्बन्ध में, दाशनिक- 
विचार धाराएँ उपलब्ध हुई हैं, उनमें यदि कोई” सबसे श्रधिक स्पष्ट, 
झुसगठ एव अनाबविल सत्य विचारधारा है ठो घद्द केवज्-ज्ञान एवं 
केपल-दर्शन के धर्ता सर्वज्ष सवंदर्शी जैन तोर्थकरों की है। भगवान्‌ 
ऋषमसदेव आदि सभी तीथ्थेकरों का कंदना हैं कि 'यह-विश्व चैतन्य और 
जद रूप से'उभयात्मकद्दे, भनादि दै, अनन्त है। न फभी बना है और न 
कमी नष्ट द्योगा। पर्याय की दृष्टि से आकार-प्रकार का, स्वरूप फा 


ब्द प्रासापिक प्रचअण 


परिषरंण होता रहता है परसश्तु पुल-स्थिति का कभो सौ फ़र्बदा घाश 
बह दौठा | सुक्ष-स्विति का श्रर्प इस्दरशि है। 

चेतल्थाईैतचार बेवान्त के कथभातुसार- दिश्थ केवक् चेत्स्यमण 
ही है बह हब बसे को ररौकार बडौँ । बढि रूपात्‌ की उत्पतिये पदिखे 
कैशक पुक्॒ पर-सहा>रेतल्थ हो दा अ$ बानी प्रकृति भासक कोई दूसरा 
दस्पु थो हो घहाँ को झिर बह बाला प्रपंचकप ख्रगात्‌ कहाँ से इड कदा 
ईसा ! सुर शुझ में तो किसौ सो पकारका दिकार शी जज! चादिप ! 
चवि माया के कारण विकरर द्ाराया है ठौ बह मापा कया है | तू वा 
अत ! इबि सत हैःकस्तित्यकप है तो भाेतिबाइण्प्प्कत्ववाद कडां 
रह ! जक्ष और सवा हैठ न होराजा।! बगि धसत हैः्न्मास्तित्वकप है 
लो बह शाखा स्बषा आकाश पुष्प के समाव ग्रभाद स्वरूप हो होगी 
आदिए अकठ! बह घड पर-अझ्म को िक्रठ केसे कर सकती है! जो 
धस्तु दो कही भ्रस्तित्वकप ही कहीं बह क्रिधाशोल केसे | कर्ता तो बहो 
जमैपा, जौ प्राभस्पकुस हौशा क्रिपए्टीक् दोप्प। थह पूक पैसी बरता- 
जक्षी है डिसका बैदाल्ठ के पास कोई ढत्तर बहौँ। 

अत रहा अदापेदबादो 'दा्॑/क गानवी बास्तिक छो बह कहता हे 
कि-सैघार कैबल एकमति स्ूकप दी है, जपस्य दी है, इसमें आत्मा 
अजचि, केतन्य जेसा करई दूसरा पदतव्य किसी सौ दस में तईीं है। छोेण 
चर्म कर इफ़्के पठि भौ झाकेप है कि बयि केवक् बहति हो है, भाष्मा 
है री रो दो फिर कोई सुखो/ क्रेई इुल्लौ कोई क्रोथी कोई कमा 
शाखौ कोई त्याग, कीये जप णह शिक्षिव्रता क्यों | ऊपष मकृति को 
तो सबा पुक चैस्ता 7इव अहिद | दूसरे महुृद्दि तो अप है, इफमें लख- 
हरे का शान कहर !? कमी किसी छड़ंट वा पथ्कर जाएिफोे तोने 
किस्प घहीं हुए ! ब्क के से कोई में सी संकल्प शक्ति है। बह ज़रा 
से जैदने पर कश्पट सिकुजठा है और झाप्सरक्षा के क्िप्‌ प्रपत्य करता 
है परल्तु हूँड था पख्थर को किठया दो कूटिय डक्को भोर से किपौ भी 
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तरद्द की चेतना का प्रदर्शन नहीं होगा। चार्वाक उक्त प्रश्नों के समक्त 
मौन दै। ४ 

श्रतपुव सक्षेप में यह सिद्ध होजाता दे कि---यद्द अनादि ससार, 
चैतन्य और जद्नगठभयरूप दे, एकरूप नहीं | जैन तीर्थकरों का कथन 
इस सस्वन्ध में पूर्णतया सी टची सोने के वरावर निर्मेल और सत्य है। 


३3९५३ 
चैतन्प 


प्रस्तुत प्रसंग चेटल्थ चानों आाएमा के प्रभ्यश्य में हो पुझ्च कइने का 
है श्रतः पारुकों कौ छात्त्पपरी के शिव इसौ दिशामें इच्॒ पंफियां खिक्की 
कारदी हैं। दस्शनिक चेह्न में भ्राप्मा का विषप बहुत हो गइण पूर्ण 
अग्छ्षि सादा राता है अतः बुक सुअठन्थ पुस्तक के ह्वारा दो इस पर 
शुद्ध दाक्ति प्रक्‍क्त डाक्षा जा सकृता है। परत समथायात्र के काण 
अकिक जिस्ठप में ब आकर संक्षेप में मा स्दकप-परिच्रण कराता ही 
बह्दो इसारा कक्ष्य है। 

आत्मा क्या है इस सम्क्ख्य में मिद-पिद्ष दशशंसों को सिदरर्भभ 
जारदायँ है। किप्तौ सौ बस्तु को नाममात्र से भाव खैजा कि बहदे 
पट पूक चर है; भौर बद किस प्रकार सेहै किस झुप सेहै बह 
बूछरी चौज है । करता अटमा के आए्तित्व को सर्शीकार करने बाड़े दर्शनों 
का थी भा्मा के सर्प के सम्बन्ध में परस्पर सतैर्ण बह है। कोर 
कुध कइतः दे और बोई दुच | सच के सच परस्पर दिरोपी कषफरों को 
और अपाणित है। 

सहकव दर्शन अहमा कौ कुम्श्य मित्व साजता है| बह कहता है कि 
अह्मा भ्दाकाश कृशश्य पुकझप रहता है। उपमें किसी लौ प्रकार का 
परिवतेगलकेरडार बहीं होठा। मत्यत्षता लो थे लुत्त दुल्स जआाईके 
बरिषर्तेण दिखक्षाई शैठे | सब महठे के भरे दें. अत्माके बरी । 

अस्तु, सॉक्य अत में समा सकता है किसी भी धकार के कर्मका 


ऋतन्य १६ 


कर्ता नहीं है। करने वाली प्रकृति है। प्रकृति के दृश्य, आत्मा देखता है 
“रत चह केवल द्वष्टा है। साख्य सिद्धान्त का सूत्र है -- 
प्रकृते क्रियमाणानि गुण कर्माणे सर्वश' । 
अहकार विमृदात्मा कर्ताइमिति मन्यते ॥---गीता ३ | २७ 
चेदान्त भी झास्सा को कूटस्य नित्य समानता है, परन्तु उसके मत 
में ग्रह्मरूप आत्मा एक ही है, साख्य के समान अनेक नहीं। प्रत्यक्ष में 
जो भानास्व दिखलाई देता है, चह मायाजन्य दे, 'आस्सा का अपना _ 
नहीं । पर-अ्रद्या में ज्यों ही माया का स्पशे/हुआ,-चह एक से श्रनेक हो 
धहोगया, ससार बनगयाश>पहले, ऐसा कुछ नहीं था । घेदान्त जहा आस्मा 
को एुक मानता है, वहां सर्वब्यापी-भी मानता है। श्रखित्र प्रह्माण्ड में - 
युक ही आास्मा का पसाराश्दे, आत्मा के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। 
चेदान्त-ढर्शन का आदरश सूत्र है कि-- 
धर्य खल्विद ब्रह्म ने नानास्ति किचन |! ९ 
वेशेषिक झास्सा तो अनेक मानते हैं, पर मानते हैं,-सर्वेच्यापी। 
उनका कहना दे कि-आपस्मा एकान्त निस्य है, वद्द किसी भी परिवर्तन 
के चक्र में नहीं ञ्राता । जो सुख-हु ख आदि के रूप में परिवर्तन नजर 
आता है, वह आपस्मा के गुयणों में है, स्वय आत्मा में नहीं। ज्ञान भ्रादि 
आत्मा के गुण अवश्य हैं, पर थे भात्मा को तंग करने वाले हैं, ससार 
“में फेंसाने वाले हैं । जब तक ये नष्ट नहीं होजाते, आध्मा की मोत् नहीं 
हो सकती । इसका यह अर्थ हुआ कि स्वरूपत आस्मा “जड़! है। 
आत्मा से मिन्न पदार्थ के रूप में साने जानेवाले ज्ान-गुण के सम्बन्ध से 
शआात्मा में चेतना है, स्वय-नहीं । 
यौढछ आत्मा को एकान्त क्षणिक सानते हैं। उनका* श्रमिप्राय यह 
है कि प्रत्येक आस्मा क्षण-क्षण में नष्ट होता रहता है और उससे नवीन- 
नवीन आत्मा उत्पन्न होते रहते हैं। यह भआत्माश्ों का जन्म-मरण रूप- 
भ्रवाद्द अनादि काल से चला आरदा दै । जब कि आध्यात्मिक साधना 
के द्वारा आत्मा को सम्रूल नष्ट कर दिया जाय, वतंमान- झ्रात्मा नष्ट 
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होकर झारे सबौब प्रात्मा ढत्पद्न हो स हो तब मोक्ष इातौ है दुखोंसे 
झग्कफ़ा मिश्चषठा है। व झहमा पहेपा लू उससे होनेशाओो सुण-नुम्क 
रहेंगे । ल रहैगा बांस व बजेयो बांशुरी। 

प्राजकद कै प्रदक्षित पंथा में भ्रा्नंसभाजी श्ात्मा को प्र्षदा 
अर्पञ्ञ भाक्‍ते हैं। डगके सिद्धाल्दाजुसार आत्मा न कमी सर्श होता 
है, कौर व बह कर्म-कल्थन से छू८्कारा पत्कर कमी मोक्ष दी पा कर 
घकठा है| श्र शुभ कूसे करता है ठा सरते के गन झथ दित मोत्र में 
अआाचन्द सौस फ्लैदा है | क्यौर अब अद्यमस कर्म करता है तो इपर-डघरकी 
हुर्गसित्रों में दुल्ख भोग छेता है| बइ क्‍्रकल्तफ़स्श तक थो हो रूपर बौचे 
सश्कता रहेसा । सड्ठा के क्षिप्‌ शजर भ्रम शाब्दि कमौ नहीं मिश्षेी | 
बेषपमाजी धारमा का प्रकृतिमण्ण अद्-पदा्य साचते हें. स्द॒तस्थ औसस्य 
बह । मे कहते ६ कि-भ्ात्मा मौठिक है ध्रष। बह पुकदिन उत्पन्न होता 
है भौर लशमी दोजतता है। ग्रात्माप्रशर अमर सपाकाश्ष स्‍्थाची सह है। रच 
अहमा दो बदौर तो झिए सोचषका परण ही कड़ा रहा! हआ्प्वाष्मिक साथना 
कर इरम ख्षक्प भाच॑समाजड़े समान शैबसमाज के प्याव में मौ गड़ोँ है। 

भारत के डफक्‍त चि२सिह्न-दर्शतों में से जेब दर्शंव ह्मन्सा के प्रम्क्‍ल्थ 
में पक पृथक दी बला ररूता है को पुर्णाववा स्पष्ट पूर्य बत्स॑विग्य है। 
बेब बर्म का कइणा है कि जाम परिलामौन्‍्यरिवतंसशौश लिल है। 
भूरस्क-पूक रस लित्व ईदी | बदि बह सांख्थ कौ मान्यता के ्रकसार 
फूरस्थ कित्य होता ती किर लत््क देव मधुष्त आदि बहदा गलतियों मैं 
कैसे घूमठा ! कमी जपोथी और कसी शाल्त केसे होता | कमी सुक्ती 
और कयो हुल्लौ कैसे बगता कूपस्य को तो सप्रा काझ पुक बैसा रइका 
आदिप्‌ | ऋुरस्ब में बरिबतंत कैसा | चन्रि बइ कदा जाच कि दे शुक्त 
शफल्य शा आायि सब प्रति के दर्म हैं जाध्मा के रहीं तोचह भी 
पिष्णा है । क्योंकि बदहि थे इसतुतः पहुंति के जमे होते तब तो ग्ामा 
के शिफश जमे के बाद जब प्रहृति कप से प्रभस्थित य्रतक रारौर मैं 
मौ दौचे चादिएँ के पर शड़पें दोते हे वहीं । क्या कमी किसौ के सजीद 
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जारीरके समान, निर्जीब टी और मासको भी छु खसे घयराते और सुख 
से हर्पाते देखा है १ अत सिद्ध है कि आत्मा परिणमनशील नित्य है। 
साख्य के अनुसार कूटस्थ नित्य नहीं । परिणामी निव्यसे यद्द अभिप्राय है 
कि आस्मा कर्मानुसार नरक, तियेच 'माटि में, सुख-दु ख रूप में घटलता 
मी रहता है और फिर भी आस्मत्य रूप से स्थिर नित्य रहता दै। 
अआ्रात्सा का कमी नाश नहीं द्ोता | सुयर्ण, फफण झादि गहनों के रूप 
में यदलता रहता है, और सुबर्ण रूप से भव रहता है। इसी प्रकार 
आस्मा सी । 
घेदान्त के अनुसार आत्मा एक और सर्वच्यापी भो नहीं। यदि 
हेसा होता, तो जिनदास, कृष्णदास, रामदास आदि सथ घ्यक्तियों को 
एक समान दी सुख-दु ग्य द्वोना चाहिए था। क्योंकि जय श्राश्मा एक 
ही दे और घद्द सर्वव्यापी सी दै फिर प्रस्येक व्यक्ति श्रलग-अलग सुख- 
दुख का अलुभय क्यो फरे १ कोई धर्मातमा और कोई पापी क्‍यों १ 
दूसरा दोप यह है कि सर्वच्यापी मानने से परलोक भी घटित नहीं हो 
सकता । पर्योकि जब श्रास्मा आकाश के समान स्वेच्यापी है, फलत 
कहीं झाता जाता ही नहीं, तव फिर नरक, स्वर्ग श्ादि विभिन्न स्थानों 
में ज्ञाकर पुनर्जनम 'कैसे लेगा १ सर्वव्यापी को कर्म-बधन भी नहीं हो 
स्सकता । क्या कभी सर्वव्यापी आकाश भी किसी बधन में आता है ९ 
आर जय वधन दी नहीं तो फिर मोक्ष कष्ठा १ 
“आस्मा का ज्ञान गुण स्वामाविक नहीं है! वेशेपिक दर्शन का उत्त 
कथन भी अरश्नान्त नहीं । प्रकृति और चैतन्य दोनों में विभेद की रेखा 
सींचनेघाला अएमा का यदि कोई लक्षण है, तो यह एक ज्ञान ही है। 
आत्मा का कितना ही क्यों न पतन दो जाय, वह वनस्पति आदि 
स्थाचर जीवों की श्रतीव पामर स्थिति सक क्यों न पहुँच जाय, फिर 
-भी उसकी ज्ञानस्वरूप चेतना पूणतया नपण्ट नहीं हो पाती । अज्ञान फा 
चर्ठा किठना ही घनीभ्ृत क्यों न हों, ज्ञान का क्षीण प्रकाश, फिर भी 
अन्दर में व्मकता ही रद्दसा है। सधन बादलों के द्वारा ढक जाने पर 
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जौ क्‍या कम सूर्य के प्रक्ठ का द्विस-सूचक स्वकप बद्ट दुआ है 
कप्ती दईौं। दतम के बष्ट होते पर दो मुक्ति दोमौ चह कइणा ऐो जोर 
सौ अधिक ऋश्षश है। ग्राष्मा का उच शान-गु८ हो गह दो गंदा तब 
फिर बड़ी रहा ही क्या | अ्रस्ति सें से तैज निरद जत्पु तो किर शर्नि 
करा क्‍या स्‍्वकूप बच रोपा ! तेजोदोग भग्नि प्रम्मिग्ही राख होआातौ 
है शुल्यौ का अस्तित्व झपने दिज गुल के भ्रस्तित्व पर दो झाश्ित ही 
कया कमी बिना गुल का भौ कोई गुलौ होता है? कसी गई शात 
ाक्मा का पृक गिशिष्ट शुझ्ध है अठः बह कमो नश्ट बड़ों दो सकता। 
अल्मा के साथ सरेब ग्रविश्चिन्न कप ते रहता है। सगषात संहाबौर 
धो झाष्मा भौर ह्त्त में अमेद सस्वत्य सागते हैं. भौर यह तक कहते 
है कि थो बान है सो धत्मा है प्‌ चाष्मा है सो भत्व है । 'जे गिफासे 
से झ्ापा, जै झ्राजा से जिश्रारें । --प्राचारास । 

अ्मा कक्त-करद में दत्वज्न पुर्व साथ दो मष्ट दोषा रहता है. बोह 
चर्म का चद सिद्धान्ल सौ ऋदुसब-पूर्ण तक कौ कसौरो पर सा कीं 
डतरठा | कबमंगुर का अर्ध तो भद हुआ कि 'सेने पुस्तक किसने का 
संकल्प, कित्रा तब प्रत्प ऋात्मा जरा। शिल्‍दमेक्गा तब ऋण ख्मा 
था; अत क्षिफ़्ते सम प्रध्य ग्रात्मा है। भौर पूछ खिकने के धाएइ सच 
पृस्ठक समाप्य शी उब अत्य है को प्रात्मा उत्पन्न हो लाता! 
बह सिह्टाल्त प्रत्तक्षतः सर्बधा बाणित है। कपोंकि सेरे को संकश्पकर्ता के 
कप सें बिरश्तर पुक दो पऊपर का स॑झश्प है कि “में हो संक्त करवे 
बाका हूँ, म॑ दो खिररेबास्रा है, में दो पूर्ण कहुंशा। बने अाष्झा 
छक्तरोत्त अक्षप-अक्षा दें तो संककप जाए में विभिश्वटा क्‍्चों नहीं! 
बूसरी बात ५६ है कि प्रह्मा को किर्थव क्षणिक माक्ने से कर्म कोर 
कर्मेफश का बृकाणिकरण रूम प्म्तरत्य सौ अच्छी तरह कहाँ घट रुकता। 
जुक छ/हुमौ चोरों करता है जोर उसे दबढ मि्षता है। परन्तु आाफ्के 
दिचार से ऊा्मा बइख् गया ) प्रठः चोपो कौ किसी मे जोर इथइ' 
मिक्षा किसी को । सका चाह सौ कर्ण ध्यान है | चोरो करने बोखे का 
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कृत कर्म निष्फल गया भौर उधर चोरी न करने वाले दूसरे भझात्मा को 
प्िना कर्म के व्यर्थ ही दृण्ड' सोगना पढ़ा । 
आत्मा कमी स्वेक्ष न्दीं हो सकता, मोक्ष नहीं पा सकता--यहदद 
श्रायेसमाज के कथन भी उचित नहीं । हमें अस्पकज्ष ही रहना है, ससार 
में ही मटकना है, फिर भला यम, नियम एव तपरचरण आदि की 
साधना का क्या अ्रये १ घर्ससाधना आत्मा के सद्गणों का विकार्ज़ 
करने के लिए ही वो है। और जब गुणों के विकसित द्वोते-होते झास्मा 
पूर्ण विकास के पठ पर पहु व जाता दै तो घद्द सर्वेज्ञ हो जाता है, 
अन्त में सब कर्म चन्धनों को काटकर मोक्ष पद्‌ प्राप्त कर लेता है-- 
सिद्ध, शुद्ध, मुक्त हो जाता,है । मोक्ष प्राप्त करने के याद, फिर कमी भी 
सखार में मटकना नहीं पद्ता । जिस प्रकार जला हुआ बीज फिर कभी 
उत्पन्न नहीं दहोठा, उसी प्रकार सपश्चरण ञआदि की अआ्राध्यात्मिक अग्नि 
से जला हुआ कर्म योज भी फिर कमी जन्म-मरण का विप-प्न कुर 
उत्पन्न नहीं कर सकता । जिस प्रकार दूध में से निकाल कर अलग 
किया हुआ मक्खन, पुन अपने स्वरूप को तजकर दूध रूप हो जाय, 
यह अ्रसभव है, ठीक उसी प्रकार” कर्म से अलग होकर सर्वथा शुद्ध 
हुआ आत्मा, पुन. यद नहीं हो सकता। कर्मेजन्य सुख-हु ख नहीं 
भोग सकता । बिना;कारण के कभी भी कार्य नहीं होता, यह न्याय 
शास्त्र का भू व सिद्धान्त है । जब सोक्ष में ससारके कारण कम ही नहीं 
रद्दे तो उनका कार्य संसार में पुनरागमन कैसे हो सकता है ९ 
आत्मा पाच झूर्तों का घना हुआ है और एक दिन वद्द नप्ट हो 
ज्ञायगा, यह देव समाज आदि नास्तिकों का कथन सी सर्वथा असत्य 
है । भीतिक पदायों से आत्मा की विभिन्‍नता स्वय सिद्ध है। किसी 
भी भौतिक पदार्थ में चेतना का अस्तित्व नहीं पाया जाता। और 
उधर प्रस्येक आत्मा में थोड़ी या वहुत चेतना अवश्य होती है। अत" 
खक्षण-मेद से पदार्थ-मभेद का सिद्धान्त सर्वमान्य होने के कारय जड़ 
प्रकृति से चैतन्य आत्मा का पृथक युक्त्सिंगत है। पथ्वी, जल, तेज 


श्ह सामादिक जदचन 


वायु ज्रापपत-इन भांच लह घर्तों के संमिरुय सै चटन्इ आप्मा कैसे 
डक्मत्न दो सऊठा है | रुइ के संपौस से तो जह को दो रत्पति हो 
शकती है चेतरव कौ गहीं। कारय के समात दी तो कफ्य दोटा है! 
झौर दत्पस्त सौ बहौ औज होएी है शो पएछ्े लह्दो। डिन्तु भाष्मा 
सदा से है भौर सदा रहेग्य। रूग बुक शरौर पौल दो जाता है झौर 
सश्बस्मपम्दश्पौ कम सोस स्िया लाताद तब घल्मा बरौन कर्माजुसार 
बूप़रा शरौर पारण कर छेठा है। झरौर-बरिबर्तद का बह अर्थ नहीं 
फ्ि शरौर के साथ झट्मा भौ हप्ट दो लाता है। भरत घाकारा के 
समान अमूर्त अह्मा सौबथ फम्तो दतता है थ पिता है। बह 
अगारि है कौर भषत्त है; इश्षएए प्रसरष् है अप्डेध है भ्रमेष है। 

अषमा अस्पी दे दसका कोई रूप रंग घईी। अत्मा में स्पते 
इस दाल्च ग्रारि किसी ताह सौ धईी हो सकुते। क्योकि थे सर शड 
भुदगश-पहुदि के घर्म हैं खत्मा के सहीं। 

शाष्मा इश्त्रिब भोर सब से पझगोचर है--/जत्य बरा निम्ब्सते 
शफ्का ठटा मे विस्शी --(श्राचारांग 'प्रधमशऋत स्कशण) ऊस्‍्तु भाष्मा 
क बास्तदिक स्मकूप को जाकने कौ शत्ति दकसात्र छापा में दी है, सत्प 
किसी भौरिकसाधणर्स घईी। जिस भकफर एब-पर प्रकाएक दौपकमर दैकने 
के सिरे बूसरे फ़िसी प्राथण कौ अ्रथरचकता बह! होती, परत अपने 
शम्फबक्षप्रष्पशले दी वह स्व प्रतिमासित हो जाता है डक इसी पकर 
सथ-पर प्रकाशक ध्यामा को देख नेके किए सौ किसी दूसरे सौतिक पका 
की प्राचश्यकठा नहीँ । झत्तर में रहा हुमा शाव अकाश हो जिपममें 
से बद पभरऋुरित हो रहा है दस झ्णख्त तेओबल्स प्रात्मा को भी देख 
क्षेता है। आत्मा कौ सिद्धि के किए स्वाबुगृति हो प्रक्ये जगा प्रभाले 
कम आओ के धानलब मे कब खाए पे कि- जे करो चूकि 

हु। 

भाष्मा अरयेब्बापौ नहीं बबिक शरीर प्रमाण होठा है। घोरे शरीर 
में शौस जौर बड़े में डा हो छाला है। घोटो «व के बाकृफ में जाफा 


चैतन्य २<* 


छोटा होता है, और उत्तरोच्वर ज्यों-ज्यों शरीर चढता जाता है, धस्यॉनस्यों 
आत्मा का भी बिस्तार होता जाता है। आत्मा में सकोच विस्तार 
का गुण प्रकाश के समान है। एक विशाल कमरे में रक्खे हुए दीपक 
का प्रकाश बढ़ा होता है, परन्तु यदि आप उसे उठाकर एक छोटे से 
अढ़े में रख दें तो उसका प्रकाश उतने में ही सीमित द्वो जायगा । यह 
सिद्धांत अजुसव सिद्ध भी है कि शरीर में जहाँ फहीं भी चौट छल्वगती 
है, सर्वश्न दुःख फा अनुभव होता है। शरीर से याहर किसी सी चीज 
को ठतोढ़िए, फोई दुख नहीं । शरोर से बाहर झात्मा दो, तभी दो छु खत 
दो न अत सिद्ध दे कि आत्मा सर्वध्यापी न होकर शरीर प्रमाण ही है। 

आत्मा के स्वरूप के सम्बन्ध सें सच्तिप्त पद्धति अ्रपनाते हुए भी 
काफी विस्तारके साथ लिखा गया दै। इतना लिखना था भी आवश्यक | 
यदि आत्मा का उचित अस्तित्व ह्वी निश्चित न हो तो फिर आप जानते 


हैँ घर्म, अ्रधर्म की चर्चा का मूल्य ही क्‍या रह जाता है? धर्म का 
“विशाल महल, आत्मा की छुनियाद पर ही खड़ा है न १ 


+ हे 
मनुष्य और मनुष्पत्त 


“अष्मा भ्पणौ स्वरूप-स्वितिकूषर स्वामाविक परिश्षति से ऐो 
दाद है तिमंल है विकर-रक्षित है; परसतु कपाभभूकक बेआबिक परि 
आऋति के कारण दद झवादिकाक से कर्म-स्यंन में अकत्रा हुआ है। 
दैलइसंल का कददा है कि कयादजश्य कर्म प्रपतो एकेक ब्यक्ति की 
अपैका साहि भौर झ्रगादि से चछ्षे झाते दाक्षे ्रभाइ को अपेब्ा अभादि 
है। बह सत्र का फ्रचुसप है कि इल्सी सोते-जाबरो उडतेऔैस्ते, अखते- 
किएते किसी व किसो तरह को कभाचमूखक इक्षदक्ष किया हो करता 
है। सौर नह इसखचछ दो कर्मबत्थ को रुप है फत्ताः सिद्ध दे कि के 
ज्यक्तिता अर्भाद किसौ बुक कर्म को लपेच। से ऊागि बाल हैं। परत 
कर्मकूप परदाई सै--परं परा सै ऋणावि हैं। मृतकाक्ष कौ प्रषत्त पइुराई 
में पहुँच जमे के बाइ सौ पैसा को प्संच नहीं मिश्षठा; छबकि आत्मा 
भहके सत्ता छश् रहा दो ओर बाद में कर्मस्पर्श क% करण भठण 
जन पत्रा हो। बहि कसें-अबाड़ को आदिमात भात्रा ला तो प्रर्भ दोता 
है क दिद्वश ज्ाप्मा पर बिना कारण फ्चाबक दो कर्म मच कत आने 
का क्या करण ! दिया करब्स्के दौ कर्म गईँ दोत । भौर बदि छंबंगा 
छंद ऋप्मा म्रौ लिया करण के थों हो ज्क्य शिक्ष दो काता है तो 
फिर तप-जप आजायि कौ भ्रमेकाकेक कट्रोर क्षाकभाभों कै बाद मृक्त हुए 
करोब सी पुषः कम सै खिल हो ज्वेंगे । इस इसा में मुक्ति को बुक 
जकार से सौदा हुधा संसार दो कहदा चादिन्‌ । सोये रहे रब तक तो. 


मनुष्य और मलुप्यस्व २७- 


आनन्द और जगे तो फिर चद्दी द्वाय-द्वाय ? मोछ में कुछ काल तक 
आनस्द में रहना, और फिर वहद्दी कर्मंचक्र की पीडा ! 

हा, तो आत्मा, कर्ममल से लिप्त होने के कारण गअ्रनादिकाल से 
ससार घक्र में घूम रहा दै, श्रस और स्थावर को चौरासी लाख योनियों 
में भ्रमण कर रहा दे । कभी नरक में गया तो कभी तिय्च में, नाना 
गतियों में, नाना रूप घारण कर, घूमते घामते अनन्त काल हो चुका 
है, परन्तु दु ख से छुटकारा नहीं मिला । दुख से छुटकारा पाने का 
एकमात्र साधन सलुप्य जन्म है। आत्मा का जब कभी अनन्त पुए्योदय 
होता दै, तब कहीं मानव जन्म की प्राप्ति द्वोती है। भारतीय घर्मशास्त्रो 
। में मजुष्य जन्म की बढ़ी महिमा गाई दै ! कहा जाता है कि देवता भी 

मानव-जन्म की प्राप्ति के लिए तढ़पते हैँ । भगवान मद्ावीर ने अपने 
धर्म प्रवचनों में, अनेक बार, मनुप्य-जन्म की दुर्लभता का पर्यन 
किया है -- 
कम्माय तु॒ पद्दाणाए, 
आखु पुष्बी कयाइ उ। 
जीया सोडिमणुपत्ता, 
आययन्ति मणुस्सय ॥। 
--उच्तराध्ययन ३। ७ 

-अनेकानेक /योनियो में भयकर दुख मभोगते-भोगते जय कभी 
अशुभ कर्म क्षीण होते हैं, और आत्मा शुद्धरनिर्मेल द्ोता है, तव वह्द 
मलुष्यत्व को प्राप्त करता दै। 

मोह प्राप्ति के चार कारण दुर्लभ बताते हुए भी, भगवान मद्दा- 
बीर ने, अपने पावाघुरी के अन्तिम प्रवचन में, मलुष्यस्थ को द्वी सबसे 
पहले गिना है। वहा बतलाया दै कि--महुप्यत्व, शास्त्रश्रवण, श्रद्धा 
झौर सदाचार के पालन में प्रयस्नशीलता--बे चार साधन जीव को 
प्राप्त ध्वीने अत्यन्त कठिन है ।! 


क्‍या सचमुच दी मलुष्य जन्म इतना दुर्लभ दे १ क्या इस के-द्वारा 


श्प साम्रपिक भ्रदक्षय 


हो मोक्ष मिक्तती है ! इसमें छो कोई सस्पेइ बडँ कि सावण-मब 
अतौब धुक्षस घस्तु है परस्तु जर्मशास्क्षकारों का झ्राशव इसके बोचे 
कुछ भौर दो रहा हुआ प्रटौत दोताहै / वे दुर्शंसठाका मार सलुप्बशरौर 
जर न इत्स कर सनुज्क्तय पर डाछते हैं। बात बस्तुतः है मौ दोक। 
मलुक्ष्य शरीर के भा रूमे सर से तो कुच नहीं दो लाता | इस ऋचवत बल 
सलुष्ण बन चुके हैं-ह.आंगेचौऐे सुन्दर सुरूष बसखत्रान।पर क्षाभ तो 
कुश नहीं दुआ | कमौ-कर्मी तो ल्याम कौ झ्पैक्षा दाबि हों प्पिक 
डड्मनी षधद्यौ है। सलुप्ण तो छोर सो है लो तितंबता के साथ दूसरों 
का चन चुरा छोता है ! मनुप्प तो कसार्ई सौ है ओो पतिधिन बिरौह 
पशुझों का छत बदाकर प्रसलत दोोता है! मद॒प्य तो साज्राजौ्यधादों 
दाजा छोर सौ हें जिक्की राम्य-सप्णा के करण क्षा्खों मगु्य धात्त 
की बात में रलचंदी कौ सेंट हो बातेदें! मत॒ष्द ताबेश्यामी है 
ओो कप के बाजार में वैझकर अल्य्‌ आंबौ के इक के क्षिप पता 
ीषष क्याइप्ती है और देश कौ दस्त हुई उस्लाई को भौ मिरये में 
मिक्षा शैती है। ऋए करेंगे ये मद॒प्य बहीं राइस हैं। हां तो मदुच्च- 
'शारौर पाबै के बात सौ बबि भजुच्चठा न प्राप्ठ कौ गर्श तो सलृप्व- 
शारौर बेकार है कुच लाम भहों। इस इतजी बार सजुप्ण बन चुके हैं 
जिसको कौई गिफती ली ) एक आकर) भपषी कविता कौ सापा में 
कहते हैं कि इस इतने मनुष्य शंरौर जहर कर चुके दें थयि इनके 
दक्त को पुकन्र किया ला लो अर्सरुण समुह् सर लांच मम्स को पृकत्र 
किया जत्व तो और और सूर्भ तक इन जय इश्डिजों को दफता किया 
जात्र यो अ्संक्द पेक पर्वत कद हो जायें । साथ कइ है कि मजुप्य 
क्रौर इतता धुर्शण कहीं शितनी कि मशुप्यता दु्षम है।हम जो 
अमी संसार अहार में गगेले सता रहे हैं इसका ऋण बढ है कि-इम 
अधुप्ण लो बने पर गुर्ाल्य से मलुप्कत्य अही पा सके स्कफ्के दिना 
किला काया सच चूक में जिल राणा काता-ऑंजा डरे से 
-कबत्म्न दोपचा ।! 


मनुप्य और मलुष्यत्व २६: 


मलुष्यता कैसे मिल सकती है १ यह एक प्रश्न है, जिस पर सबके- 
सब घर्मशास्त्र एक स्वर से चिल्ला रद्दे है । मनुण्य जीवन के दो पद्दलू 
ह--एक अन्दर की झोर, दूसरा बाहर की ओर । जो जीवन बाद्दर की 
ओर झाकठा रहता दे, ससार की मोहमाया के अन्दर उलमा रहता 
है, अपने आस्म-तत्व को भूल कर केवल देह का ही पुजारी घना रहता 
है, घह मलुप्य-सव में मनुप्यता के दर्शन नहीं कर सकता | 
खेद है कि---मलुषण्य का समग्र जीवन देहरूपी घर की सेवा करने' 
में ही बीत जाता है। यह देद्द थात्मा के साथ आजकत्न अधिक-से 
श्रधिक पचास, सौ या सवासी वर्ष के लगभग ह्वी रहता है। परन्तु: 
इतने समय तक मनुप्य करठा क्‍या दै १ दिन-रात इस शरीर रूपी 
मिट्टी के घरोंदे की परिचर्या में ही क्षगा रद्दता है, दूसरे आत्म कक्याण- 
कारी आवश्यक कर्ंब्यों का वो उसे भान ही नहीं रहता। देह को 
खाने के लिए कुछ अन्न चाहिये, बस प्रात काज्न से लेकर धर्धरात्रि तक- 
ठेली के वैज्ञ की तरह थाँख बन्द किए, तन-तोद परिश्रम करता है। 
दें को ढापने के लिए कुछ चस्त्र चाहिए, वस सुन्दर से सुन्दर सस्त्र 
पाने फे लिए वह व्याकृत दो जाता है। देह को रहने के लिए एक- 
साधारण घर चाहिए,बस कितने ही क्‍यों ज़्ञ अत्याचार करने पढ़ें, गरीयों 
के गल्ले काटने पर्ढें येन केन प्रकारे ण वह सुन्दर भवन यनाने के लिए जुट 
जाता है। साराश यह है कि--देह रूपी घर की सेवा करने में, उसे 
अच्छा से अच्छा खाने-पिलाने में, मनुण्य अपना अनमोल नर-जन्‍्म नष्ट 
कर डालता है। घर की सार सभाल रखना, उसकी रक्षा करना, यह 
घर वाले का आवश्यक कर्तव्य द्वे, परन्तु यह दो नहीं होना चाहिए 
कि, घर के पीछे घर वाक्ा अपने आपको दी भुज्ञा दाले, बरबाद कर 
डाले । भला जो शरीर अन्त में पचास सौ वर्ष के बाद एक दिन अब- 
श्य ही मलुप्य को छोड़ने वाला है, उसकी इतनी गुलामी ! आश्चये 
दोता है, मलुप्य को सु्खदा पर | जो शरीर रूप घर में रददता है, जो 
शरीर रूप घर का स्वामी दे, जो शरीर से पहले भी था, अब सी दे, 
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और खरे भी रहेगा डस अजर छमर गर्भास शच्शाल्ं ऋाप्मा कौ 
कुछ भो सार संमाख तहीं करता | बहुत सौ बार तो डसे हेह के प्रश्दर 
कौ रद रहा है इतता सौ मान बही रहता | अत शरौर को दो मै 
कहने कवर आता है। पेह के असम को अपना लत्म देह के शुद्ापे को 
अप हुड़पपा पैह कौ शझ्राधिष्याथि को इप्पतौ अ्राधिष्भाणि देह कौ 
प्रत्यु को अपनी घ्ल्चु समसझ्ियया है झौर कसस्पणिक दिमौपिकाज्ओं 
के कारण रोके-चोगे क्षपाठा है। शास्त्रकार इस प्रकपर के भौक्तिक तरिच्रार 
रकते बाले देदत्मथाद को महिरहमा था मि्यत्टप्टि कहते दें। स्व्या 
संकश्प मलुप्ण को झपे बास्तचिक झत्त्ड॑प्त कौ र्मात्‌ अतल्थ की 
ओर कएंकने तहीं देते इमेशां बाद बमत के भौठिक भोरविश्ञास को 
ओर दौ इसे उल्षम्पने रखते दें । केदक बाझा लगत का अप्य मगुप्य 
अाकृतिमात्र से मजुप्प हे परत ड्समें मांक्रसाधक ममुध्यत्य हड़ी। 

अतुष्य जौदन का दूसरा पहलू झन्‍्दर कौ झोर सर्पंकना है। अश्यर 
को घोर ब्यॉकते का भर्ष॑ बद दे कि मगुप्प शेह और सात्मा को एक्‍्क- 
एक्क घस्तु ससमता है छजरुबत कौ कपेक्षा लेततथ को अजिफ महत्व 
हैता है झौर सोस चिछास को पर से ह्/्ल बन्द करके प्रच्तर में रहे 
हुए अत्तत्व को देखने का प्रकत्भ करता है। शरद में उक्त लोषण 
को अन्तराष्मा बा सम्दग्‌ इृष्टि का बाम दिपा है। मगुप्य के लौचण में 
सनुप्दस्ण कौ पमिस्म घहीं से छर दोतौ है। ग्रशोसुल्ली लोचनम को 
कष्यंमुली बन/ये बाला प्रम्वपूतुशंत्र के ग्रतिरिक्त भर कौन है ! भहो 
बह सूमिका है छघद्ां छतानि काझू के प्रजात क्‍त्थकारापदत् ओषणन 
से स्बम्रणथम सल्य कौ सुक्दक्की किरण पस्दुरित होती है। 

बाउकों मे समझ खिचा होगा कि मलुप्व झोर शजुप्कत्द में का 
अल्तर है ! सपुक्य कः होलः धुर्लस है छा समुप्ल्ण्य का होला ! सम्बग्‌ 
इशंन सजुप्दत््य कौ गहलो प्लौदौ है । इस पर चढ़ने के सिदर ऋपने 
अष्पक किठता बधरछूता होता है चह अजी छापर कौ पंक्तियों में किस 
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आया हूँ । वफील, घेरिस्दर, जज या डाक्टर श्राटि श्नेक कठिन से 
कठिन परीक्षाओं में तो प्रतिवर्ष हजारों, लाखों ब्यक्ति उत्तीर्ण होते हैं; 
परन्तु मजुप्यत्य की परीक्षा मे, समग्र जीवन में सी उत्तीर्ण होने वाले 
कितने हैँ १ मनुप्यस्व फो सच्ची शिक्षा देने चाले स्कूल, कालेज, विद्या 
सन्दिर तथा पाख्य पुस्तक आदि भी कहा हैं १ मनुष्याकृति सें घूमते- 
पफिरते करोड़ों मनुप्य दृष्टि गोचर द्वोते हैं, परन्तु पश्राकृति के अनुरूप 
हृदय चाले एवं मनुष्यता की सुगन्ध से दर कण सुगन्धित जीवन रखने 
पाले मनुप्य गिनती के दी दोंगे । मनुप्यत्य से रद्दित मनुष्य जीवन, 
पशु पक्षियों से भी गया गुजरा होता हैं। अ्रजानी पशु तो घी, दूध 
आदि सेवाओं के द्वारा मानव समाज फा थोद़ा बहुत उपकार करते भी 
रहते है, परन्तु मनुप्यता शून्य मनुष्य तो अन्याय एव अ्रत्याचार का 
चक्र चक्षा कर,स्वर्गीय ससार को सहसा नरक फा नमूना यना डालता 
हैं। भ्स्तु, धन्य हैं वे झासमाएं, जो सत्यासत्य का चिवेक प्राप्त कर 
अपने जीवन में मनुप्यता कागविकाश करते हैं, जो कर्म-बन्धनों को 
काट कर पूर्ण आ्राध्यास्मिक स्वतन्त्रता स्वय प्राप्त करते हैं और दूसरों 
को भी प्राप्त कराते हैँ, जो हमेशा फरुणा की अम्तृतधारा से परिप्लाचित 
रहते ६, ओर समय झञाने पर ससार फी भत्ताई के लिए अपना तन- 
मन-धन आदि सर्वस्थ निछाचर कर ढालते है, शरतपुथ उनका, जीवन 
अन्न तत्र सर्वन्न उच्मत दी उन्नत होता जाता है, पतन फा कहीं नाम 
ही नहीं मिलता । 
हा तो जेनधर्म मनुष्य-शरीर की महिमा नहीं गाता है, यह मद्दिमा 
शाताहै, मजुप्यत्थनकी । भगवान मद्दावीर ने अपने अन्तिम प्रवचनमें 
यद्दी कद्दा है कि 'माशुस्स खु सुदुल्लइ | घर्यात “मनुष्यों! मलुप्य 
होना यदढ़ा कठिन दे।! सगवान के कहने का आशय यही है कि मनुप्यका 
शरीर तो कठिन नहीं, वद्द तो अनन्त बार सिा है और मिल जायगा 
परन्तु आत्मामें महुप्यठा का भाप्त द्ोना दी दुर्लस है। सगवान ने अपने 
जीवन का में मारतीय जनता के इसी सुप्ठ मुप्यत्थ को जगाने का 
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अवध डिदा था| इजढे सभी अरुचणन अदुप्दता की लांदी से शाजाय 
सो टै। अर आर बह देतिर ढि लरगषान अनुप्दाच के दिश्ाश का 
किस एछाए दर्शव करते हे । 


४8४४ 
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जैन धर्म के अनुसार मनुप्ययय की भूमिका चतुर्थ गुण स्थान 
सम्यगदर्शन से प्रारभ छोती है। सम्यग्‌ दर्शन का अर्थ दै-/सत्य के प्रति 
इंढ़ बिश्वास !” धा तो सम्यग दर्शन मानव जीवन की बहुत बढ़ी 
विम्ति है, यहुत यदी शाध्यास्मिक उत्कान्वि है। अनादि काल से 
अज्ञान अन्धकार में पढ़े हुए मानव फो सत्य सूर्य का प्रकाश मिल जाना 
कुछ फम मदृ्थ की चीज नहीं है । परन्त मलुण्यता के पूर्ण विकास के 
क्षिएु इतना दी पर्याप्त नहीं है। अकेला सम्यगदर्शन तथा सम्यग्‌- 
दर्शन का सहचारी सम्यगू प्लान-सस्य फी अलुभूति, आस्मा फो मोक्तपद 
नहीं दित्ता सकते, कर्मों फे यन्धन से पूर्णतया नहीं छुड्ा सकते । मो 
ग्राप्त करने फे लिए केवल ससय का क्लान भयवा सत्य का विश्वास कर 
लेना दी पर्याप्त नहीं है, इसके साथ सम्यक्‌ आचरण की भी बढ़ी भारी 
झावश्यकता है । 
जैनधर्म का यद्द ध्रूव सिद्धान्त दे कि “झ्ञान क्रियाम्या मोक्ष ।” 
अर्थात्‌ ज्ञान भौर क्रिया दोनों मिलकर धद्वी आत्मा को मोष्षपद का 
अधिकारी बनाते हैं। भारतीय दुश्शर्नों में न्याय, खांख्य, बेदान्त आदि 
फितने ही द्शन फेवल ज्ञान मात्र से मोत्त मानते हैं, जब कि मीमासक 
आदि दर्शन फेवल शआचार-क्रियाकाण्ठ से ही मोक्ठ स्वीकार करते 
हैं। परन्तु जैन धमे-ज्ञान और क्रिया दोनों के संयोग से मोछ्ठ मानता है 
किसी पुक से नहीं । यद्द प्रसिद्ध बात दे कि रथ के दो चक्कों में से यदि 
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पृक कक न हो तो रथ की गति जई हो सकती । ठदा अन्य का पृक 
अाड़ जा और पक चअक्क दौरा हो तंव सौ रप कौ गति सद्यो माँति नहीं 
हो सकती । पक पाँकि से ग्राअठक कोई भी पक्नौ पतकरा में ततींटडप 
सका है। अल्‍्तु सफ्दाव महाबौर मे स्पष्ट बतक्षादा है कि “जद एम्यें 
मसोद्द कौ सुदूर सूसिका तक पहुंचता है पो अपने कलोदनरण के कत्न और 
झदाररखण रूस दोषों दो चक छगायने रो । केदश छतगाते हो नहा 
दोलों अकयों में से किसी पृक को मुक्ण ना गौर बनाकर सी काम वहाँ 
अस्त सकेसा; छात और भाक्यण दोनों को टौक कराकर सुष्द रखूवा 
हांजा । छात्त भर फिपाको दोों पाँखों के दक्ष पर दो बहसप्रास्मपक्षो 
'निश्षेदस कौ औोर छ्दंग्मण कर सकता है ! 

स्थाजांग सूष्र में अमु समहाबौर थे अर प्रकश् के माक्य ल्ौदण 
अतक्षाप्‌ हैं।-- 

(५) प्‌क मालज अ्ौचण बह है लो सदाचार के स्थढण कोतो 
अहचाकता है परन्तु सदाचार का भाचरण कहो करठा। 

(२) बूसरा गद है थो सूवातवार का झ्राक्रर तो श्गरष करता 
है फरन्द सदादार का स्वकय मक्षो भाँति कहीं राकणा। भा बंद 
किम राति करता है। 

(४) एौफ़रा घह स्वक्ति है लो सदाचार के सस्‍्वक्ूप को बथार्भ 
कप से छाक्‍ठा सौ है जौर तरवुसार ज्ाक्षण सी करता है। 

(४) चचो प्रेशौकर बह जोन है, को य तो सपाचार का स्वकप 
आत्यदा है गौर व सदाचार का कसी जाचरण दो करता है। बह 
जलीडिक धाषा में अच्या लौ है भोर पत्द्दोग पंपुदा सौ है। 

डक्ा आर विकश्षों में से केश तोसरा विकरप हो लौ प्रताचार को 
काने कोर फाकश करने रूप है; सोक्ष को प्राथवा को सुल काने 
चाक! है। ऋाप्दान्सिक लौधण-दाजा के छिप काद के बेश छोर धायरण 
के कैप ऋ्रतोब अत्यरयक हैं । 

जेत परिणाषा में जाउरण कमी चरित्र कहते दें । विज का अर्षे है- 
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संयम, वासनाओं फै>भोगविज्ञासों का स्याग, इद्धनियों का निम्नदद, 
अशुभ प्रवृत्ति की निद्धत्ति, शुभ श्रद्धत्ति की स्वीकृति । 
धारित्र के मुख्यतया दो भेद माने गए हैं---सर्व” और “देश । 
अर्थात्‌ पूर्ण रूप से त्याग दृत्ति, सर्व चारित्र है। और घअल्पाश में 
अर्थाव अपूर्ण रूप से स्याग दृत्ति, देश चारित्र है। सर्वाश में त्याग 
'महाप्रतरूप होता है--अर्थात्‌ हिंसा, असस्य, चौये, मेधुन ओर परिभद्द 
का सर्वथा प्रश्याख्यान साधुश्रों के लिए होता है। और अ्रर्पाश मैंन 
अझमुक सीमा तक हिंसा आदि का त्याग गृहस्थ के (लिए माना गया दै। 
प्रस्तुत प्रसग में झुनिधर्म का घर्णंन करना हमें झ्भीष्ट नहीं है। 
अत' स्व चारित्र का वर्णन न करके देशचारित्र का, यानी गहस्थ धर्म 
का दी वर्णन करते हैं। भूमिका की दृष्टि से भी गृहस्थ धर्म का वर्णन 
प्रथम अपेक्षित है। गृहस्थ जेन तत्त्वज्ञान में वर्णित गुण स्थानों के अनु- 
सार आत्मविकाशकी पचमस भूमिका परहै, ओर मुनि छठी भूमिका पर। 
जैनागर्सो में गृहस्थ-क्राघक के बारह ब्तों का चर्णन किया दै। 
“उनमें पाच अशुब्रत होते हैं । 'अणझु' का अर्थ “छोटा? होता है, और मत 
का भ्र्थ 'प्रतिज्ाः है। साधुओं के महात्र्तों की अपेच्ता मृहस्थों के हिंसा 
आदिके छ्याग की प्रतिज्ञा मर्यादित द्वोतोहे, अत वह 'अशु्रत'है। तीन 
गुणबत दोते हैं। गुण का अथे दे विशेषता । श्रस्तु जो नियम पाँच 
अणशुष्रतों में विशेषता उस्पक्ष करते हैं, अणुब्र्तों के पालन में उपकारक 
'पू्व सहायक द्वोतेहें, वे 'गुणघत” कद्दलाते हैं। चार शिक्षा ब्रतहें । शिक्षा 
का अर्थ शिक्षण अम्यास दहै। जिनके द्वारा घर्म की शिक्षा ली जाय, धर्म 


का अभ्यास फिया जाय, थे प्रतिदिन अभ्यास करने के योग्य नियम 
भैशाज्ञाप्रत” कहे जाते हैं 


पाँच अशुव॒त+-- 


(?) स्थूल हिंसा का त्याग । बिना किसी अपराध के ब्यर्थ ही 
जीवों को मारने के विचार से, प्राथनाश करने के 'सकछप से मारने फा 
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ल्पांग । भाएे में बाप पा कद देता सौ सम्मिदितई । इतभा दी नहीं 
अपने ज्ाज्ित बदयधों ठपा मजुप्योको मगा-प्यास्ा रखता, उनसे डक्‍्कौ 
अपनो शर्ति सै अधिक गक्‍्रभुद्दित भ्रम छेगा ड्रप्रौ के प्रति बुर्माषता 
डाइ आदि रकजा मौ हिंद्ा दो है। घपराश करते बाहों कौ डिंसा का 
अबरदा सूप्म हिंसा का त्वाप गृहस्थ चर्म में प्रशक्ष्च £ । 

(२) स्बूश झर्त्प का त्पाग । सामाझिक रहि सै दिश्दतीद पूर्च 
बूसरे छौरों का किसौ भौ धकाए के कह परुँचाने दास कुंड का श्गागा हे 
पूछो पत्पादी करो दृस्ताबेज डिपी का सभे प्रकाशब करी सदछाइ 
कर इसयाना पु्॑ बरकल्ना सम्क-चो भौर सूमि सम्बन्धी मिप्णा भतण 
आएि अ'्यधिक निविद माजा सत्र है। 

(१) ल्यूड भारी क्रा त्पाम | चोरी करने के संकश्प से किप्सीं कौ 
दिता भाज्ा चौज उस छेता चरो है ) इसमें किसी के धरमें पाफ़ देवा 
दूसरी ताढो छगाकर ताक्ा खोख केबा धरोहर सार स्ेत्रा, बोर कौ 
जुराद हुए और स्षेक्षेणा रा दत्ता लगाई हुई चुड धघादि मार कषेबा 
वश्यूपाविक बाए काट रण असक्षी बल के स्पात में ककखौ बस्तु है 
दैथा श्ादि सम्मिस्तित हैं। 

(४) दकूल मैपुनल्ब्दभिजार का स्पप्ता। जऋ्पतन्रौ दिदादिता कौ को 
आदकर शक्‍्रश्ण किसी सी कौ से ग्रदुवित सम्दत्थ न करता भेज॒ष त्याय 
है। लो के लिए भौ ऋपने दिवादित गठि को छोड़कर भव्य प्रुक्‍दों परे 
अलुचित सम्मध्ध के स्वहा करने का विधाद है। भ्रपती कौ था भपने 
बति सै भौ ऋनिपमित्ति सैश्र्ग रक्षणा काम भोप कौ तौल पाभिकाषा 
रकता 'प्रचुक्ति कासोरौफक शपाप्र करता भाथि सौ अहमद के क्षिण- 
दूषण माने कयु है । 

(४) स्वृशा पर्पित का व्यास । पुृइस्क से जन का दर्जा व्पत्प म्डी 
हो प्रकठा । भ्रष) पदस्थ को चादिव्‌ कि बह रन घहत्य सोचा, चांदी 
चर केत पु भादे सिफ्बे सौ पड़ाये हैं, प्रपयी ऋाषरक्कताबसार 
हुक्‍्की युक चिरिचिट मादा करके | छावत्यकटा पै ग्रदिक स॑प्दू करणा 
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पाप है। ध्यापार आदि में यदि निश्चित सर्यादा से कुछ अधिक घन 
आप्त हो जाय ठो उसको परोपकार में खर्च कर देना चाहिए । 
तीन शुण व्रत:--- 

(१) दिगज़तरूपूवे, पश्चिमें आदि दिशाओं में दूर तक जाने का 
परिसाण करना श्रर्थाव्‌ अ्रमुक दिशा में अमुक प्रदेश तक इतनी कोसों 
सक जाना, आगे नहीं । थह प्रत मनुप्य की लोभ च्ृत्ति पर अकुश रखता 
है, हिंसा से बचाता हैं। मजुप्य व्यापार आदि के लिए दूर देशों में 
जाता है, वहा की प्रजा कु, झोपण करता है। जिस फिसी भी उपाय से 
धन फमाना दो जब मुख्य द्वो जाता है, तो एुक प्रकार से लूटने की 
मनोबृत्ति द्वो जाती है। श्रतएव जैन धर्म फा सूच्म शआचार शास्त्र एस 
अकार की सनोबृत्ति में मी पाप देखता दै। वस्तुत पाप है भी | शोषण 
से बढ़कर और क्या पाप छोगा १ आज के युग में यद्द पाप बहुत बढ़ 
चल्ला हैं। दिगूव॒त इस पाप से बचा सकता है। शोपण फी भावना से 
म घिदेशों में ग्रपना माल भेजना चाहिए, और न विदेश का माल अपने 
देश में ल्ञाना चाहिए । « 

(२) मोगोपभोग परिणाम श्रत-जरूरत से ज्यादा भोगोपभोग 
सस्वधी चीजें काम में न लाने का नियम करना, भ्रस्तुत घत का अभिप्राय 
है । भोग का भर्थ पुक ही बार काम में आने वाली वस्तु है। जैसे--- 
अमन, जलन, विजेपन आदि | उपभोग का धर्थ घार बार काम में आने 
चाज्षी वस्तु है। जेसे मकान, वस्त्र, आभूषण आदि । इस प्रकार अन्न, 
चस्त्र आदि भोग विलास की घस्तुओं का आवश्यकता के अनुसार 
धरिमाण करना चाहिए। साधक के ल्षिए जीवन को भोग के चेन में 
सिसटा हुआ रखना अ्रतीव आवश्यक है। अनियत्रित जीवन पशजीवन 
डोता है। कि 

(३) अनर्थद्ड पिस्सश अ्त>बिना किसी प्रयोजन के च्यर्थं ही 
पापाचरण करना, अनर्थ दण्द है। आवक के लिए इस प्रकार अशिष्ट 
भाषण, झ्ञादिका तथा किसी को घिडाने झादि ज्यर्थ की चेष्टाओं का 
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त्वाय करणा प्राभश्वक है। कस्स बसवा को ढरीस करवेधाश सिमैमा 
सैखता सदे उपब्दाप गढ़ढ़ा दा सज्यक करवा व्यर्थ हो शस्थाति का 
संप्रद कर ररूणा आदि खऋबर्ण दृदह में सम्मिखित है। 


चार शिदा वत।-- 

(१) क्षमापिउऊण््यो बदौ तक पाफ्कारी ब्यापारों का सवा कर 
सममाष में शहृषा सामायिक है । राग इ व बड़ागे जाहू प्रदृत्तियों का 
क्पाप कर मोह सादा के शुश्सकल्पों को हृसश्भा सामात्रिक क्य प्ररंच 
डौरप है। 5 

(२)रेशायफ्राशिकबप्जीचण सर के किप्‌ स्पोह्त दिक्षा परिमाणथ 
में पे भ्रौर सौ शिक्ष प्रति एमताबि कौ सौमा कसम करते रद्दवा 
देशाइकाशिक शत है। देशाचकाशिऊ शत का करटेरण लौदव को मिलन शति 
को बाझ् पदेों में रासक्ति रूप पाप क्रिबाधों से बचाकर रक्षणा है। 

(१) पौपबस्तब्पुक दिथ भौर पुक रात के लिए प्रशल्‍क्ष्य 
पुष्पमत्क्षा प्रादि ऋश्वार शस्द्घारणर झ्रादि सोसारिक पापपुक्त प्रद्ृत्तिषों 
को चोर कर बुकांत स्थत्थ में साथ हृफ्तकि समान बम---हिपा में आाइडफ 
रदणा, पौरण्णत है। पद अमंप्राथदा मिराशर सौ होती है, और शक्ति 
व दी तो अऋक्प पासुक सौजद के हरा सो को जा सकती है। 

(४) झतिपिसविमाग ब्तब्प्साजु श्राक्क ध्याधि बोश्य सदाआरी 
अधिकारियों को ड्ति दाग करणा, प्रस्तुठ ध्रत का स्वरूप है। लेप्रइ 
हो रोदन कर शरटेरण वहीं है। संप्रद के बल पपत्कसर अतिथि कौ 
सेच्रा कथा सौ सभुप्य कर महत्य कर्तेज्य है| ऋतिपिसंथिप्रता का शक 
शाह स्‍स इर किसो बूसे परौच कौ अगुरकपा इखि ते ऐदा -करणा सौ 
है, रइ ज्याब से रहे। 

सुष्यता के विकल्टको चुद अबस शेलौ पर्ण दोटी है। दूसरी 
औलौ पा श्रौचय को है। नह साइु लोबण की श्रेदी शुदं गुल स्थाव 
छ आरम्भ होकर तेरहर्थ तुच्तस्णतम में कैदस्न छत्म अल करने पर 
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अस्त में चौद॒हवें गुणस्थान में पूर्ण होती हैं। चोदहवें गुणस्थान की 
भूमिका तय करने के वाद कर्म मत्त का प्रत्येक दाग साफ हो 
जाता दै, आत्मा पूर्णतया शुद्ध, स्वच्छ एवं स्वस्वरूप में स्थित द्दो 
जाठा है, फलत सदाकाल के लिए स्वतत्र द्वोकर पुव जन्म जरा मरण 
आदि के दु खा से पूर्णतया छुटकारा पाकर मोक्ष दशा को प्राप्त हो जाता 
है, परम--उस्कृु्ट आत्मा परमात्मा बन जाता है। 
हमारे पाठक असी गृहस्थ हैं, अत उनके समझ हम साधुजीवन 
की भूमिका फी वात न करके पहले उनकी ही भूमिका का स्वरूप रख 
रहे हैं। आपने देख लिया है कि गृहस्थंघर्म के वारद घत दें। सभी 
घत अपनी अपनी मर्यादा में उस्क्ृष्ट हें। परन्तु यद्द स्पष्ट है कि नोवे 
सामायिक घत का सहत्व सबसे महान साना गया है। सामायिक का 
अर्थ समभाव है । अत सिद्ध है कि जब तक हृठय में समसाव न हो, 
राग द्वेप की परिणति कस न दो, तव तक उग्रतप एव जप आदि की 
साधना कितनी हीक्यों न की जाय, भझाध्मशुद्धि नहीं दो सकती । वस्तुत* 
समस्त प्रतों में सामायिक द्वी मोक्ष का प्रधान 'अग दै । अ्रहिंसा आदि 
ग्यारह श्रठ इसी समभाव के द्वारा जीविंद रहते हैं। ग्रदस्थ जीवन में 
प्रदिदिन अभ्यास की दृष्टि से दो घड़ी ठक यह सामायिक न्नत, किया 
जाता दहै। झागे चलकर मुनिजीवन में यद्द यावज्जीवन के लिये धारण 
कर किया जाठा है। अत पंचम गुण स्थान से कैकर चौंदद्र्वे गुण 
स्थान तक पुकमात्र सामायिक म्रत फी दी साधना की जाती है। मोक् 
अथस्था में, जबकि साधना समाप्त द्ोती है, समसाव पूर्ण दो जाता दै। 
झौर इस समभाव फे पूर्ण हो जाने का नाम द्वी मोत्त है। यद्दी फारण 
है कि प्रत्येक तीर्यंकर सुनिदीक्षा लेते समय कद्दते हँ कि में सामायिक 
अद्दण करता हुँ---करेमि सामाइय--कर्पसूत्र । “और केवल ज्ञान प्राप्त 
हो जाने फे याद्‌ प्रस्येक तीथथंकर सर्वप्रथम जनता को हसी मद्दान घत्त 
का उपदेश करते हँ---सामाइयाइया.. एसो धम्मो वादो जिणेद्िं सब्मेहिं 
*उबइयठो/आवश्यक नियुक्ति । जैनदार्शनिक जगतके मद्दान ज्योतिर्धर श्री 


] सामाकिक प्रदचत 


अशौलवि8धजों सामाबिक को पंफ्य ह्रादर्शांग द्रिव बालौ का रइत्व बदाते 
है-०कश दाइशाहोपन्तिष मृत छामामिकर दृहबत---सत्वस्यंरीका | 
अस्त स्ुष्णता के पुर विकल्प के सिप्‌ सामादिक पुक प्र्धोक्‍््य साथव 
है। झतः इस भाज पाऊकों के ्रमक्त इस्मो सप्तादिक के हमश् स्थकूप 
बम विवेचन करण आइते हैं। 


सामायिक का शब्दार्थ 


सामायिक शब्द का शझर्थ बड़ा ही विलक्षण है| घ्याकरण के निय- 
मानुसार, भ्रस्येक शब्द का साव, उसी में अन्तर्हित रहता है। अठएुव 
सामायिक शब्द का गंसीर एवं उदार भाव सी, उसी शब्द में छुपा 
हुशा है। हमारे प्राचीन जैनाचायं हरिभद्व, मत्तयग्रिरि आदि ने भिक्न- 
मिम्र च्युन््पत्तियों के द्वारा, यह भाव, सक्षेप में इस भाँति प्रगठ 
किया है। 

(१) 'समस्य--राग द्वंघान्तरालवर्तितवा मध्यस्यस्थ आय लाम 
समाय , समाय एवं सामाविकम्‌ !! रागद्व ष में सध्यस्थ रहना सम है, 
अस्तु साघक को समरूप मध्यस्थ भाव आदि फा जो आाय-लाभ है, चह 
सामायिक है। 

(२) “समानि-शानदर्शनचारित्राणि, तेपु अयनं-गमन समाय*, स एव 
सामायिकम्‌ ।! मोक्ष सार्ग के साधन ज्ञान, दर्शन और चारित्र सस कह- 
जाते हैं, उनमें अयन यानी प्रश्नत्ति करना, सामायिक है । है 

(३) 'सर्व॑जीबेपु मैत्री साम, साम्नो आय' लाभ” सामाव*, स एवं 
सामायिकम्‌ (! सब जोवों पर मैत्रीभाव रखने को साम्त कहते हैं, झत- 
साम का लाभ जिससे दो, वद सामायिक है। 

(४) 'सम सावद्ययोग परिद्यर निरवद्ययोगानुष्ठान रूप जीव-परि- 

»णाम', तस्य आय'-लाम” समाय', स एवं सामायिक्रम !! सावध योग 
अरयाव्‌ पाप कार्यों का परित्याग और निरवच योग अर्थात्‌ 


गा 


अदिसा, दया 


३ सासानिक वध अब 


समता झादि कार्यो का आचरण वे शो ख्रौबात्मा के शुत्ष स्वभाव सम 
कइशाते दें। इक्त समकदे फिसके हारा भाप्ि दो बह सासाबिक है। 

(0) 'सम्बर शाम्दार्थ रूम शब्दः, सम्पगजन बतंगम्‌ समगः, उ पर 
स्फ्मामिका। सम शप्द का भर भप्छा है भर पचतका अर्थ भ्राचरण 
है। ऋस्दु शेप्ड प्राचरक का नाम सौ सामाविक है । 

(६) ७मये कर्तम्भम स्यमापिउ्म्‌ ।!' अ्र्दिसा शादि कौ जो उप्कड 
झाथदा सम पर की थाठौ है बह सामापिक है। डक्तित घ्मथ पर 
करने दोच्य झावरक्क कर्तेस्थ -को सामादिक कइते दे। बह ऋष्तिस 
अ्युत्पत्ति इमें सामादिक के श्िप्‌ क्त्व प्रति करंप्य कौ साथणा प्रदाव 
करती है। 

ऊपर झम्द छा के ग्रनुसार मिन्न-मिद्द न्युत्पत्तिषों के द्वारा सिक्नः 
'मिद अर्म प्रदर किए धथ्‌ हैं; परल्तु छरा सूकम रृष्टि सै अचक्ोकत करेंगे 
कौ मा्यूम दोग्प कि--समी स्युत्पत्तियों कप साद एक दो है. और बद 
है समा । अदपुण पुक झस्द में कइणा चाईं ढो समठा का बाम प्लामा 
दिक है | पका इ व के असंगों में निषम व द्योत्ता ग्रपीये श्राप्स-स्वसाकः 
में सम रहगा ही सक्षया सामाविक शत है। 
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का सार घृठ दे, तिल का सार तेल है, इसी प्रकार जिन प्रवचन का 
सार समता? है। यदि सावक होकर भी समठा की टपासना न कर 
सका, तो फिर झुछ मी नहीं । जो साघक सोगविलास को लालसा में 
अपनेपन का मान खो यैठठा है, माया छो छाया में पागल हो जाठा 
है, दूसरों की उन्नति देखकर दाद्ट से जल-मुन जाठा है, मान सम्मान 
की गनन्‍्ध से युदग़ुदा जाता है, जरा से अपमान से विज्ञमिला उद्धता 
है, हमेशा देर, विरोध, टम, विश्वासवात आदि इुगुणों के जाल में 
डलम्झा रहठा है, वह समठा के आदर्श को किसी भी प्रकार नहीं पा 
सकता । कपडे उतार डाले, आसन यिद्धाकर बेंठ गये, मुखचस्त्रिका 
चाघ ली, एक दों स्ठोम्न के पाठ पद लिए, इसका नाम सामायिक नहीं 
है। ग्न्धकार कहते ह---साधघना करते-करते अनन्त जन्म चीत दाए 
मुखवस्थ्रिका के द्िमालय के जिवने देंर लगा दिए, फ़िर भी श्राव्मा 
का छुछ कल्याण नहीं हुआ । क्‍यों नहीं हुआ १ समता के बिना सासा- 
पिंक निष्माय जो है । 

सच्चे साधक का स्वरूप कुछ और दी होता है। वद्द समता के 
गम्लीर साहर में इदना गहरा उठर जाठा हैं कि विषमता की ज्वालाए 
डटसके पास ठक नद्दीं फटक सकतों । कोई निन्‍्दा करे या श्रशखा, याद्ी 
दे या धन्यवाद, ठाडन-तर्जन करें या सस्कार, परन्तु अपने सन में 
फिसो मी श्रकार का विषस लाव न लावें, रागद्देप न डोने दे, किसी 
4 प्रिय न माने, छृठय में हर्ष शोक न दवोने ठे । प्रत्युठ अनुष्ट्स 

डोनों दी पस्यतियों को समान माने, रख से झ्ट्ने के 

४० करने के लिए किसी भी अ्रकार का अनुचित 

- भा पढ़ने पर अपने मन सें यह विचार करे कि. 

ह “वियोग आत्मा से लिन्‍न हैं। इन सयोग जियोगों 

४ का ही हो सकता है, और न अहित ही। जो 

+ में स्पिर रहता है, दो घड़ी के लिए 
से अक्षग हो जाता है, वही साधक 


$+ ७३४ 


सामायिदक् का लघण 


हमता लबमूतेपु, संयम” शुभ भ्यबना। 
आर रौद्र-पशिपागस्तद्धि छामापिक हतम्‌ |! 

“सभ जौ्ों पर प्रमतास्श्समभत्व रखना पाँच इल्ज्रियों का एंक्न- 
क्पेकछ करणा प़्रत्ठड़ दल में धुस-भाषणा्धुम संकश्प रचा झाऐ- 
आ का त्याग कर चर्सज्यान का दिख्तम करणा सामायिक 
शत है। 

छूपर + शोक में भ्रामापिक का पूछ सकल पव्यंभ किया गया 
है। जदि स्क्कि दौद-चूप में ब पैदकर सात्र अस्छुत रोक पर हो 
क्षय रन्‍का जाबव धौर तदजुसार -औौदन बनाना लाव पौ शासाविक- 
अत कौ जाराबबा धफश हो सकठी है। 

सामाविक का सुक्ष कण समण है! कछम्रता का प्र है-- 
अने की स्थिरता रहाह्टेप को अ्परिशित समस्त पुकौमान सुक्ा 
बु ऊ में वित्यक्षता इत्नानि। समता आत्मा का स्वरूप साथ है, और 
विवमता परस्वप्तान “बानी कर्मों का स्वभात। ह्रतपथ सकता का 
कितत्प नह हु कि--कर्मिमिद के होने भाक्षे रास जावे विषम 
सरत्थों को और ले अर्मा को इण्ाकर श्व-स्वभातर में रफण करना दो 
समहा ई। 

डत्त 'सलता' छकछझ हो कक पेशा है फलों पूल सब लक्षणों 
का समाकेश दो जाता है! िप हकार पुश्प काप्मार कलचदै दुस्‍्प 


सामायिक का लक्तण पल 


का सार छत है, तिल का सार छेल है, इसी प्रकार जिन प्रवचन का 
सार 'समता” है। यदि साधक धोकर भी समता की उपासना न कर 
सका, तो फिर कुछ भी नहीं। जो साधक भोगविज्ञास की लालसा में 
अपनेपन का भान खो चेठता है, माया की छाया में पागल हो जाता 
है, दूसरों की उन्‍नति देखकर डाह से जल-मभुन जाता है, मान सम्मान 
की गन्ध से गुदगुदा जाता है, जरा से अपमान से तिलमिला उठता 
है, हमेशा वेर, विरोध, दस, विश्वासघात भ्रादि दु्युणों के जाल में 
उलमा रद्दता है, वह समता के श्रादर्श को किसी सी प्रकार नहीं पा 
सकता । कपड़े उतार डाले, आसन विछाकर बैठ गये, मुखघस्त्रिका 
याघ ली, एक दो स्वोत्र के पाठ पढ़ लिए, इसका नाम सामायिक नहीं 
है। अन्यकार कृदते हं--साधना करते-करते अनन्त जन्म वीत गए, 
मुखबस्त्रिका के हिमालय के जितने ढेर लगा दिए, फिर भी आत्मा 
का कुछ कल्याण नहीं हुआ । क्यों नहीं हुआ १ समता के बिना सामा- 
यिक निष्पमाण जो दे ! 
सच्चे साधक का स्वरूप कुछ भौर दी द्वोता है। घद्ध समवा के: 
गम्भीर सागर में हठना गहरा उतर जाठा है कि विषपमता की ज्यालाएु 
उसके पास तक नहीं फटक सकतों | कोई निन्‍्दा करे या प्रशसा, गाद्दी 
दे या धन्यवाद, ताडन-तर्जन करें या सत्कार, परन्तु अपने मन में 
किसी भी प्रकार का विषम साथ न लावे, रागद्वेष न द्ोने दे, किसी 
को प्रिय अप्रिय न माने, हृदय में द्॒पे शोक न दवोने दे । प्रत्युत भ्रनुकृतत 
और भ्रतिकू्ष दोनों दी स्थितियों को समान माने, दुःख से छूटने के 
लिए था सुख आप्त करने के लिए किसी भी अकार का अन्नुचित 
प्रयस्त न करे, सकट आ पड़ने पर अपने मन में यह विचार करे कि... 
ये पौद्गक्षिक सयोग-वियोग आत्मा से भिन्न हैं। इन संयोग वियोगों 
से न तो आत्मा का द्वित दी द्वो सकता है,भौर न अद्दित दी। जो 
साधक उक्त पद्वति से समस्ाव में स्थिर रहता है, दो घड़ी के लिए 
जीचन-मरण ठक की समस्याओं से अछ्ग दो जाठा है, चही साधक 


4 सााविक अध्चन 


समता का सचक दुपाप्क होपा है उसौ को प्रामाधिक बि९छुता को 
आर अफ़्सर दोती है। 

प्राचौष ह्मताम अलृचोग द्वार सूद में तथा घाइार्भ महुबाहु स्वामी 
-हुत जादरक्क विजुक्ति में सममाय सामादिक का कया हो सुख्द्र गलंत 
किया गया है।-- 


सो तठ्मो सममपस 

हसेम बाषरेस ये 
तस्त खमाइब॑ दर, 

एए कफ्रेजर्ि-मासिने || 


“हो साथक अ्षस स्वा्बर रूप समौ छौवों पर सममाथ रखता है 
हप्ती कौ सामाकिक दुख होतो है--पेसा केवल्लौ स्ताचाम ये कहा है। 
छस्त सामाशिशो प्रप्पा 
छंडर्म॑ सिसमे तबे। 
ठस्स साम्पायय॑ दोष, 
इश. ड्रेपलि-मा्िय ।) 
“डिपकौ झाष्मा प्रंघम में तप में चिच्रस में प्रस्थिद्वेत>संक्षस्त दो 
आती है रडपौ कौ सासाबिक साज् होती है--पेशा केशको सण्यान के 


कई है। 
आचर्च हरिमह पंच्तक में खिकते हैं-- 
छममात्रो. खमार्श्श, 
दण्-कचश्-ततुमिच बिसठत्ति | 
औिरिमित्संय॑ चित्त 


उच्चिय प्रिक्षियाशें अ |) 

“चाह लिक्का दो चाहे प्लोषा अड़े शत हो अहदै मित्र, सर्चशन 
अपने म्को राष्म-ेष को अश्ाक्ि ले रद्षित स्पंध रखना दंगा पाषरद्िध 
उचित जार्मिक प्रतूसि करथा धामाविक है; क्योकि छम बा होतो 
शाजाबिक है ? 


से कम के 
ह रत 


द्रव्य ओर भाव 


जैन धर्म में प्रस्येक वस्तु का दवव्य और भाष फी दृश्टि से बहुत 
शरभीर विचार फिया जाता है । अतणुव सामायिफ फे लिए भी प्रश्न 
होता है कि श्ब्य सामाय्रिक ग्रौर भाव सासायिक फा स्परूप फ्या है ९ 

£ द्रच्य सामायिक-द्रब्य का प्रभिप्राय यहा ऊपर के विधि-विधानों 
उया साधनों से है। झ्त सामायिक के लिये आ्रासन विछाना, रजो- 
हरण या प्‌ जणी रसना, मुखवस्त्रिका' थाघना ग्रृहस्थ घेष के कपढ़े 
उतारना, माला फेरना आदि द्वन्य सामायिक है । श्ृव्य सामायिक का 
चर्णन बव्रब्य-शुद्धि, क्षेत्रःशुद्धि श्रादि फे पर्णन में अच्छी तरह किया 
जाने पाला है । 

२ भाव सामाविक्-भाव का प्रभिप्राय यहा पअझन्तद् दय के भावों से 
विघारों से है । अर्थात्‌ राग-हेप से रद्दित द्वोने के भाव रखना, राग-द्वेप 
से रद्दित होने फे लिए प्रयत्न करना, यथाशक्ति राग-द्वेप से रद्दित होते 


£ श्वेताबर सश्रदाय के दो भाग हैं स्थानकवासी और मूर्ति पूजक | 
स्थानफ वासी समाज में मुख्य पर मुसवस्न्रिका लगाने की परपरा 
है, और मूर्तिपूजक समाज में मुसवस्त्रिका को हाथ में रखने की प्रया 
है | दा, बोलते समय यतना फे लिये मुस पर लगाने का विधान, उनके 
यहां नी है। दिगयर जेन परपरा में तो आजकल सामायिक की प्रथा ही 
नहीं है । उनके यहा सामायिक के लिये एक पाठ बोला जाता है और 
मुखवस्त्रिका का फोई विधान नहीं है। 


प्र शामांचक इृध इज 


लाणा जाष सामानिक हैं। इऋ माद को लरा बूपघरे शब्दों में कईंतो 
थों कद सकते हैं कि बाक्ररप्टि का लाया कर पंतद हि के ह॒शा ऋआप्म- 
विरोदर में मब को झोएला विषमसत्थ का त्थागकर समभाथ में स्थिर 
होना पौष्राश्धिक पाजों का दभार्थ स्वक्स :समछ कर डक्से ममत्व 
हटाना पूर्ण ग्रात्मस्‍्यक्ष्प में रमझ् करबा “भाव सामाकक! है। 

छूपर ब्ल्य और भत्वका छो स्दकूप लिला पथान बह का ध्यान 
देने पोम्प है। ग्राडकश कौ छत्ता हज्य तक पहुँच कर दो बक का 
बैड अाती है, साद ढक पहुँक्षे का प्रपत्य गईं करती । बह माता कि 
जल्य सी पूछ महत्वपूछे साथता है परन्तु अ्रल्तधोगत्मा इसका सार 
भाव के ड्वारा दो तो अमिश्यत्त होता है | सत्यशुत्प ज्य केजल मिप्टी 
के अपर नक्पने की धाप है भतः बह साथारझ भाखप्सेरतें दपौतरा 
कड़क! -कर सौ बाझार में कौसत बहीँपा सकता। अष्दरशूत्य (साथ 
क्षपे कौ घाप से रहित केशल अपेदी है अठः बह कौमतठ तो रखता 
है परलदु रुपये को रद सर्द गिराचाण गठि नहीं पा सकती | आंदो 
झौ हो भौर रुपने कौ छाप सी हो उब लो अमलकपर प्रापा दे दही 
अमत्कार हएरथ्य और भात्र के सेख से साथषा में पैदा! दो छात है। अत्ता 
फष्ष के साप-क्षाथ साथ का प्रौ बिका करवा चाहिये ताकि आापष्णा- 
हिमक ल्लौचत सक्री सोति दब्यत दण सके सौदच की स्‍झोर प्रगति 
कर सकै | 

बहुत से सम्भत कदते दें कि पा सामाजिकका पूरुंता पाश्ण तो 
केपइनें पूछे घौत रत्म पुखस्वाद में दी दो पकड़ा है पहले कहीं | पहले 
हो रहा-देष के विकरप दे दी रहते हैं दोष सार सादा शोन का 
हषाइ बहता दो रहता है। पूर्ण दत्त राय अौषस्पुक्त खाया से बौले को 
ओस्दी के अरास्मा, जाय खामादिक कौ रूंची अइ्डाज पर इरपिश वहीं 
पहुँच सकते । ह्रठा अबकि सहवकत छुश सामास्कि इस कर दो नहीं 
अकते तो फिर अज्य सासाक्तिक घरौ क्‍यों करें ! डशसै इमें क्या श्वाम 

इचआ चिचत के समादान में कहता है कि एलन जन का साथम 
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है। यदि द्रष्य के साथ भाव का ठीक-ठीक सामजस्य न भी बैठ सके, 
तो भी फोई आपत्ति नहीं । अम्यास चालू रखना चाहिये। अशुद्ध करने 
पाले किसी दिन शुद्ध मी करने के योग्य हो जायेंगे। परन्तु जो बिल- 
कुत् ही नहीं करने वाले हैं, वे फ्यों कर आगे यद़ सकेंगे १ उन्हें तो 
कोरा ही रहना पढ़ेगा न ? जो पस्पष्ट बोलते है, वे घखालक एक दिन 
स्पष्ट भी योल सकेंगे । पर मूक क्‍या करेंगे ९ 
भगवान मद्दावीर फा आदर्श 'कढे साणे कड! का है। जो मनष्य 
साधना के छेत्र में छल पढ़ा है, भक्ते वह योदा द्वी वला हो, परन्तु 
घलने घाला यात्री ही समझा जाता है| जो यात्री हजार मील लयी 
यात्रा फरने को चला दो, अ्रभी गाव के याहर ही पहुँचा हो, फिर भी 
उसकी यात्रा में मार्ग तो कम हुआ १ इसी भ्रकार पूर्ण सामायिक 
फरने फी घृत्ति से यदि थोढ़ा सा भी प्रयत्न किया जाय, तब मी वह 
सामायिक के छोटे से छोटे झ्रश को अवश्य प्राप्त कर लेता है। झाज 
थोद़ा तो कक्ष और अधिक | यू द-वू द से सागर भरता है। 
सामाय्रिक शिक्षा प्रत है। आचार्य श्री हरिभठ ने कहा है-- 
साधु धर्माम्थास शित्ता' अर्थाव जिससे श्रेष्ठ धर्म का योग्य श्रम्यास 
हो, वद्द शिक्षा फदलाती छे। उक्त कथन से सिद्ध द्वो जाता है कि-.- 
सामाय्रिक प्रत पुक यार दी पूर्णतया अपनाया नहीं जा सकता। सामा- 
यिक की पूर्णंता के लिए नित्य प्रति का अभ्यास आवश्यक है| अ्रभ्यास 
की शक्ति महान है । यालक प्रारम्भ में दी वर्यमाला के अछरों पर 
अधिकार नहीं कर सकता । यद्द पद्दले, श्रष्टावक्र की भांति, वांके-डेदे 
सोटे-पतले घप्तर यनावा दै, सौन्दर्य की धृष्टि से सर्यथा दृताश हो ज्ञाठा 
परन्तु ज्यांदी घद्द भागे यदता एँ, भ्म्यास में प्रगति करता है, सो चहल 
सुन्दर लेग्पक यन जाता है । लष्यवेध करने घाला पहले डोक तौर से 
लघष्य नहीं येध सकता, श्यागा-पीछा तिरछा हों जाता हैं; परन्तु निरन्तर 
फे अम्पास से द्वाथ स्थिर होता हैं, दृष्टि चौकस दोती है, और एक 
दिन का अमायी निशाने यात, अचुफ शब्दू-मेदी तक यन जाता है। 


हा 


रु प्रप्मापिक प्रददझण 


भइ एक है कि सामापिक की बे कस्रिब साक्ता है सशम हो बह 
प्रपक् बहौं हो सकती | परस्तु ग्रम्बास करिए, बारे बढ़िग, झापकों 
साषणा का डक्ज्बक्ष अकल़ाशुक् न पुक दिन चधरण जगसचात्ता बजर 
अआापपा । पूक दित का साधना जद मरौदि तपत्यो कुश छ्लमोंके 
बार सफ्यान महादीर के रूप में द्रिमाकृथ धेसा महाव अटक्ष-प्रल्थ 
साधक बलठ़ा है भ्रीर सममार के रेह में सात की काना पक्ट कर 
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संसार में काम करनेका महत्त्व उतना नही दे, जितना फि फाम को 

डोक करने का महत्त्व हैं। यह न मालूम करों कि कास कितना क़िसा, 

बल्कि यह मालूस करो कि काम कैसा किया १ 'काम अधिक भी किया 

परन्तु चद्द सुन्दर ठग से, जैसा चाहिए था चैसा, न किया तो एक तरह 
से छुछ भी न किया । 

, सामायिक के सम्बन्ध में सी यही चातठ है। सामाग्रिक साधना की 
महत्ता, मात्र जेसे-सैसे साधना का काल, पूरा कर देना, एक सामायिक्त 
की यजाय चार-पाँच सामायिक कर लेना नहीं है । सामायिक को महध्दत्ता 
इसमें है कि आपको सामायिक करते देखकर दर्शकों के हृदय में भी 
सामायिक के प्रति श्रद्धा जागृत हो, थे ज्ञोग भी सामायिक करने के 
लिए उद्यत दो । आपका अपना श्रात्म कल्याण ठो होना ही चाद्दिएु॥ 
वह क्रिया ही:क्या, जो अपने और दूसरों के हृदय में फोई खास 
आकर्षण न पैदा सके । वस्तुत जीवित साधना ही साधना है, झत- 
साधना का कोई मूल्य नहीं है । 

सामायिक करने के लिए. सबसे पद्दले भूमिका की शुद्धि होना 
आवश्यक है | यदि-मूमि शुद्ध द्ोवी है तो उसमें योया हुआ चीज सी 
'फलदायक दोता है । इसके विरुद्ध यदिं भूसि शुद्ध नहीं है तो उसमें 
चोया हुआ यीज भी सुन्दर और सुस्वादु फल केसे दे सकता है ? अस्त 
सामायिक के लिए भूमिका स्वरूप चार प्रकार की शुद्धि आवश्यक दै--- 


श्र सामाक्कि प्रथअण 


उच्च छद्धि फेज शुद्धि काक्ष रुशि ब्रोर साथ स़दि। इबद चर 
झध्िषों के साथ कौ हुई सामाजिक ही पूछे कफदुदापियों दोतोंहै 
भर परे हे भार जाए भी दि को ब्यृत्क्णा इस फ्रकश 
आओ 

१ डग्प शुद्धि--सामाणिक के स्तिप्‌ थो भौ भ्ासभ बस्त॒रणोदरण 
था पू जलौ माक्षा मुक्त बस्त्रिका पुस्तक श्रादि प्रस्य-साथव श्रावरबक 
है उक्त सहब्व्पक््पारंम प्र्हिसक पुर्ष डपपोगी दोचा श्रांरर्वक है 
रजोइरण शादि इपकरण लौजों फ्री बतता (रक्षा) के शहर से ही 
रक्खे जाते हैं इसशिर्‌ रपकरण देसे होने चाहिएँ जिक्के उत्पादन में 
अधिक ईसा व हुई हो, ला बिकारोत्पाइक न हों थो सौल्दभ की 
हुद्धि से ल रक्‍्के गए दो रो संचम को अभिवृद्दि में संहाबक हों जिसके 
बार जोचों कौ मद भाँठि बठता हो सकठी दो। 

कितने दी श्लोप्त सामाक्षिक में क्रमश रोम बाडे गुर्रगुरे भासच 
रखते हैं प्रथणा सुर्दरठा के ख्िव्‌ र॑गरनचरंगे फूलदार पग्राप्मण रुगा 
कैते है; परलतु इस प्रकसर के भ्रशसभों कौ सख्ौ सांति पतिक्षणमा कई 
हो सकती । झत! अ्राक्रण पेसा होता अआदिए लो के धासा न हो (ंग- 
बिरंशा श हो चिकारोत्पाइक सदकौक्ञा ल हो मिशैसे करा हुआ 
हो किन्तु साच्युसाक दो रदैत शो सादा दो उ्डतक हो फ्के जोडी 
का दो। 

रजोइरल था भू क्छ७ौ सौ घोग्प होली ाशिप डिससे सश्रौभांति 
ल्ोचों कौ रक्षा को झा सडे । कण छोरा पेप्ी प्‌ जवां एके है जो 
रेशम कौ बजी हुई शोतौ हैं लो सात्र शोसा ख्यार के कसम कौ चौड 
है सुतिया पूर्थक प्‌ छये कौ बह । भू लते का क्या काम प्रत्युत साक्क 
ममता के पहले दैंथ जाता है। बइ पू लबी के सत्रा प्रधर-झबर रक्तता 
है. सक्षिक्ता के स्ज से जरा सौ डषथोश में कही श्ाता। 

सुखचक्िकः कौ श््ष्छुदा पर श्विक ज्यात देगे कर प्रायरणकरता 
है। भाझुकश के खम्फ्त सुक्चस्तिकि इहतथौर्रादशो मिल, पुर बेदौझ 
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रखते है कि जिससे जनता घुणा करने लग जादी है। धर्म तो उपकरण 
की शुद्धता में है, उसका ठीक ठग से उपयोग करने में हैं, उसे गदा 
'पुंच चीभत्स रखने में नहीं। छुछ बहने मुखवस्थिका को गहना ही वना 
रख छोड़ती हैं, गोटा लगाती हैं, सलमे से सजाती हैं, मोती जड़ती हैँ 
परन्तु ऐसा करना सामायिक के शान्त एवं मसताशून्य वातावरण को 
कलुषित फरना है, श्रत मुसवद्धिका का सादा-स्वच्छ होना दी ढोक दे । 
चस्तों का शुद्द होना भी घ्रावश्यक है | इसशुद्धता का अर्थ छतना दी 
है कि वखस्र गदे न हों, दूसरों को घुणा उत्पन्न करने वाले न हों, चट- 
'कीले-भड़कीले न हों, रग-बिरगे न हों, किन्तु स्वच्छ साफ हों, छादे हों। 
माला भी कीमती न हीकर सूत की या और कोई साधारण श्रेणी 
की दो | बहुमूल्य मोती श्रादि की माला ममता बढ़ानेधाली होती हैं, 
'कभी-कसी अरदहकार आदि की अनुचित -भायना भी प्रयल फर देती हें 
सूठ श्ादि की माला भी स्वच्छ हों, गंदी नहीं । 
पुस्तकें भी ऐसी हों, जो भाव और भाषा की दृष्टि से महत्वपूर्ण 
हों, आत्सज्योति को जागृत करने चाली हों, हृदय मे से काम, क्रोध, 
सठ, लोभ कादि की घासना कछ्षीण करने वाली हों, जिनसे किसी प्रकार 
का विकार पुव साम्प्रदायिक शआादि विद्दंप न पेदा होता हो । 
सामायिक में गहना आदि का धारण करना भी ठीक नहीं है। जो 
गहने निकाले जा सकते हां, उन्हें ग्रलग करके ही सामायिक करना ठीक 
है। अन्यथा मसठा का पाश सदा क्षगाही रहेगा द्वदय शान्त्र नहीं 
हो सकेगा। चस्र भी घोती और चाटर भादि के अतिरिक्त और न होने 
चाहिएँ । सामायिक स्याग का क्षेत्र हैं, अत उसमें स्याग फा ही प्रतीक 
होना अत्यावश्यक है। 
यद्यपि सामायिक में सावज्ज जोग पनत्नक्लामि! 'सावथ यानी 
'पाप-ध्यापारों का परिस्याग करता हूँ”, उक्त नियमसे पाप फार्योके स्याग 
का ही उल्लेख है, वस्॒ आदि के स्याग का नहीं। परन्तु हमारी प्राचीन 
यरपरा इसी प्रफार की है कि अयुक्त अलकार तथा मृहस्थवेधोचित 


रब क्ामांदिक प्ररथण 


बगदो रुपता झाएई बच्चों का (पाप कएजा हो चादिद हाडिशंतारी 
दशा रो सापना दी की पपत्रता सापृम हो और सभोतिष्ान ढो इटि 
मी चर्म-शिषा का बाताइराब झरने चारको सौ अभुमद हो! तथा दूपरों 
को इृहि मे भी शामादिक दी महत्ता प्रतिभागिष हो । 

बुछु सरजतों वा कषषपा है हि 'रामापिक में कपड़े झठारने ढो कोई 
अादादकता बहीं(पर्षोह सालायिकडे पाइ में दैषाभोई दिपान बहीरे। 
बह दौड़ है हि भाद में रिधान री है। बराएु शरर दिधाल बाई में हो 
हो «इ सो कोई दिप्स भई्दी | घग अत्य बारों पर जे हि इाइगी 
होती है पृष्त बर॑पर। को भाचौतत। भी दैरंबी होती है। उपप्ताक इशोत 
पड में द्रर कोलिक ध्रापक के अप्यपत में दूत अ्ाषा है कि दलते 
सलाम मुद्रिका और उत्तरौष भ्लरा पृष्पी-रिक्ता बह पर रलपर भगयान 
जह्वावोर के पा भ्पौह्ठत अर्मप्रशप्ति स्पीफार ढो। पह पे प्रडुप्ति 
सामाविक के सिर और कोई बदी हो राकती। बाम गुशिका और 
इत्तरौब उठाएने का क्या प्रदोजन | एप हो इरस पाड साजमाबिक कौ 
और संकेत करता है। हरे भतिरिक्त कपदे उतारने छो परंषरा भौ 
बहुत प्राऔौण है। इसके खिए कादर हरिसड तथा अभबगेष भारि के 
फ्रश्पी का पर्षारक्षोकृन करता अआश्विपू। 

आंदाषे इरिसइ कहते दैं-- 

श्र बु्तों गढ़ झययेंशि थु इहारा खाम्मुर्र, पुराण 

पाता गाशी पोकेरी। >-भातरबक बृहद्‌ हि । 

जआांचार्भ अभवरेद कहते ईं-- 

जाप्रीष लमायिछ बु।न्‌ पशाल मामयडां भराग्यपी पुर 
तालूल प्राइररिक्र शव श्पु त्ततीलेप प्रिपि' नामागिकश। 

_पैचाशक 


२ मास मद उत्तोरिष्यर्ध ण पुदपीक्तिलारप इपेड हगेशणां। मे 
बास्‍्त गगबों साीरस्स अंतेव पामाश्झति बासपणिशा्एं जिफ्ती। 
“-श्बाप द्सांग ९ भ्रष्ददु७ 


५ सामायिक की शुद्धि ध्र 


उपयुक्त प्रमाणों से स्पप्ट है कि हमारी प्राचीन परपरा, भाज 
की नहीं, प्रत्युत दरिभद्ग के समयानुसार करीय बारह सौ वर्ष तो 
पुरानी है दी | हरिभद्त ने सी अऋपनी प्रचक्तित प्राचीन परपरा का ही 
उल्लेख किया है, नवीन नहीं । अतएव गृहस्थवेपोचित वस्त्र उत्तारना 
डीक ही दै। प्राचीनकाल में केवल घोती और दुपट्टा ये ठो ही वस्त्र 
घारण किये जाते थे, श्रत्त पअर्वाचीन पयणद़ी, कोट, कुरता, पजामा 
आदि उतार कर सामायिक करने से हमें 'पनती प्रादीन सस्कृति का 
भान भी होती दै। 
यह वस्त्र और गहना आदि का त्याग पुरुष वर्ग के लिए ही 
विह्ित है। स्त्री जाति के लिए ऐसा कोई पघिधान नहीं हैँ। स्त्री की 
मर्यादा वस्त्र उसारने की स्थिति में नहीं-हैं। अतएव थे वस्म पहने 
हुए दी सामायिक करें, तो कोई दोप नहीं है। जिन शासन फा प्राण 
क्नेकान्त है । प्रस्येक विधि बिघान द्रव्य, क्षेत्र, फाल, भाव, प्यक्ति 
आदि को लघय में रखकर अनेक रूप माना गया है। 
हा, तो हब्य शुद्धि पर अधिक बल देने का साव यदह्द है कि--- 
अच्छे-बुरे पुदूगलों का मन पर असर , होता है, वाहर का वातावरण 
अन्द्र के वातावरण को कुछ न कुछ प्रभाव में ले लेता द्वी हैं, अत 
मन में अच्छे दिचार एव सास्विक भाव स्फुरित करने के क्षिण ऊपर की 
ब्ृब्य शुद्धि साधारण साधक के लिए शआ्रावश्यक है। हाला कि निरचय- 
की इप्टि से यद्द ऊपर का परिवत्तन कोई आवश्यक नहीं। निश्चय 
दृष्टि का साधक हर कट्दी और हर किसी रूप में अपनी साधना कर 
सकता है। याद्य वातावरण, उसे जरा भी छुब्ध नहीं कर सकता। वह 
नरक जैसे वातावरण में मी स्वर्गीय वातावरणका अनुभव कर सकताह। 
उसका उच्च जीवन किसी सी विधान फे अथवा वातावरण के बन्धन 
में नहीं रहता | परन्तु जब साधक इतना रढ़ एव स्थिर हो ठतमी न ९ 
जय तक साधक पर याहरके वातावरण का कुछ भी असर पढ़ता है, 
तब ठक घद्द जैसे चादे वैसे ही अपनी साधना नहीों चालू रख सकता। 


श्र सामायिक हबचण 


डरे शास्द्रौप दिदिलिथा्ों के पथ पर दी अदादा आाषरचक है। 

भ सेज हुसि--केज से मतक्षण उस स्वातसे है छट्टे साक्‍क 
सामादिक करते के क्षिष्‌ बैठा है । क्षेत्र शुद्धि का अधिप्राध पह है कि 
सामादिक करने का स्थान सी शुरू होशा अइधिप | शित स्वत्यं दर 
दैडने से विचार जारा दृरऐौ| हो चित्त में अंचछत्ता ऋततौ दो अधिक 
स्त्री-बुर्प था पद्य भादि का आतागसद भ्पत्रा बिदास हो झ्षपके और 
क्षदकियों कोशाइस करे हों-शेख्धते हों विदप-विकार उत्पत्न करने 
बाड़े शप्द कान में बदले हों। हृधर-टपर दृष्थिपात करमें से विकार 
सैदा होषा हो अ्रपणा कोई केश उत्पस्त होजे कौ सम्साषवादों पेसे 
स्थानों पर बैसकर सामाविक करता टौक नहीं है। झत्म! को रच दशा 
में पुनुचाने के श्विप्‌, धल्तड इप में समभाष कौ पुत्दि करने के सिप्‌ 
केश हधि पृक ऋत्याइरबक अंग है। आता सामादिक करने के सिप्‌ 
जही स्थान उपयुक्त हो सकता है रूड्टां चित्त स्थिर रह सके धाम 
फिंतन किपा जा सके और गुठुजरों के संस सै पथोक्तित धान दृथि 
भी हो प्रके। 

आए उक हो सके धर की ग्रपेड! टषाक्अ में सामाजिक करने का 
ध्यान रखूत्तर दाहिप | बुक सो उपाधवका घ्तत्वरण एुइस्शौकौ रू सम 
से दिस्कक अकरा होता दे | पूसरे सहृ््मी लाइनों के बरिक्षण से प्रपणी 
अभ संस्कृति कौ मइत्ता का कब भौ होता है। दषाहुच कला के 
आदाक-पदाल का सुन्दर सापत्र है। झुपारुय का शाब्दिक ऋर्प भौ 
सामापिक के ख्षिप अधिक दपयुक्त है। बुक प्युत्पति है उपण्यक्कप्ण 
अश्रचण्श्थात ५ भर्थाए्‌ शजुप्दों के किए लपने इर भादे स्वान केवल 
आाहच हैं अचकि उप्ाभ्व इृदलोक तथा परक्षोक दोचें हकार के जौषन 
करे उच्यत बावेषज्या दस्‍्वे सै श्ूय॑जर्सपाणवा के श्षिए्‌ क्ल्विल बप- 
चुकक क्‍्याभ होगे से उत्कृष्ट झाप्द है। पूसरी स्लु्पत्ति है-- डबल 
अपसपर्य ते आाजवब्न्यान | अर्थात्‌ शिश्कण रप्टि है जाप्मा के चित 
बत्स्वनिक अजबजाधार चइ स्वर्ग दो है चोर कोई नहाँ। परत 


सामायिक की शुद्धि ७ 


उक्त आत्म स्वरूप श्ाश्रय की प्राप्ति, व्यावहारिक रुप्टि से धर्म स्थान 
में ही घटित हो सकती है, अत घर्म स्थान उपाश्रय फदलाता दे। 
तीसरी घ्युत्पत्ति है--उपन्समीप में आश्रय-स्थान | शर्थाव्‌ जद्दों 
आत्मा अपने विशुरू सार्वो के पास पहुँच कर झाश्रय ले, घद॒ स्थान | 
जमाव यद्द है फि-उपाश्नय में वाहर की सासारिक गहबढ़ कम होती 
है, पारों भोर की प्रकृति शात होती है, एकमात्र धार्मिक घातावरण 
की सहिमा ही सम्मुख रहती हे, अत सर्वथा एकान्त, निरासय, निरुप- 
द्वव एवं कायिक, घालिक, मानसिक क्ोम से रहित उपान्नय सासायिक 
के लिए उपयुक्त माना गया है । यदि घर में भी ऐसा छ्वी कोई पुकान्त 
ऋ्यान दो, ठो वद्दा पर भी सामायिक की जा सकती है। शास्त्रकार का 
अभिप्राय शान्‍्त और एकाठ स्थान से है, फिर चद्द कहीं भी मिलते । । 
३ काल शुद्धि--काल का अर्थ समय है, अत योग्य समय का 
विचार रखकर जो सामायिक को जाती दै वद्दी सामायिक निर्विष्न तथा 
श॒द्ध द्ोती है। वहुत से सज्नन समय की उचितता अयवा अनुचितता 
का बिल्कुल विचार नहीं करते, थों ही जब जी चाद्या तसी भ्रयोग्य समय 
पर सामायिक करने बेठ जाते हैं । फल यद्द द्ोता है कि सामायिक में 
मन शान्त नहीं रहता, अनेक प्रकार के सकस्प विकक््पों का प्रवादद 
मस्तिष्क में तूफान सड़ा कर देसा है, सामाय्रिक का गुइगोबर हो 
जाता ह। 


शआ्राजकत्त एक घुरी धारणा चत्त रह्दी है । यदि घर में किसी को 
बीमारी हो, भौर दूसरा कोई सेवा करनेवाला न हों, तब भी योमार फी 
सेवा को छोड़ कर लोग सामायिक फरने घेठ जाते हैं । यह प्रथा उचित 
नहीं दे । इस प्रकार सामायिक का मद्दस्व घटता है, दूसरों पर बुरी छाप 
पदती हैं । घद्द काल सेवा का हे, सामायिक का नहीं। दण्वैकाल में 
कह्दा है--'काले काल समायरे! जिस कार्य का जो समय हो, उस 
समय वही कार्य करना चाहिए । यदह कह्दा का धर्म है कि घर में बौमार 
कराहछा रहे और तुम उघर सामायिक में स्वोच्रों की मड़ियां लगाते 


श्प स्ापम्रामिक प्रबच्नण 


रहो । भगदाच सदादोर बे दो साथुझों के पठि भौ यह्दों एक कड़ा है 
कि “अति कोई छमर्प छादू, बौमार साजुको छोड कर अक्य किश्यौ क्य 
में क्षण जरा बौमार कौ प्वार-सैंसाख्व न करे तो ढसको पुर चौमालौ 
कर प्राथश्चिद जाता है।. 

े मिक्तल्‌ यिल्प्रण॑ सोच्चा शाक्चा न गय॑तइ, नगफेतंत वा खश्स्भई 
*प्राक्रअइ रठासालौर्प परिह्रठार प्रटुश्कर् [ 

++जिशौीय १. १3० 
कूपर के विदेक्य से स्पष्ट हो लता है कि लव साह के कि 
सौ बह कट्रेर अनुशासब है तो फ़िर गृहसुथ के किए तो कदुषा हो 
कया | डसके रूपर तो धर गुइस्पौ का परिदार को सेद्ा का व्ृतवा 
विदास्य उत्तरदागित्व है कि बह टफ़्से किएतो भौ दशा में भुकत बहौं हो 
सका | रत काश द्वि के प्रम्बश्ड में बह छौ प्पात में रखता अदिए 
कि बौसार को घोर कर सामायिक करता डौफ वहां है।हाँ घथि 
झ्ामाणिक का सियम दो रो रोगौ के क्षिप्‌ भूसरी प्यवस्था करके खबरण 
दो बित्रम का पाक्षत करमा आशिप । 

४ भाष शुद्धि--धाद छाि से ग्रशिमाप है मच क्षण और शपैर 
की छणि । सष॒ बचण घोर शरौर कौ टरब्रि का अर्भ है हचकी बफफात्ता। 
लद तक मत, बचत भोर शरोर को प्कम्फता भदो चंकरता न कके 
तब तक दूसरा बाइए लिजि-बिजाज लौचज में दत्काल्ति नहीं खा सकता। 
आऔधण इल्चत तसौ होता है. कद कि स्राथक सथ चक्षण शरौर की 
बृकाप्रता भंथ करतेयाके प्तरा्पा में सक्षिक्ता दैदा करमेचाडे दोषों 
को क्वास है । सन दक्षय शरौर की श्लि का हरकपर इसे सकल है-- 

१ मना शुद्धि--मब कौ प्ि बदो विचित्र है। एक पकार ले जलौन 
का खरा लहर दो घत के छूपर पढ़ा हुआ है / उपक्पिदुकपर कइते हैं-- 
रण पुथ भवुश्याणों कारण बल्यमोक्षरोर। “सब दो मजुप्यों के कल्य 
और मोक्ष का कारण है। दास्तद में जह शात है लो टौक। मं का 
काम विचार करवा है फश्तः अाकर्षण-विकरंण कर्षाका्थ स्थिति- 
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स्थापकता शआदि सब कुछ विचार-शक्ति पर ही निर्भर हैं । भर तो क्या 
हमारा सारा जीवन दी विचार है। विचार ही हमारा जन्म है, रूत्यु है, 
डस्थान है, पतन है, स्वर्ग है, नरक हैं, सब कुछ है। विघारों का वेग 
अन्य सब वेगों की अपेक्षा अधिक तीघ गतिमान होता है। 'श्ाजकल 
के विज्ञान का मत है कि प्रकाश का वेग एक सेकण्द में १,८०,००० 
मीक्ष है, विय्‌ ठ का वेग २,८८,००० मील है, जय कि विचारों का घेग 
२२,६५,१२० मील है । उक्त कथन से अनुमान ज़्गाया जा सकता है 
कि मनोजन्य विचारों का प्रवाह कितना मद्दान्‌ है ९ 
विचार शक्ति के मुख्यतया दो भेद हैं, कल्पना शक्ति और तरक॑- 
शक्ति । कदपना शक्ति का उपयोग करने से मन में अनेक प्रकार के 
संकल्प-विकल्प उठने लगते हैं, सन चचल झौर वेगवान दो जाता है, 
किसी भी प्रकार की व्यवस्था नहीं रहती । इृद्वियों पर,जिनका राजा सन 
है, जिन पर वह शासन करता है, स्वय अपना नियन्नण कायम नहीं रख 
सकता । जब मन चचल्त दो उठता है, तो कर्मो का प्रवाह चारों ओर से 
अन्तरात्मा की भ्योर उमड़ पड़ता है, एव हजारों घर्षो के किए अतस्तल्न 
में मलिनता पैठ जाती है। मन की दूसरी शक्ति तकशक्ति है, जिसका 
उपयोग करने से कल्पना शक्ति पर नियन्नण स्थापित होता है, विचारों 
को व्यवस्थित यनाकर असस्सकल्पों का पथ छोड़ा जाता है, एव 
सत्सकर्पों का पथ अपनाया जाता हैं। तक शक्ति के द्वारा पविन्न हुई 
सनोभूमि में ज्ञान एवं क्रिया रूपी अमृत जल से सिंचन पाता 
हुआ समभाव रूपी करपदछ यहुत शोध फक्शाल्री हो जाता है । राग 
हे ष, भय, शोक, मोह, माया झाटि का अश्रन्धकार कल्पना का अन्धकार 
है, और वह, तक शक्ति फा सूर्य उदय होते ही, तथा अद्िसा, ढया 
सत्य, सयम, शोल, सनन्‍्दोष आदि की किरणें भस्फुटित होते ही अपने 
आप ध्वस्त-विध्चस्त द्वो जादा है । 
प्रश्न हों सकता दै कि---मन को नियश्रण में कैसे किया जाय ९ 
भन को एक बार ही नियम्रण में ले लेना बड़ी कठिन बात है। मन तो: 


हि, सामापिक घ्रदचण 


पथव से सी सूक्ष्य है। यह प्रश्नपत्र राजर्षि छेसे भदष्याधों को सो 
अल्तप्त हर ब्लेसे अर्प समय में सत्वर्दों बरक के द्वार ८क पहुँचा देता है 
ओर डिए बाफस शौरकर केवल शत्य-केजल दर्णत के हर पर लगा कर 
देता है । ठमी तो कदा है गरोत्रिेता जपरों विजेता “सम का 
डोतने बत्खा अत का जीतने बाश्ा है। जधुस्य कौ गांक्षि अगरपत 
है बद चाई ठी सन पर अपया अ्रलचद शासन अस्षा सकठा है। इसके 
किक झूप करना ज्यान करना, प्त्साहित्प का अवक्योकत करंणा ऋाब 
रबपकी है। खेलका है अपनी 'मिदामंत्र भबकार' बसमक मह्त्थि पृश्तक में 
इस विधद पर प्रजा मकाश डाक है। 

३ बच्षत शुद्धि---सज ब्‌क गुप्त पुर॒॑परोद्द शक्ति है सता बहा 
मत्वक्ष कुड करता कठिशसा है। परंतु बचन शकचितों प्रणह 
है. इसपर तो प्रष्यक्ष विदंतरर का प्रेकुत क्षणात्रा ला सकता है। प्रथम 
तो सामाक्षिक करते समन बचण को पुष्य हो रखा चाहिप। परे 
अदणा स हो सके हो क्म-छे-कम भक्ण समिति का पाक्तम तो करता हो 
आहिए ) इसके किए बश् भ्यात में रक्षक! चाशिप्‌ कि साथक सासापिक 
अत में कर्षाश कमर और दूसरे के कस्बे में उिप्य ढाहूबे भाक्षा भचण 
ले बोके । सादच् ग्र्चांत शिप्रडे किसौ लौद को ईिश्वा हो बेसा घक्षण 
सी घ बोले । कोष प्ले सान से सादा से क्लोम ते दचम घोद्वा सी गिषिद्ध 
है। फिशो को चापलूलौ के क्िप सरेठी करता दोल बचत बोक्षभा 
विपरीत था भतिशयोकि से बोला सौ दंत्क वहीं । सत्य सौ पुशा बडी 
बौछता लो दूसरे का भ्पञान करने बत्का हो फ्डेश या हिंसा बदाने 
जाल्ला हो । बच पग्रल्तएंए--यूनिया का सतिशिष्ष है ऋछः मतुस्य को 
दर समर विशेतआर प्ामाविक के छम्प बड़ों साथजत्भौ से बाझौका 
जचोप करणा भादिषु। गइके दिठादित परिणाथ का बिचार करो 
और फ़िर बोचझो इस घुतहक्षे सिडलत को सक्षता अपनी सदुप्यठा को 
आूखचा है। 

4 बाव शदि--क्षण टलि कय बद अर्ण गहों है कि, तरोर को 


सामायिक की शुद्धि ६१९ 


साफ सुथरा, सजा-धजा कर रखना चाहिए । यद्द डीक है कि शरीर को 
गदा न रक्खा जाय, स्वच्छु रक्खा जाय, फ्योंकि गदा शरीर मानसिक- 
शान्ति को ठीक नहीं रहने देता,धर्म की भी ह्ीलना करता है। परन्तु यद्दा 
काय शुद्धि से हमारा अभिप्नाय कायिक सयम से है। झआान्तरिक शआांचार 
छा भार मन पर है ओर बाह्य आतार का सर शरीर पर दै | जो मनुप्य 
उठने में, बेठने में, खड़ा होने में, दाथ पेर आदि को इधर-ठघर हिल्लाने- 
छुलाने में विवेक से कास लेता है, असभ्यता नहीं दि्खिलाता है, क्रिसी 
भी जीव को पीड़ा नहीं पहुँचाता है, वही काय शुद्धि का सच्चा उपा- 
सक द्वोता है । जयतक हमारा बाह्य काग्रिक श्राचार शुद्ध एवं शअनुकर- 
णीय नहीं होगा, तबतक दूसरे असुकरण प्रिय सपधकों पर हस अपना 
क्या धार्मिक प्रभाव टाल सकते हैं १ हमारे में आ्रान्तरिक शुद्धि है या. 
नहीं, हूस प्रश्न का उत्तर जनता को हमारे याह्ष भ्राचरण पर से ही दो 
मिक्केगा । थान्तरिक शुद्धि की आधार भूमि, बाह्य श॒द्धि दी है। 


बे 


ह पसतासापिक प्रक्दण 


बदन से सी सूभ्स है। बह प्रसच्चचस्द् राजर्दि छेप्े मइष्मात्रों को भौ 
ऋच्तमु हुगर्त चेसे अक्प पमष में साठयों नरक के हवार तक पहुँचा देठा है 
और किए दापस झौरकर केवल हाव-केदलक दशेत के हवर पर॒ लड़ा कर 
देता है । एस्मे तो कहा है गनोविसेता जगतो जिजेता--/सथ का 
छौतते बाद श्राप बप औठने बाशा दे। मशुप्य कौ शा्ि ग्रपरपार 
है बह चाहे ठो सन पर अपना अकऋ्ूणड शासन अक्षा सकठा है। इसके 
किन रूप करवा भध्दान करता, सन्‍्सादिस्प का अबदोकत करमा आाच- 
रबक है। खेत्तक मे प्रपथी “महामंत्र बबकार' मामक प्रसिद्ध दस्तक में 
इस विध्द पर आग प्रकाश डाक है। 

३ बचत शुखि--भत बुक शुप्त बू्च॑परोच् कक्ति है भ्रतः भर्डा 
प्रत्यक्ष कृच करता कमरितेसा है। परत्तु बचषण दांकि तो प्रपश 
है इशऋपर तो प्रश्यक्ष शिष॑श्रद कय भंकुछ कमाया ला सकता है। पथम 
हो सामाथिक करते सम बचत करे गुप्त दो रकूथा 'चाहिप। भदि 
इठणा थ हो प्रके तो कस-से-कम बचन समिति का पाकृष तो करता दो 
आाहिए्‌ । हसफे क्षिप्‌ चह प्याज म रकशा चाहिए कि साधक सामाविक 
अद में कर्करा कदोर और बूसपे के कर्प में विध्य दाकबे भाक्ता बन 
ल दोखे । स्रावत जर्थात्‌ क्सिप्त क्रिसौ शौच कौ द्िसा दो, पैसा बचन 
भौब बोछे | कोब से माद से साया से घ्लोम से बचत बोौकना सौ विषिड 
है। किसी को आपलसो के स्विप्‌ सरेती करणा दो; नक््य बोस 
बविपरौत था अलिशकोकि से घोखता मौ टैंक नहीं । सत्य सौ ऐसा कही 
चोल्णा लो पूसो का अपमान करने बाला हो फ्लेश था हिंसा बपाने 
चाकू हो । बचन ऊध्तर्ग--दुलिर का अतिकिस्य है अतः सबृष्ण को 
इर समर विशेषकर सामातिक के सम जज्यौ क्षायलानो से बल्यीका 
जचौशा करणा चाहिए। पहले दितारत परिश्षाम का चिचरार करो 
और फिर चोशो इप़ सुनइछे सिद्दात्य को शुछूता अपदी शबुब्यठा को 


खूछभा है| 
॥ बाग हुरि---अपद शाद्धि का बह जे सहों है कि, शरोर को 


५ सामायिक के दोष ६झे 


का ध्यान न रखना, 'अविषेक' दोप है। सामायिक के स्वरूप को भली 
भाति न समस्तना भी अविवेक दोपहे। 

२ यश कोर्ति--स्लामायिक करने से मुझे यश प्राप्त होगा, समाज 
में मेरा आदर सस्कार चदेंगा, लोग मुझे धर्माप्मा कहेगे, इस प्रकार 
यश कीर्ति की कामना से सामायिक करना 'यश,कीर्ति' दोप दै। 

३ लाभार्थ--धन्र आदि के लास की इच्छा से सामायिक करना 
“ज्ञाभार्थ! दोप है। सामायिक करने से ब्यापार में अच्छा लाभ रहेगा, 
व्याधि नष्ट द्वो जायगी, इस्यादि विचार लाभार्थ दोप के अतर्गत हूँ | 

४ गर्ब--मैं बहुत सामरायिक फरने बाला हैं, मेरे बराबर फौन 
सामायिक कर सकता है, अथवा में यद्ा फुलीन हूँ, धर्मास्मा हूँ, 
इत्यादि गये करना “रर्व' दोष दे । है 

५ सय--में अपनी जेन जाति में केचे घराने फा व्यक्ति हो कर 
“मी यदि सामायिक न करूगा तो लोग क्‍या कहेंगे, हस प्रकार लोक- 
निन्‍्दा से डर कर सामायिक करना “भय! दोप है। अथवा किसी 
अपराध के कारण मिलने वाले राजदण्ड से एव लेनदार पआआदि से बचने 
के लिये सामायिक करके येठ जाना भी 'सय? दोप है। * 

'निदान--सामायिक का कोई भौतिक फल' चाहा “निदान! 
दोष दै। जरा और स्पष्ट रूप से कहें 'ठो यों कह सकते हैं. कि सामा- 
यिक करने घाज्ञा यदि अमुक पढाथे या संसारी सुख के लिये सामायिक 
का फल बेच डाले तो वहां निदान दोप होता है। 

७ सशय--मैं जो सामायिक करता हूँ उसका फल मुझे मिलेगा 
या नहीं, सामायिक करते-करते इसने दिन हो गये फिर भी कुछ -फत्न 
नहीं मिला, हत्यादि सामायिक के फल फे सम्बन्ध में.सन्देह रखना 
“सन्देष्ट” दोष दे । स्क 

८ रोप--खामायिक में क्रोध, समान, माया, ज्ञोम करना 'रोपः 


दोप है | झुख्य रूप में कद्रूगढ़ कर या रूढठ कर सामाय्रिक _करना 
“रोष” दोष साना जाता है । 
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सामायिक के दोप 
शास्त्कारों ते सासाविक कै सम सें मज भचच झौर करौर को संभघन 
से रखना बताया हैं। परल सन बढ़ा चचक्क है। बह स्थिर हीं रदइ॒ता। 
अआत्कात से पाताश्ष तक के प्रकेफपमेक कूट्रे-स्ये बार-कथाट जताई 
रहता है। अ्रतपूथ झ्रदिवेक अहंकार झादि संत के दोषों से दचता 
साथरक्ष बात गदों है।इसो प्रकर भ्रूद विस्मृति पग्रसाइधाक्ता 
ऋाई के कार घचणन और शरौर कौ शद्धि में सौ बूपण सर्प जाते 
चते हैं। सामागिक को तूचित करने दाड्ै ता सामाफ्िक के महत्व 
को घटाने बारे सच-दचण शरीर सम्बन्धी स्पूछ कय से बत्तौस बोष 
होते हं। शामादिक करते से पहल्षे साकक को दशा सत के दृश 
अच्षण के और घहह कान के इस प्रकार कक्ष बचोस दोषों का जाकना 
अबरबक है ठाकि बपाघप्तर दोपों से बच्दा छा सके पूर्व सामात्रिक कौ 

भचिज्र साथता को सुरक्षित रफका जा सके। 

मन फ दश दोप 

अंक खू़ु्ता कत्ती, 
शामत्यी गध्यमयनियाणत्पी 
सैसपरोश ग्रविद प्रा, 
अपहुमालप दास माह्िषष्पा ॥ 

३ ऋपिबेझ+--समालिक करते समद किसो मकार कया जिदेक ल 
रखता किसौ भी का के घौजित्य-प्रभोदित्व का अ्रजवा ससष-हध्मच 


$ सामायिक के दोष द्द्इ 


न्‍का ध्यान न रखना, अविवेक” दोप है । सामाय्रिक के स्वरूप को भलती 
सांति न समझना सी अविधेक दोपदे। 

२ यश कीतति--सामायिक फरने से मुमे यश प्राप्त होगा, समाज 
में मेरा आदर सत्कार बढ़ेगा, लोग मुझे! धर्माव्मा कहेंगे, इस प्रकार 
यश कीर्ति की कामना से सासायिक करना “यशा-कीर्ति! दोष हे । 

3३ लामायं--घन आदि के लाभ की इच्छा से सामायिक करना 
'क्षासार्थ! दोप है। सामायिक करने से व्यापार में अच्छा ज्ञाभ रहेगा, 
ज्याधि नष्ट द्वो जायगी, इत्यादि विचार लाभार्य दोष के अतर्गठ हैं । 

४ गर्व--मैं बहुत सामायिक करने घाला है, मेरे बरायर कौन 
सामायिक कर सकता है, अथवा में बढ़ा कुक्नीन हूँ, धर्माव्मा हैं, 
इस्यादि गर्व करना “गर्व” ठोप है। 

५ सय--में अपनी जैन जाति में ऊंचे घराने का व्यक्ति हो कर 
भी यदि सासमायिक न करूगा तो लोग क्या कहेंगे, इस प्रकार लोक- 

निन्‍दा से डर कर सामायिक करना भय? दोप है। श्रथवा किसी 
अपराध के कारण मिलने वाले राजटणश्ड से एवं लेनदार शआदि' से बचने 
के लिये सामायिक करके बेठ जाना भी “मय? ठोप है। 

« ६'निदान---स्लामायिक का कोई भौतिक फल खाद्ना “निदान! 
दोष दै। जरा ओर स्पष्ट रूप से कहें तो यों कह सकते हैं' कि सामा- 
यिक्र फरने वाला यदि अमुक पढार्थ या ससारी सुख के लिये सामायिक 
का फक्ष बेच डाले तो चहा निदान ढोप होता है। 

७ सशय---में जो सामायिक करता हूँ उसका फल भुझे मिलेगा 
या नहीं, सामायिक फरते-करते इतने दिन दो गये फिर भी कछ फल 
नहीं मिला, इत्यादि सामायिक के फल के सम्बन्ध,में सन्‍्देह रखना 
सन्देद्द! दोप दे । हा 

८ रोप--सामायिक में क्रोध, मान, साया, लोस करना 'रोपः 


दोप है। सुख्य रूप में लद़झगढ़ कर या रूठ कर स्ामायिक करना 
रोष! दोष माना जाता है। - - ८ 


+ 


| सामाणिक प्रचुण 


हू झ्विनब--सामाक्िकि के धदि प्राइरमान ल ररूजा झपथा 
सामाविक में दैद गुद चर्म का अशिलब करता अविलअ' दोप है। 

१७ श्रबहमाम--अ्रैधरंण भक्तिजा् ते इत्पाशित होकर सामाक्कि 
ज करवा किसौ के ददाव में भा किसी कौ पैरणा से बेपार शमणते 
हुपे शामापिक करणा “ऋबबुमान' दोक है! 

बचन के दश दोप 
कुबदय धरताओोरे 
सल्ृद-नतेखेप-कशर न | 
बिस्पद्ा थि शासोअ्मुड 
निरफेकला मुयमुया दाता इन || 

१ ऋुषचन---सामाविक में कुष्सित एशि यचुम बोख्ता कुपअंद 
"दोष" है। 

२ छट्टताकार--शविता दिकअरे सहसा हाविकर असत्व बाण बोकृषा 
'सइणावफर” दोष है। 

॥ स्वऋ:इ--धामापिक में कस दृद्धि करने बाक्षे थंदे पौस रफ़्बा 
“इबच्छुर्र! दोष है। गंदो बातें करवा री इसमें सम्मगिदित हैं । 

४ लैदेप--प्रामादिक के पाड़ को पंक्षप में दोक् राचा बधा॑ कप 
में थ बढ़ना संरेप दोष है । 
बाप पं कशइ--सामानिकर्मे ककद पैदा कर मेदाके भुभ बौशया 'कशह 

॥ 

६ विकणा--जिता किसी प्रओऔ उन के ब्यर्ध ही मगोप्ल्णव की 
इच्चि से सौ कभा प्रक्त कया राज कला देश कभ। करे का जता 
पक्कदा' दोद है । 

५ दास्ब--सामाविक में हैंसना करेदड्भअअ करता पुर्ण ल्यजपूर्ण शब्य 
बोला द्वाश्य/ दोप है। 

८ ऋशुत--बासाक्कि का पार लक्तरौ-जक्दी धुलि का ध्यान रखे 
जिगा बोहश्थ भा अट्द बोलना भटाध दोष है! 


घामाय्रिक के दोप ६६ 


६ निरपेज्-- सामायिक में शास्त्र क्री उपेषा फरके वाक्य योलना 
क्रथवा पिना सावधानी के घचन योलना 'निरपेछ्ठ' दोप है । 

१० मुम्मन--सामाग्रिक फे पाठ आदिका स्पष्ट उच्चारण न करना, 
किन्तु ग्रुनगुनाते हुए बोलना 'मुम्मन' दोप है । 


काय के बारह दोप 
ऋशञ्ासण चलासगण चला दिदटी, 
सावप्नफिरिया लय॒णा-फुस्चण पसारण | 
आलस-मोडन-मल-विमासण 
निद्दा वेयावच्चति परास्स काय दोसा ॥ 

» कुआसन--भामामिक में पेंर पर पैर घढ़ाकर अभिमान से सैठना 
अथया गुरु सहाराज आदि के समक्ष अविनय फे श्रासन से घैठना, 'कुआ- 
सन! दोप है। 

२ चलासन--चत्त आसन से बैठकर सासाय्रिक करना, श्र्थात्‌ 
स्थिर आसन से न गेठकर यार यार शासन बदलते रहना, 'चलासन? 
दोप है । 

३ चल इए--श्रपनी इंप्टि को स्थिर न रखना, बार-बार कभी 
द्रधर तो कभी उधर ठेखना “चत्त दृष्टि! दोप' है। ; 

४ सायद्य क्रिया--शरीर से स्त्रयं सावद् पापयुक्त क्रिया करना, या 
दूसरों को सकेत करना, तथा घर की रखवाली वर्गरह करना 'सावध 
क्रिया? दोष है। 

५ आलंबन--विना किसी 'रोगादि, कारण के दीवार आहि का 
सद्दारा लेकर बैठना, 'आलबन' दोंप है । 

६ आकूडचन-प्रसारण--घिना किसी पिशेष प्रयोजन के हाथ पैरों 
को सिकोइना ओर लम्धा करना “झाकुन्चन प्रसारण” दोष है । 


७ .ग्रालस्थ--सामायिक में चैठें हुए आलस्य करना, झगड़ाई लेना 
'आाहल्स्य' दोष है। 


१३ छाम्रापिक प्रथअषण 


८ मोइन--सासाविक में दैढे हुए हत्य पेर की ईबशियां अरकमता 
'प्रोगष दोच है! 

है मत--सामादिक करते समय शरौर घर से झेझ डतारणा महा 
बोष है। हे 

१ विमापन--शात्ष पर दब छूपाकर शोक प्रस्ठ कौ तरह ऐड्वा 
अबबा बिता पू के शरौर ऋुशआाता था रा्ि में इबर-डणथर अाषा कांचा 
विप्तापत' दोष है। 

११ निद्ठा -सामाविक में बैडे हुए डंघता ब्॒ध लि्रा शैवा दिशा 
बोर है। 

१९ नेयाबर्+--सामाविक में बैडे हुए विप्कारश दो झारामतक्षदी 
के किप्‌ पूसरे से धैवादु्य दात्रौ सेदा कराना 'बैदाइल्प दोप' है। कुछ 
झादाब दैदाधुष्य के स्थान में कम्पण दोष मानते हैं) स्थाप्वाच करते 
हुए इचर-डबर भूसना था दिखना अजषा शौत झादि के करण करंपना 
“कल्पण' ध्ोप है। 

अनुप्ष के पहा जथ, धचथ भौर शरौर दे तौच छक्तिदां हैं। इनको 
अचक्ष अभामेदाशा साथक साभाविक की साथता को दूषित करता है कौर 
इक्को स्पिर पुत्र सुष्ठ रखकेचाशा सामादिक रूप शत्कुड प्रंदर घ्म को 
डपासभा करता है। शतपुथ सासादिक कौ साथगा कावेबाल्े को डुऋ 
अच्चौल दोनों प्ले पूर्णतवा श्ाचधात रहता चअआदिए। 


4:२२ ४६ 
अगठारह पाप 


सामायिक के पाठ में जहा 'सावज्ज जोग पच्चक्खामि” भ्रश भ्राता 
है, वहां सावज्ज का 'र्थ सावथ है, अर्थात्‌ अवद्य-पाप, उससे सहित । 
भाव यह है कि सामायिक में उन सब कार्यों का स्याग करना द्वोता है, 
जिनके करने से पाप कर्म का यन्ध होता है, झ्रात्सा में पाप का स्रोत 
आता है। 

शास्त्रकारों ने पाप की ज्याख्या करते हुए श्रठारद्द सांसारिक कार्यों 
में पाप बताया है। उन अठारद् में से कोई भी कार्य करने पर पाप- 
कर्म का यन्ध होकर आस्मा भारी दो जाता है। और जो शआत्मा कर्मो 
के योर से भारी दो जाता है, घचद कदापि समभाव को, श्राध्यात्मिक 
अम्युदय को प्राप्त नहीं कर सकता । उसका पतन द्वोना शनिवार है। 
पघछ्तेप में अ्रठारद्द पापों की व्याख्या इस प्रकार है--- 


१ प्राणातिपात-ह्िंसा करना । जीव यद्यपि नित्य है, श्रत वह 
न फभी सरता है झ्रोर न मरेगा । अतएव जीव्िंसा का अर्थ यह है 
“कि, जीव ने अपने लिए जो सन, वचन, शरीर एवं इन्द्रिय श्रादि 
प्राणरूप साम्री एकत्रित की है, उसको नष्ट फरना, क्षति पहुँचाना, 
हिंसा दै। तच्चार्थ सूत्र में कद्दा दे कि 'प्रमत्योगात्‌ प्राणव्यपरोपण 
डिसा!--अर्थाव्‌ क्रोष, मान, माया, लोभ भझादवि किसी भी प्रमत्तयोग से 
किसो कु फे प्रा्यों को किसी भी प्रकार का आघात पहुँचाना 
भृहसा! है। 


८ 


न] स्रामाप्रिक प्रदंचण 


२. मपरायाइण्कूड बोझना | क्रो बात जिस कप में हो उफ़्को डस 
कुष में व कहकर विपरीत कूप में कड़णा दासस्‍तविक्रता को सरिपावा 
'प्रूषाबाद है। किपो सी घतपड़ बा बा समस ददृक्ति को दोदा दिकाने 
कौ इप्टि से उसे अ्रतपड़ आा देशकूक पझ्रादि सक््य बहच कद्बा मौ 
सषात्राद है। 

8 श्रषत्तादानन्‍्न्धोरी करता | छो पदल्‍वे ग्रपणा शही किश्तु बसे 
का है शफकरे मावक कौ श्ाक्ा के गियर बिपत्कर गुप्त रीति सै मदख 
करना 'अदृत्तादाग' है। केबक्ष जिपकर चुरादा हो लहीं प्रषयुण दूसरे 
के अ्रधिकार कौ वस्तु पर रूषरइस्णो अरुथा अभ्रलिकार क्षमा कैश भो 
जदतादत्व है। 

४ मैजुनब्ल्थभिचार सेबत करणा। मशोइ इशा से उिफश दौफकर 
स्ट्ी का पुरुष पर था पुरुप का श्त्रौ पर प्रासक् हौता वेद कर्सश्स्थ 
>ह पार सप्बल्धी औष्ट करणां। मानसिक बाबिक और काभिक फिसो 
सौ काम बिक में प्रदत्त होभा 'सैजुत' है। कासभासना सहृष्ष कौ 
सबसे घद्दौ भुर्घक्षता है। इसके कारण कच्छा सै अप्णा मजुप्य भौ 
हे लेसा भौ अहर्र कब्र सइसा कर दक्षता है अ्ामभा* को बृक 
जाता है। ब्‌क प्रकर सै सैदुच पार्पो का राजा हैं। 

॥ परिप्रर--ममठाचुख्धि के कारण चस्तुझों का ऋतुक्षित संभह करता 
जा झात्ररवकठा से भशक्षिक संपइ करणा परिमह है। बस्त बोटों हो 
था बड्यो जब हो था केतव चराहै लो भरी हो श्समे प्राप्त हो जाषा 
उसको प्रटस करने कौ खराब में लिशेड को को पेझवा बरस है। 
बरिसहकौ बास्तब्रिक परिभाषा मन्णा है। अठ्पूथ बल्थु शो बार हो 
भरस्तु चतरि दन्‍्सम्शजो सूर्ज्छा हो तो बह सब परेमइ हो सादा चाहा है। 

६. क्रोष--किसी कारण से अमज्रा विज्रा करण दही अपते जाप को 
छूत्रा दूकरों को दृष्ण करना 'कोज है। लंड कोष दोठा है तब प्रऊाज 
इस कध मी दितादित बहीं सूकता है। कोच कमा का मूक है । 

# मान-पूसरों को तुय्झु ठभा रच के सझाग समस्या सत्या 
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है। अ्रभिमानी व्यक्ति श्रावेश में झाकर फमी-कभी ऐसे असम्प शब्दों 
का प्रयोग कर डालता है, जिन्हें सुनकर दूसरे फो बहुत दुख होता 
है, और दूसरे के छूदय में प्रति हिसा की भावना जागृत हो जाती है। 

८ माया--अपने स्वार्थ के लिये दूसरों को ठगने या धोका देने 

| क्री जो चेष्टा की जाती है, उसे माया कद्दते हैं। माया के फारण दूसरे 
प्राणो को फष्ट में पडना पढ़ता है, रत माया भयकर पाप है । 

६ लोम--हृदय में फिसो भी भौतिक पदार्थ की श्रत्यधिफ चाह 
रखने का नाम 'लोभ? है । लोभ ऐसा दुग ण है कि जिसके कारण सभी 
पार्षों का ग्राचरण किया जा सकता है। दशवैकालिक सूत्न में फ्रोध, 
मान, माया से तो एक्क सदुगुण का ही नाश यतलागा है, परन्तु 
ल्लोभ फो समी सदूगुणों का नाश करने वाला यतल्ाया है। 

५० राग--किसो भी पदार्थ के प्रति मोहरूप--श्रासक्तिरूप आक- 
पंण होने का नाम राग” हैं। अयवा पौदूगलिक सुख की झमिलापा , 
को भी राग कहते हैं। वाग्तय में कोई भी भौतिक वस्तु अपनी नहीं 
है, हम तो मात्र श्रात्मा हैं और ज्ञानादि गुण ही केचली अपने दें । परतु 
जब हम किसी वाद्य वस्तु को अपनी और मात्र अपनी ही मान लेते हैं, 


त्तव उसके प्रति राग होता है । और जहां राग है, घहां सभी अर्थ 
सभव दे । 


$ 


हक छोप--- अपनी प्रकृति के प्रतिकूल फट यात सुनकर या कोई 
कार्य देखकर जल्ल उठना, द्वेष दे । द्वेष होने पर मनुष्य अधा हो जाता 
है। अत चह्द जिस पदार्थ या प्राणी को अपने लिये बुरा समझता है 
ऊऋटपट उसका नाश करने के लिये तैयार हो जाता है, अपने विचारों 
.. का उचित सन्तुलन खो बैठता है । 

१२ फलइ--किसी भी अ्रप्रशस्त सयोग के मिलने पर कढ़ कर 
लोगों से घाम्युद करने लगना 'फलद्द? 'है। कलद से अपनी आत्मा 
को भी परिताप द्वोता है, और दूसरों कोमी । फल करने घाला व्यक्ति 
कटी भी शाति नहीं पा सकता) रा | 


रु सामाकिक प्रबत्चण 


१६ पअ्रम्बाझ्मन--किसौ सौ मजुप्य पर कक्पित बदला सेकर 
कूझ दोषारोपण करवा मिष्णा कशंक छगागा अभ्पाक्यात है। 

१४ पैशूम्प--किसी मजुष्ष के सम्कल्य में चुपक्कौ काभा इणर 
कौ बात डंचर झगाना धारग बकया 'पैशूल्प है। 

रेत्र, पर परिषाइ--किसी की डच्नति ल देख एकते के कारण» 
डसकौ सूट्रौ सच्ची बिल्दा करणा उसे बदलाम करवा “गरपरिदाद है। 
परपरिदाद के मुह में ढाइ का दिप प्रंकुर छुपा हु रहता है। 

१६, रति झरति---अ्रपतै बास्तबिक अ्रात+स्वकुप कौ भूक कर 
श्षष भनुप्ण परमाद में फुंसठा है बिषण भोसों में अल्क'ए माभता है 
तब घइ ऋशुकूक् घश्तु कौ प्राप्थि से इ्ष तबः प्रतिकश बस्ठु कौ पाप्ति 
से शुशख अलुभच करता है इसका नाम “रठे भ्ररति है। रति अरति 
कै चंगुर में ईसा रहने थाक्या ल्यक्ति चौत्तरता काबजा पे सर्ववा बरार्‌्‌ 
पक्ष हो जाता है। 

१७ माता 5 का झादित युद्ध बोलदा। भर्वाद इस तरह 
चाक्षाकौ से बातें था तेसा खत्प शपैर का प्यधद्वार करदा कि लो 
पकड़ में तो फतप शिचक्षाई दे परस्तु बास्तत्र में हो फूट। जिस 
सत्यासास कम प्रसत्व को सुल्कर बूसरा ल्यक्ति ररथ माय के घाराज न 
हो बह “मादा मषा” है। स्‍क्‍्माजकश डिसे पोंकषिप्रौ कहते दें बददो 
क्ासश्रौच गरिसादा हैं “साथा पूरा” है। थइ पाप अरू'य से सौ लूघंकर 
होता है। झाज के जुप में इस बाष के इतने पाँच पसारऐ हैं कि कण कद 
बह सफते । 

१८७, मिष्पा दंग शल््ब--तक्य में द्तक््य शरक्षि और अतर्व में 
तक्दजुद्दि रकणा, धैसे कि देव को कुरेद ओऔर कुरैर को देव गुरु को 
कुपुद और कगुर को गुर चरम को जब भौर अबर्म को बम जौच 
के जड़ भौत लद को जोद प्लावदा “मिप्या दर्शन शल्य” है। मिव्णात्य 
समस्द षारपषों का मुझ है। भाज्याट्यिक मपति के शिप्‌ वि्यात्द ग्रिष 
आूच्च का डब्यूजन करता धत्तीच अत्वरवक है। 
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ऊपर श्रठारद्द पापो का उल्लेख सात्र स्थृज्ञ दृष्टि से किया गया दै। 
सूक्ष्म दृष्टि से तो पापों का वचन इतना विकद एव गद्दन है, कि इसकी 
गणना ही नहीं हो सकती । सन की वह प्रत्येक तरग, जो पश्राष्माभिमुख 
न होकर विपयाभिमनुख द्वो, ऊर्ध्वम्ुुखी न द्वोकर श्रधोमुखी हो, जीवन 
फो हलका न चनाकर दुर्भावनाश्रों से सारी बनानेवाली हो, वह सब 
पाप हैं। पाप हमारी श्ात्मा को दूषित करता है, गदा चनाता है, 
पअशान्त करता है, शत स्याज्य है। 

पापों का सामाय्रिक में स्थाग करने का यह सतलव नहीं कि- 
सामायिक में तो पाप करने नहीं, परन्तु सामायिक के बाद खुले छृदय 
से पाप करने लग जाय । सामाग्रिक के याद भी पापों से यचने का पूर्ण 
प्रयरन करना चाहिए । साधना का अर्थ क्षणिक नहों है । वह तो जीवन 
के हर क्षेत्र में, हर फाल में सतत चालू रहनी चाहिए | जीवन के प्रति 
जितना अधिक जागरण, उतनी ही जीवन की पचिजन्नता | किसी भी 
दशा में विषेक का पथ न ऋूल्ो ! 


+ १२३ 
सामायिद्ध क॑ झपिकारी 

साथबा ठमी इ्ूदतो होती है अबकि उसका अधिकारी बोस्य हो। 
अगखिकारी के पास जाकर अच्छौ-सेअच्चछी साथना भौ विस्टेज हो 
लाती है बह झजिक तो बदा दुक इंच भौ अऊ्ाप्थात्मिक छोषत का 
बिका नही कर पातौ । 

अआजकक्ध प्रामापिक को साथता क्यो नहीं घडुछ हो रदी है | बवइ 
पहले सा तेज सामाविक में क्यों न रहा छो चल पर में हो साथक को 
ऋआश्याप्मिक सुमेद के उच्च शिकर पर पहुचादेठा था! घात बह है 
कि--झाज के 'प्रपिकारी बोन्‍्प नहीं रहे दें। ऋाजफल के बहुत से क्षोर 
तो बदौ समझे पैट़े हैं कि 'इस संसार स्पयद्टार सें समझ ही चाडे नो करें। 
हिंसा, कूड चोरों दंसभ ल््यसिज्ञार झादि पाप कार्च का कितया हो क््षो 
ल शह़्रांचरण करों; परन्‍्तु सामाणिक करते दो सच-के-सब पाप सह दौरे 
है सौर इस कपप्पर मोत्त शोक के ऋषिफारी होजारे दें। प्रंज्ार का 
प्रत्येक श्पषइ्दार पाप पूछ है अठः बहां षाप किए दिबा कसम दो सही 
अर शकता । दक्त धारणा बाले रूाशज केवल हृत गानों सै छुप्कारा 
पाले के स्तिप्‌ हो सासालिक करते ह। किल्तु कमौ भी बार काइंके व्वाग 
के अत्यरथक घहीं समछठे। हस प्रकार के शर्मप्जओ मरत्ों के किए 
जादियों का कपण है कि को छोप बाप कर्म का क्थाग मे करके सासा- 
एक के हारा कैश पापकर्म के कश् से बक्तणा अछते दें वे कोत 
शाएडव में साजालिक कहीं करके; शिल्तु धर्म के भाव पर एल कादे है। 


हः 


सामायिक के भधिकारी छर्रे 


सर्वथा असत्य एव आात कर्पनाओं के फेर में पढ़ा हुआ मनुष्य, धर्म 
क्रिया नहीं करता, परन्तु घर्मक्रिया का अपमान करता हे, पाप कर्म की 
ओर से स्वंथा निर्मय होकर बार-बार पाप क्रिया का झाचरण करता 
है। समझठा है कि कोई हर्ज नहीं, सामायिक करके सथ पाप धो 
दालू गा। वह अधिकाधिक ढ़ीठ वनता जाता है । 


अतएव साधक का करतच्य दे कि वह माश्र सामायिक के समय ही 
नहीं, किन्तु सासार के व्यवद्दार के समय भी अपने आपको अच्छी तरह 
सावधान रक्खे, पापकर्मों की ओर का श्रधिक आकर्षण न रबखे। 
यथपि ससार में रहते हुए दिसा, मूठ आदि का सर्चथा त्याग होना 
अशकक्‍य है, फिर भी सामांय्िक करने वाले श्रावक का यही लक्ष्य होना 
चाहिए कि---''में अन्य समय में भी हिंसा, कृठ आदि से जितना मी 
चच सक्‌ , उतना ही अच्छा है। जो दुप्कर्म आस्मा में त्रिपम भाव 
उम्पञन्न॒ करते है, दूसरों फे लिएं गठा घातावरण पेटा करते हैं, यहा 
अपयण करते हें घोर अत में परलोक भी वियाढूते हैं, उनको स्यागकर 
ही यदि सामायिक होगी तो बद्द सफल होगी, अन्यथा नहीं | रोग दूर 
फरने के लिए केवल ओपधि खा लेना ही पर्याप्त नहीं है, वढिक उसके 
अलुकूल पथ्य सी उचित आहार विहार सी रखना होता है। सामायिक 
पापनाश की अवश्य ही अमोघ ओरपधि है, परन्तु इसके सेवन के साथ- 
साथ तदनुकूल न्याय नीति से पुरुपार्थ करना, बेर विरोध आदि मन 
के विकारों को शान्त रखना, कर्मोदय से प्राप्त ग्रपनी खराब स्थिति में 
भी प्रसन्न रहना--अघीर म होना, दूसरे की निन्‍्दा या अपमान नहीं 
करना, सब जीवों को अपनी आत्मा के समान प्रिय समझना, फ्रोघ से 
या दुभ से किसी को जरा भी पीढ़ा न पहुँचाना, दीन दुखी को देखकर 
हृदय का पिघजल जाना, यथाशक्‍्य सहायता पहुँचाना, श्रपने साथी की 
उच्चति देखकर हर्ष से गद्गद्‌ द्वो उठना, इत्यादि सुन्दर-से-सुन्दर पथ्य 
का आचरण करना भी अस्याउश्यक है ।” आचार हरिसद््‌ मे अपने 


हा] स्वामायिक प्रबदइण 


मुपसित्र प्रश्प पीडुशक में बमे सिद्धि कौ पहचान शठादे हुए बडुड दी 
डौक कद हैः 
आरार्य दादिर्प 
पापजुएुख्यय निर्मल बोप' । 
लिहानि पर्मछिदो 
प्रायेश बन-परिफर्व ४ र॥ 

सामाविकसे पहले भप्छुः क्‍ग्राचरझ इुचाभा--बह अपनी भशिकश्पता 
भई है इसके रूपर झाशम प्रमाझ का सौ संरक्षण है। शृहस्व चर्म के 
बारह हतों में अप देख सकते दें सामापिक का बंचर भौत्रां है। 
प्रम्मादिक से पहले के भाड़ बठ साक्‍क कौ प्रांसारिक बासभाजों के 
केश को सौमितत धदाने के क्लिप पूर्ध प्राभाविक करणे कौ चोल्यता पैदा 
करने के ख्षिद हें । क्‍्रतप्‌द ओ साधक प्लामादिक से पहने के अ्र्दिला 
अधि भार शर्तों को सलौ भाँति स्वीकार करते है उसकी प्रौसारिक 
बांध्रनाएँ सौमित्त हो लात हैं ऐन्‍्रौर इर॒व में जास्यारिफक शाब्तिके 
सुगख्थित पुष्प किक्षमे क्षयते हें। बह ह तहीं इव कौों में ददाचसर 
कर्तष्य प्ौर क्‍्रकर्तंप्न का सुमव॒र विदेक भौ छ्यत हो लाठा है | लो 
भजुच्च चूक्दे पर क्कौ हुई कमाए में के दूध को शाल्य एस्मा चाहता 
है उफ़्के लिप भद अापरचक दोगप कि बह कहां के भौदे प्रे जखती 
हुए भाग को अऋश्चरा कररे | कहा को छो अत्तता ल करणा केदछ छपर 
से बूण मैं बादौ के छौंदे दे दैकर डसे झरम्त करवा किसी भौ बसा में 
संल्य बईँ । घल कपर, ऋषिरतव अत्वाचार भार धुशु रो कप धत्प 
अण तक साक्षक के मन में ज़खतो रहेगी तब ठक प्रालाबिक के घोर 
कमी थी दसके धज्तड् दव में शाम्यि लहीं क्षा सकरी। इुत्त थिवेचब 
को रूंगा, करने क्र हमारा अख्िज)ब प्रासालिक के लक्िकरी का स्वरूप 
लताचा था। अस्तु संक्षेप में पाम्क शमक पवु होंगे कि लामायिक के 
अखिकारी का क्‍या हुआ कठंल्य है ! उप संघार व्यवहार में कितना 
प्रामालिक दौचा चाहिए ! 


१३ ३१.. 
साम्ायिक का महत्व 


सामायिक मोक्ष प्राप्ति का प्रसुख अग है । देखिए जब तक हृदय में 

समभाव का उदय न होगा, तब तक किसी भी दशा में मोक्ष नहीं प्राप्त 
हो सकती । सामायिक में समसाव, समता मुख्य दे । भर समता क्या 
है १ “आत्म-स्थिरठा' । ्रौर आस्म स्थिरता झर्थात्त आत्म-भाव में रहना 
ही चारित्र हैं| आग्मभाष में स्थिर दोनेवाले ारित्र से ही मोक्त मिक्तत्ती 
है, यद्द हर कोई जैन तत्वज्ञान का अभ्यासी जानता है। इसना ही नहीं, 
समता यानी अश्रात्मस्थिरता रूप वारिश्र ठो सिद्धों में मी होता है। सिद्धों 
में स्थृत्त क्रिया काण्डरूप चारित्र नहीं द्ोता परन्तु आत्मस्थिरता रूप 
निश्चय घारित्र तो वहा पर॑ भी आगमसस्मत है। घारित्र भ्रात्मविकाश 
रूप पुक गुण है, श्रवः उसके अभाव में सिद्धस्व सिवा शून्य के और 
कुछ नहीं रहेगा। “चारित्र स्थिरता रूप, पत सिद्वेष्वपीयते !! हां तो 
पाठक समझ राए होंगे कि सामासिक का कितना अधिक महत्व है ? 
सामायिक के विना सोक्ष नहीं मिलती, और तो और सिद्ध अवस्था में 
सी सामायिक का होना आवश्यक है। अत पूच आघार्य हरिभत्न 
कद्दते हैं -- 

सासायिक च मोक्षाग, पर सर्वज्ञ मापितम्‌ । 

वारसी चन्दन कल्पानामुक्तमेतन्मद्ात्मनाम्‌ |] 


+-२६ वा अप्टक 
“जिस मफार चन्दन अपने काटनेचाले कुरदाड़े को भी सुरान्ध थर्पण 


९ सामादिक प्रदअत 


करदा है दसो प्रकार बिराधो के पति मौ जो समझाय कौ सुगन्‍्य अ्रपंण 
करने रूप मद्दापुरपों की धास्ताषिक है, दइ म।क्ष का सर्षोन्‍्क्रप्ट प्रंग है 
पैसा पर्चक्ष प्रभु ते कड्ा है । 

छामात्रिक पृक पाप रहित साधना है। इस सापता में जया सा मौ 
पाप कय अर रहीं होता | पह्प क्यों वहीं होता | इसका झत्तर चह ई कि 
सामापिक कै काक्ष+ चित्तरत्ति झांत रदतौ है भत। लजौत कर्मो का बर्प 
बह होठा। सामाविक करते समब किसौका मौ प्भिनह वचिस्तत नहीं किया 
छाता ४£”पु सभ जौबोंके श्रेयके खिए्‌ विशवरृकशइ तल कौ सत्यवा साईं जाती 
है। फश्षता भषम स्यमात्रमें रमण करडे करते साधक अ्रप्पाप्म-बिकाश कौ 
डा शेखिदों पर ऋता हुआ प्रात्म-तिरौषधय करमे ्वरा जाठा है दवा 
झपुरु ध्चददार अ्ाए डश्चार श्रुक्ष विचार के प्र:ठे परचात्ताप करता 
है. इचका त्वाग काठा ई भइसह बापों से श्रखम होकर अहम बाएति 
के फ्लेप्र में पदिद्र प्याव के द्वारा क0्मो कौ बिर्जप! करता है। उफत बल्यंत 
पर से सिद्ध होजादा है कि सामामिक कितनी पाप रश्षित पणित्ञ क्रिया 
है | घ्तप्ष झादा्थ ह हमजजी ने कडा है-- 

निरपायमिश हेप मेआास्पेनैब सजत'; 
कुशह्ारुपस्सत्वात्मय योग-गशुदेणा ! 
३६ वां प्रहटक 

“-बामाजिक कुशक्षन्दइ अःशचरूप दें ह॒प्तमें मत बचय कौर 
शारौर-रूप सब पोशों कौ विद्यलि हो लातो है। अत परमार्थ इक से 
सामाचिक पुकाल्त लिएरगस्ण्याप रद्धित है। 

एक प्रौर क्राचाय केदते हैं:-- 

साम्यमिक विशुद्धास्प छ्वंबा कतिकर्मण्ए' 
अजाए्केबशमानोठे सरूोकाश्ोकपकाशकम्‌ | 

--सामाबिक से पिद्यक्ष हुथा भात्या छाततइरल आदि बातिक्ों 
कप प्र्षणा श्र्मात्‌ पर्यरूष से बात कर कोकाशोक प्रकाशक केदक शाग 
हाप्स कर छेता है। 


सामायिक का महत्व ७७ 


विवसे दिवसे लक्ख, देइ सुवएएस्स खडिय एगो, 
एगो पुण सामाइय, फरेद न पहुप्पए तस्स। 

--एक आदमी प्रतिदिन लाख स्वर्ण मुद्दाओं को दान करता है 
भर दूसरा आदमी मात्र दो घढ़ी की सामायिक करता है, तो यह्द 
स्वर्ण सुद्रा्थों का दान करनेवाला व्यक्ति सामायिक करनेवाले की समता 
नहीं कर सकता ।? 

तिंव्यतव तबमाणे, ज नत्रि निदठवइ जम्मकोडीहिं। 
ते समभाविश्नचित्तोी, सवेइ कम्म राणदेण।)! 

--+करोड़ों जन्म तक निरन्तर उम्र तपश्चरण करनेयाला साधक 
जिन कर्मी को नष्ट नहीं कर सकता, उनको सममाव-पूर्वक सामायग्रिक 
करनेवाज्ा साधक मात्र आापे हो क्षण में नष्ट कर डालता दै।! 

धजे फेबि गया मोक्‍्स, जेवे य गच्हज्ति जे गमिस्सति | 
त मरे सामाइय,-पमावेश. सणेयव्य ॥ 
--जो भी साधक पअर्तीत काज्त में सोन्त गए हू, घर्तमान में जा 
रहे हैं, भोर भविष्य से जायेंगे, यह सब सामायिक का प्रभाव है 7? 
कि तिव्वेण तवेश कि च जवेण कि चरितेण। 
समयाइ पिश मुकत्ो, नहु हुओ कदबि नहु छोह ॥ 
--चाहे कोई कितना ही छीघ्र ठप तपे, जप जपे, अथवा मुनि-वेष 
धारण कर स्थूत्ञ फ्रियाकाएड रूप चारित्र पाले, परन्तु समता साव रूप 
सामायिक के बिना न किसी को मोक् हुई है और न दोगी ।? 
सामाय्रिक समता का समुद्र है, जो इसमे स्नान कर लेता हैं,,वह 
साधारण श्रावक भी साधु के समान दो नाता दहै। श्ञावक साधु के 
समान हो जाता है, यह फोई अतिशयोक्ति नहीं है । कारण कि साधु में 
जो छा, वैराग्य छृत्ति, उदासखीनता, स्त्री पुत्र, धन आदि की ममता 
का स्थाग, मक्षचर्य आदि महान गुण दोने चाहियें, उनकी छाया सामा- 
यिक करते समय श्रावक के अन्तस्तल में भी प्रतिभासित हो जाती ह्दै। 
शाचार्य भद्॒बाहु स्वामी आवश्यक नियु क्ति में कहते हैं -... 


+ 


च्८ प्तामाविक भवचम 


सामाइश्रम्मि उ कए 
डमरो इव शाषझो इबइ करा 
प्एण कारशेस 


अहुपो तामाइर्त कुष्णाएंए मा 

+--सत्माचिक अठ जल्ली सतत भ्दण कर कैमे पर श्रायक सौ साइ 
सज़ा हो जाता है ऋप्दाप्सिक रु दशा को पहुँच छाता है। अतः 
श्राचक का कर्सप्द है कि बह प्रथिक से जधिक सामात्रिक करे ! 

धामाशइप-बब-ब्त्तो, 
कादर मशो होइ निबमतंजुत्तो। 
लिशए भ्रपुर कर्म 
स्माश्य_ उत्तिया बाय।॥ 

--अंतक्ष सब को जिबंत्रद्य में रकते हुए करण ठक सामादिक हेत 
कौ प्रकदद थारा चाल रइतो है तब तक प्रद्मस कर्म बराबर कौ 
होते रहते हैं। 

पा»झ्क घामाक्िक का महत्य ऋच्धौ तरह सजक्त गए होंगे। प्राजा- 
किक कप डड्घ में आता बड़ा हो करिग है; परत्तु लग १६ ढदण मैं शा 
छात्ा है तत्र दिए केढ़। पार है ! ज्ञाचा्ों का कहता है कि--दैषत भौ 
ऋपने हदुव में खामापिक व्रत स्वीकार करमे कौ तोध श्मिस्तानरा रखते 
हैं और शादणा साते दें कि---'जदि पृक पुट्टर्त कर के किन नौ धामा- 
बिक हृत जत दो झूके को बह सैरा देव लन्स सडक दो क्षाव। के है 
कि देवता भाषणा लाठै हुए लौ प्रामालिक धत मात बहों कर छूफते। 
आरिश होइ के रंदव के करण संबम का पत्र तल कमो देषताओओं थे 
अपनाना है, झौर न झपणा सकेंगे | लेग शम्स कौ दृष्चि से दैदताज्थों को 
अवैज्ञा साक्‍्य प्रधिक आप्डाक्सिक लाबणा का श्रतिविधि है। ऋतपुथ 
सामाबिक शा करने का श्षेथ देवटाझों को व मिक्षकर सलुक्यों पे 
सिखा है। अदा जाप भपपने अधिकार का रुपयोस कौमिप्‌ हजार काव 
आौपकर साजानिक को अत्ादनभा कोजिद ! भौतिक रवि के देवधाजों 


सामापिक फा मदहृस्य छ्र 


की दुनियो फिसनी ही अप्दी दो, परम्तु आप्पास्मिक दुनियों में हो 
भाप ही देवताओं के शिरोमणि एं। फ्या क्याप अपने इस महान श्रधि- 
कार फो यों ही प्यर्थ थो ऐेंगे, सामापिफ फी झआारापना पर ध्यपर 
फरपाण फा मार्ग प्रशस्त न फरेंगे १ अवश्य करेंगे । 


3 १४३ 


सामायिक का मूल्य 


प्ामाचिक छा कद सूक्‍व है | बह प्रसव डिएभा गंभीर है इसका 
दुत्र भौ इठवा हो धंमौर पूर्च रहस्वपूर्ण है| प्रामादिकका पृक सात खुश 
सोच है । मोद के अतिरिक्त, और कुश सौ बहीं। भर कौय सामाविक 
के हारा संसारी जब अत प्रतिप्य ब॒र्द स्वर्णारि का सुख अाइते है 
परल्दु पद बदौ खुल है। इबि आज का भज साथक सामायिक का 
कक्ष सांसारिक प्रम्पदा के कप में दो चाइएा रहा तो बद उप्त सहाष, 
आप्वापिमक रास पे सरंधा बंचिठ दो रहेगा जिसके प्लासने संध्रहर की 
छमस्त सम्पदाद दच्च॒ दें भगदबव दें देच हैं। सामापिक के दातस्तचिक 
कक को दुख में सांसारिक लम्पदा किप्न मकार एप्ज है जद बतावै 
के खिद्‌ सगचाव मद्दारौर के समय कौ पक बघटता ही पर्षाप्त है। 

बुक समभ्र मसथ सब्ाद्‌ ओ्रेखिक थे अमल समषा मदात्रौर से 
ऋणपते झगके लल्स कौ बाषत पूछा कि मैं मर कर कई चारँगा ! 
सगदाव से कद्ा-'पदस्लौ करक में । ओबिक से कदा-पापका सक्क 
और लक में | ज्ाअबे है ! समा वे कह्ा- राजन [ किसे हुप क्सों 
का कश्न तो सोरणा दो षदता है इसमें झा क्या ! राजा शेखिक 
थे लर॒क से भचने का झुपत्द बरे दो अहमद से पुद्ा पौ भपदान है चार 
छूपाद बताए डिक्में से किसी पुक सौ इषाद का अदर्ंध करने 
दे बरक से बचा झा सकता था| छबरों रुक डपात डपस समच क् 
लुप्रसिद्ष काबक पूणिया ऋाषक कौ प्राशाचिक का छऋरौरणा सी बा। 


सामायिक का सृल्य घट 


मद्दाराजा श्रेणिक पूनिया के पास पहुचे भौर घोले कि, 'सेठ ! तुम 
मुमसे इच्छाजुसार घन ले लो झौर उसके पदले में मुझे! अपनी पुक 
सामायिक दे दो, में नरक से यच जाऊँगा।” राजा के उक्त कथन 
के उत्तर में पूनिया श्रावक ने कहा कि, महाराज ! में नहीं जानता, 
सामायिक का क्या मूल्य हैँ ? ग्रतणुव जिन्होंने ग्रापको मेरी सामायिक 
लेना यताया है, आप उन्हीं से सामायिक फा मूल्य भी जान लीजिए ९! 
राजा श्रेणिक फिर भगवान महावीर की सेवा में उपस्थित हुआ। 
भगवान के चरणों में निवेदन किया कि-भगवन | पूनिया श्रावक के 
पास में गया था। यह सामायिक देने को तैयार दै , परन्तु उसे पता 
नहीं कि सामायिक का क्या मूल्य है १ अत भगवन्‌! आप कृपा कर 
के सामायिक का सूद्य यता दीजिए ।” भगवान्‌ ने कट्दा-राजन ! 
तुम्दांरे पास क्‍या इत्तना सोना औ्रौर जवाहररात है कि जिसकी थैलियों 
का ढेर सूर्य ओर चाँद के तल्ले को छू जाय ९ कल्पना करो कि इतना 
धन तुम्हारे पास हो तो भी घद्द सामायिक की मेरी दलाली के लिए 
भी पर्याप्त नहों होगा । फिर सामायिक फा सूल्य तो कहाँ से दोगे ९१? 
भगवान का यद्द कथन सुन कर, राजा प्लेणिक चुप दोगया । 
उपयु क्त घटना बता रद्दी दे कि सामायिक के घास्तविक फल के 
सासने सासारकी समस्त भौतिक सम्पढाएँ सुच्छु हैं, फिर चे कितनी दी 
श्रौर कैसी सो क्‍यों न भ्रच्छी हों ! सामायिक के द्वारा सासारिक फल 
चाहना ऐसा ही है, जेसे चिन्तामणि ठेकर कोयला चाहना । 


हि 
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स्ामाबिक मैं समभाव को डपासता कौ जाती है। स्ममातर का 
अर्थ एहा हर व का परित्वाग है। धासाविक झस्दु का विवेचत करते हुए 
कहा है कि सामाइर्य नाप साइस्णजोगपरिक/जरा लनिरबक्शजोप-सड़ि 
सेफ दे च--भा ९छल । सामापिक का अर्ष है 'साथत पर्वाव, पाप 
कषकक कर्सों का त्वपप करता भौर तिर्मध झर्वात पापरदित कार्चोंका 
इथौकार करता । भापजतक दो दो ध्दात कारहकारों ने बतबाप हैं-- 
शत और रौज । प्रठपुथ सामादिक का क्षष्य करते हुए कडद्ा भौ 
है कि- 
समता सबम्लेतु तबमा सुम-भातना | 
आ्रा-रौद-परिश्वाग स्ठड्डि सामाजिक हठम्‌ ॥ 
अर्थल्त--शोरे करे खत्र श्रौचों पर ससभां रखता पाँच हल्व्रियों को 
अपने बहा में रक्था हृचण में हु झोर शलेप्ड मात्र रकता जाते तबा 
रौद धुषचात्रों का त्थारा रखता “ल्रामात्रिक त्त' है। 
उच्त क्षण में भरा ठचा रौज बुर्ध्याव का परित्पष्प सासमाचिक का 
या क्षषषण सावा पापा है। जब तक साक्क के सम पर सै पर्स चोर 
ज्यान के दुष्त्रकश्प नहीं दतते हैं तब तक साकाक्तिक का कुश्न 
स्वरुप नहीं प्राप्त किया ला सकता! 
आर बने ३ आर प्रकार'- 
*ज्ार्त' शब्द भ्र्टि कप्द से क्प्पत्न हुआ है। भर्ति का प्र्ध दै-- 


आते शोर रोद का ध्यान परे 


पीड़ा, बधा, फ्लेश एव दु ख । अस्तु अ्रतिं के कारण यानी दुख के 
होने पर मन में जो नाना प्रकार के भोग सम्बन्धी सकल्प-विकल्प 
उत्पन्न होते हैं, उसे भारत ध्यान कहते हैं | दु ख की उस्पत्ति के चार 
कारण हैं, अत आतं ध्यान के भी चार प्रकार हैं -- 

(१) अनिष्ट सयोगज---अपनी प्रकृति के प्रतिकूल चलनेवाल्ा साथी, 
शत्रु, अग्नि आदि का उपद्भव हस्यादि अनिष्ट-ञ्प्रिय वस्तुओं का सयोग 
होने पर मनुष्य के सन में भ्रत्यधिक दु ख उत्पन्न द्वोवा है । दुर्वत्ष हृदय 
मनुष्य दुख से व्याकुल हो उठता है और मन में अनेक प्रकार के 
सकलपों का ताना-वाना छुनता है कि द्वाय! में इस दु. ख से कैसे छुटकारा 
पार्के ? कच यद्द दु ख दूर हो ? इसने तो मुझे! तग ही कुर दिया 
भ्रादि आवि । 

(२) इष्ट वियोगज--धन सम्पत्ति, ऐश्व्य, स्त्री, पुत्र, परिघार, 
मिन्र आदि इृष्ट5प्रिय वस्तुओं का वियोग द्ोने पर भी मनुष्य के मन सें 
पीड़ा, श्रम, शोक, मोह आदि भाव उस्पन्न होते हैं। प्रिय वस्तु के 
वियोग से बहुत से मानव तो इसने अधिक शोकाकुत्न होते हैं कि एक 
प्रकार से विज्िप्त ही द्वो जाते हैं । रात-द्न इसी उधेढ़ घुन में रद्दते हैं 
कि किस प्रकौर वह गई हुई चस्तु मुझे मिले ? क्‍या करूँ, कहाँ जाएँ ९ 
किस प्रकार वह पहले-सा सुख वेभव प्राप्त करूँ, आदि आदि । 

(३) मतिकूल वेदना जनित--बाठ, पित्त, कफ आदि की विषसता 
से रोगादि की जो प्रतिरूत्न वेदुना दोती है, वह हृदय में बढ़ी ही उथत्ष- 
पुथल्॒ कर देती है। यहुत से अधीर मनुष्य तो रोग दोने पर अतीव 
अशान्त एव छुव्ध दो जाते हैं । पे उचित अलुचित किसी भी प्रकार की 
पद्धति का विचार किए बिना, यही चाहसे हैं कि कुछ भी करना पढे, 
यस मेरी यह रोग झादि की वेदना दूर होनी चाहिए। दर समय हर 
आदमी के झागे अपने रोग आदि का दी रोना रोते रद्दते हैं । 

(४) निदान जनित--पामर ससारी जीव भोगों की उस्कट लाक्षसा के 
कारण सर्वेदा अशान्त रहते हैं। दजारों आादसी वर्तमान जीवन फे 


मं, 
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आदुर्शो को मुझ कर केदक सबिष्व के दी सुभइरौ रदइप्त देखते पहते 

है। पंसे के बंसों उसके इत्दी दिचारों में बोट छाहे हैं कि फरिस अफसर 

कल्ूपतों बर्गू | सुख्द्र मह॒क्ष बाग आदि कैसे दवाई | समाज में दुआ 

प्रसिप्य किस ठरह पाप्त कहूँ | डक्षित प्रदद्चित का बुद्ध लौ गिचार 

किए बिया विज्ञासी लौच इर प्रकार सै अपतता र्वार्ज रप्रस्था डाइठै हैं। 
शौद् प्पान के आर प्रडा-- 

'रैज' शब्द रह से उत्तन्र हुमा है। दम का झर्प है झूर सपंकर। 
थो मजुप्प शर होते है डिमका इरच फ्रेर होता है थे बरे हो भरकर 
पूर्ण ऋूर विचार करते हैं। डस्तके हृदण में इसैशा ४ थ को फ्वाकषाप 
महइ्कठी रहती हैं! उक्त रौड्ध प्यात के शास्थ॒कार्रो मे डर प्रकार 
बतक्षापु हैं।-- 

(१) ए्तिनत्दा--अपने से हुर्यक्ष जौबों को मारभे में पौद़ा हैसे 
में शामि पहुँचा में आासख् प्रगुभच करता, हिसाक्त्द धुरष्णावहै। 
इस प्रकार के सजुप्षर बढ़े दी श्‌र दोते हैं दूसरों को रोते शेखकर इसका 
इदण बहा हो कुश होठा है। देसे कोस ध्यर्थ हो दिप्रा-का्पों का समर्थत 
करते है। 

(२) मृणनख्इ--हध्च छोण भपत्य सारख में बदोद्दी कमिदति 
इकते हैं । इशर-डबर मरर रास्तों करणा कृझ बोक्षणा दूसो सौखे 
भा्ृ्षों को मुखाते में दाख कर श्पणी अपुरता पर खुश होना इर समच 
अर्सत्य कश्पणाएँ बढ़ते रहता सत्थ चर्म कौ किल्दा झोर शसत्व भाचरण 
की प्रशंसा करना भूषानन्द दुष्दान में सम्सिक्षिदर है। 

(१) चौर्बानर--बहुत ये छौम्ों को इर प्मण चोरों छुजौको 
आतुृत दोतौ है। थे लय कभी सरो सस्कब्णी के था मित्री के बहाँ ऋाते- 
जाते है; एद वहाँ कोई सौ सुन्दर चौ७ल देखते हो दकके पुद्दमें पाती 
जइ आता है। वे डसो रूमब उसके रुगावै के चित्रार में ्षता जाते हैं। 
इजारों सबृष्ण इस दुर्किचत के करण अपने महत्व श्रौजन को कशकित 


श और न 
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कर ठालते हैं। रात दिन चोरी के संकदप किकल्पों में दी ध्रपना अमूल्य 
समय थर्वाद फरते रहते दे । 

(४) परिग्रद्दानन्द--प्राप्त परिग्रह के संरक्षण में ओर अ्रप्राप्त के प्राप्त 
फरने में मनुप्य के समझ बड़ी ही जटिल समस्याएँ आरती दे । जो लोग 
सत्पुरुष दोोते हैं, वे तो यिना किसी को कष्ट पहुँचाए अपनी बुद्धि से 
समस्याएँ सुलमा लेते हैँ, कितु दुर्जन लोग परिग्रद फे लिए इतने फ़्र 
होजाते हैँ कि ये मले-बुरे फा कुछ विचार नहीं करते, दिन-रात अपनी 
स्वार्य-साधना में ही लीन रहते हैं । हमेशा रौद रूप धारण किए रहना, 
अपने स्वार्थ की सिद्धि के लिए फ्रर से ऋ्‌ उपाय सोचते रहना, परि- 
ग्रहानन्द रौद्र ध्यान है । 

यह शर्त और रौद ध्यान का संज्षिप्त परिचय है। शआरत॑ ध्यान के 
लक्षण शंका, भय, शोक, प्रमाद, फलद्द, चिच भ्रम, मन की चचलता, 
विपय भोग की इच्छा, उद्आन्ति झादि हैं। अ्रध्यधिक भारत ध्यान के 
कारण मनुष्य जद, मूढ एवं मूर्च्छित भी हो जाता है। श्ार्त ध्यान 
का फल्ष अनन्त धु्खों से श्राकुल व्याकुल पशुगति भ्राप्त करना है ! 
डधर रौह ध्यान भी कुछ कम सयकर नहीं है। रौद्र ध्यान के कारण 
मनुष्य को करता, दुष्टता, कठोरता, वंचकता, निर्देयता आदि दुर्ग |ण 
चारों शोर से घेर लेते हैं; भौर चद्द सदैव लाल घा्खें किए, भौंद 

धढाए, भयानक आकृति बनाए राक्स जैसा रूप धारण फर लेता है ।' 
अध्यधिक रौह़ ध्यान का फल नरक गति होता है। 

साम्रायिक का प्राण समसाव है, समता है । ञ्रत साधक का 
कर्तव्य दे कि वह अपनी साधना को थार और रौद्द ध्यानों से बचाने 

फा प्रयस्न करे | कोई भी विचारशील देख सकता है कि उपयु'क्त झात॑ 


और रौद् विचारों के रदते हुए सामायिक की विशुद्धि कहटाँ तक रह 
सकती है । 


ूः 
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धुम-माबना 

मानव क्षीषत में साथना का शड़ा शारी महत्व है। मह॒ुप्ण भ्रपती 
झाषबाओं से दी बच्ता विगदता है । इशारों खोग 39९४ क्र 
करण मनुभ्य के शरौर को पत्कर राक्‍षस बच लले हैं भौर इजारों 
पद्चिज्र दिचारों के कारण देशों से भी हँदौ भूमिका को प्रस्त कर केते हैं 
पुर देशों के भौ पूरुद दब जाते दें। मनुस्थ ऋूछझा कम विरषास का 
भाचता का बदा दुआ है; को जैशा सोक्ष्ठा है, विद्रारता है साथवा 
करता है, बह भेसा है बन लत्ता है। अद्धमयार्ग पुस्प' जो अपर 
तू पद श --गौठा। “णशशी माकना बत्प ठिद्विमबति धाएशी [ 

स्ामाक्षिक पूक पद्ित्र हुत हैं। प्तिरात का ऋछ बोंडो संकशप-भिकश्पों 
मैं,इचर छुघर कौ ढपेड बुत में क्किक्ष काता है। मशुष्थ को सामापिक 
करते समप दो अद्टी हो दागख्सि के स्षिप्‌ मिरठी हैं। पद्दि इल दो 
शड़ियों में सी सगे को शात्त थ कर स्का, एविश्व ब बना सका तो फिर 
बह कर्ष पणिद्रता कौ डपसदा कोपा | ऋत्युण प्रत्पेक लषेबातार्च सामा- 
डिक में छल झाषणा साने के सिद ऋाश्ा सदन कर-गप्‌ हैं! पश£ित्र 
आंक्क्पों का बल्ष ऋष्तरात्मा को महाष्‌ भाष्यात्मिक शक्ति पु चिए्रल्ि 
अदाल करवा है। आाष्मा से परशाप्णा के कर से बाराजण्य कै पद पर 
पहुंचने का यह दिश्वश्ध विचार हौ स्थल प्रोपान है। 

सामादिक में बिक्चारणा आदिप्‌ कि-मेरा बाश्ठबिक हित बषं 
करचाश भ्राष्मिक सुक शाल्टि के पाये पूर्ण फत्तरहया को विनर बवाने 


शुद्ध भावना द७ 


में हो है। इन्द्रियों के भोगों से सेरी मनस्तृप्ति कदापि नहीं हो 
सकती ।! सामायिक के पथ पर अग्रसर होने वाले साधक को सुखकी 
सामग्री मिलने पर हपॉन्मच नहीं होना चाहिए भ्रौर दु ख की सामग्री 
मिलने पर व्याकुल नहीं होना चाहिए, घवढ़ाना नहीं चाहिए। सामा- 
यिक का सच्चा साधक सुख दु ख दोनों: को समभाव से भोगता है, 

ढोनों को घृप तथा छाया के समान क्णभगुर मानता है । - 
सामायिक को साधना हृदय को विशाल बनाने के लिए भी है। 
झतएव जन तक साधक का हृदय विश्व प्रेम से परिप्लाबित नहीं हो 
जाता, तब तक साधना का सुन्दर रग निखर द्वी नहीं पाता। हमारे 
"चीन आचायों ने सामायिक फे समभाव की परिपुष्टि फे लिए चार 

भावनाओं का चर्यान किया है -,मेत्नी, प्रमोद, करुणा, माध्यस्थ्य । 
सच्चेयु मेत्रो गुणिपु प्रमोद , 

क्लिष्टेपु जीवेपु कृपापग्त्वम्‌ | 
मध्यस्थभाव विपरीत वृत्तो , * 
सदा ममात्मा विव्धातु देव । + 

--आधघचाये अमितगति, सामायिकपाठ 

(५) मेत्री भावना --ससार के समस्त प्राणियों के प्रति नि स्वार्थ 
प्रेममाव रखना, 'अपनी आत्मा के समान हो सबको सुख दु ख की अजु- 
भूति करनेवाले समझना, सेन्नी भावना है। जिस प्रकार मनुष्य अपने 
किसी विशिष्ट मित्र की दमेशा भलाई चाहता हैं, जद्ाँ ठक अपने से 
हो सकता है समय पर भज्ताई करता है, दूसरों से उसके लिये भत्नाई 
करवाने की इच्छा रखता है, उसी प्रकार जिंस साधक का हृदय मेत्री 
भावना से परिपूरित हो जाता हैं घद्द सी प्राणीमात्र की साई करने के 
लिए बहुत उत्सुक रद्दता है, सबको अपनेपन की 'चुह्ति से देखता है। 
वह किसी को भी किसी भी तरद्द का कष्ट नहीं देना चाहता ।! उसकी 
आदर्श भावना यही रहती है कि--मित्रस्थ चन्नुपा सर्वारि मृतानि 
पश्यामददे ।” अर्थात्‌ “में सब जीवों को मित्र की ऑँखों से देखता हू, 


॥। 


कल] सामामिक प्रधव 


मैरा किसौ से भी विरोध गदी है सक्‍के प्रति बेम है। 

(३) प्रमोद साकना७--गुलबायों को सम्बयों को घ्मात्मारं को 
बेखकर ऐस से गदपव्‌ दो श्वाना सबरमें प्रसन्‍्ण हो छाता प्रमोद्र सावता 
है। करे बार देसा होता है कि सजुष्द अपने से लब सम्पत्ति सुक् 
देसब दिशा, बुद्धि अदा भार्शिक सत्वदा आइि में ग्रणिक बरे हुए 
उ्लिशौक्त साथौ को देसकर ईपा करने क्षयठा है। बह मजोबृत्ति 
अपर दो बूषित है। छद तक इस मजोबृत्ति का बहा ल हो लाद तब 
तक अर्देखा सत्य ग्राहि कोई भी सपदपण अल्तराष्मारसें रिक भी 
सकता । इसौखिद्‌ सगाचान सहायौर थे इंप्त्ा के बिदद्नू ब्रमोद भात्रता 
का सोर्चा रूपाया है। 

इस साषता का घह भ्रर्प तहीं कि शाप दूसरों को अद्भरत देखकर 
किसी प्रपफर का हरादर्श दी व प्रदझ करें उदति के ख्षिप्‌ म्क्स्थ होने 
करें और सभा दौण दौन दी बने पहं। पूसरों के अम्भुरण को बेख्कर 
बह अपने को सी बेसा दो प्रम्भुदष इष्ट हो ठो डसके ख्षिप्‌ स्याथ 
लौति के पाप प्रदक्ष चुझुपार्थ करता चाहिये डक्को पक्‍्राइुस बनाकर 
इदता सै कर्म एम पर अप्रसर होजा चहिप । शाह्रकार ठो वर्ड हुंश 
सजुष्णों के इृदण में बूसरों के भमम्भुदथ कये दैक्कर जो दाइ होता हें 
कैब उसे दूर करने का भातैश देते दें। 

मजुप्प का कर्रप्द है कि ८इ सदैव पूसरों के शुक्षों कौ हर ६ 
अच्ो इृष्टि रफ्पे दोषों कौ ओर तहीँ। शुक्षों कौ ओर दृष्टि रस्त्ये से 
शुल्ष माइकठा के भाव दत्पक् होते है और दोपों कौ जोर दृष्टि रखने सै 
अध्तः्करण पर बोच हो दोष था धाते ८ । सजुप्द श्रेसा किल्तन करता 
है दैसा दो बर लादा है। धतता धमोद भागा के द्वारा अत्यौस का 
के मइरबों के दम््बस पुर्भ पवित्र गु्यों झा वि्तव इसैता करते 
रदना चादिए। सम लुकुसार सुति कौ कसा कमंदचि सुलि औौ शा 
मराबान मदागीर का भैरत्य शाखिशश का दत्त डिसी नौ साएक को 
विशाल आारिमक शक्ति जदात करने के खिए प्चक्ष है । 


शुद्ध भावना घ्६ 


(३) कदणा भावना --किसी दीन दुखी को पीदा पाते हुए देख- 
कर दया से गद्गद्‌ हो जाना, उसे सुख्ष शान्ति पहुँचाने फे लिए. यथा- 
शक्ति प्रयस्न करना, अपने प्रिय से प्रिय स्थार्थ का बलिदान देकर भी 
उसका दु पर दूर करना, फरुणा भावना हैं। अहिंसा फी पुष्टि के लिए 
करणा भावना थ्रतीव आवश्यफ है। बिना फरणा फे अ्रष्ठिसा का 
अ्रस्तिस्व कथमपि नहीं हो सकता । यदि फोई बिना करुणा के अट्दिसक 
होने का दाया करता हैं तो समझ लो घह्ट श्रद्दिसा फा उपद्यास करता 
“है। करुणाह्वीन मनुष्य, मनुष्य नहीं, पशु दोता है । दुग्पी फो देसकर 
जिसका हृदय नहीं पिघला, जिसकी शअआंखों से अ्रसुश्रों की धारा नहीं 
घही, वह किस भरोसे पर झपने को धर्मास्मा समरूता है ९ 

(४) माध्यस्थय भावना ---जो अपने से शअ्रसहमत हों, विरुद्ध हों, 
उन पर सी द्वप न रखना, उदासीन श्रर्थात तट्स्थ भाव रखना, मध्यस्थ 
भावना है। कभी-कभी ऐसा होता है कि साधक को विद्कुल ही 
सस्कारहीन एव धर्म-शिक्षा अहण करने के सर्वथा अ्योग्य छुद्र, फ्र, 
निन्ठक, विश्वासधाती, निर्दय, घ्यसिचारी छथा बक्क स्वभाव भाव पाले 
सलुप्य मिल जाते हैं, ओर पहले पद्ल साधक वढे उश्साह भरे हृठय से 
उनको खुधारने का, धर्म पथ पर लाने फा प्रयरन फरता है; परन्तु जय 
उनके सुधारने के सभी भ्रयरन निप्फल दो जाते है, तो मनुप्य सहसा 
उद्विम् दो उठता हैं, कद द्वो जाता है, विपरीवाचरण घालों फो अपशब्द 
तक कट्दने लगता है। भगवान महावीर मनुप्य की इसी दुर्बक्षता को 
ध्यान में रखकर साध्यस्थ्य भावना का उपदेश करते हैं कि ससार भर 
को सुधारने का केवल अकेले तुमने ही ठेका नहीं ले रय्खा है। प्रत्येक 
प्राणी अपने अपने ससस्‍्कारों के चक्र में है। जय तक भव-स्थित्ति का 
परिपाक नहीं दोता है, भ्रशुभ सस्कार ज्षीण धोकर शुभ संस्कार जागृत 
नहीं होता दे, सब तक फोई सुधर नहीं सकता | तुम्हारा फास तो यस 
प्रयत्न करना है । सुधरना और न सुधरना, यद्द तो उसकी स्थिति पर 
है| प्रयस्न चालू रखो, फमी तो अच्छा परिणाम आएगा ही। 


३ झामापिक ध्रनअचम 


विरोधी और हुआरित्र स्थक्ति को देखकर भृथा शौ बहाँकरजी 
आशिप। देसौ स्थिति में साप्जस्प्य सात्रवा के हवहा सममात्र एकता 
तागस्थ हो जा दो भेजस्कर है। प्रमु मह्ाबौर को संघ झावि बैषों 
हे कितने सपंकर कह दिपू, कितजौ सर्माश्वक पौदा पहद्नाई। किस्तु 
भगषाल की साप्वस्म्य दृत्ति पूर्ण रूप से प्रचक्ष रहों। उसके हृद्च में 
विरोधियों के ब्रष्ति खरा सी क्षोम बर्ष क्रोथ गहीं हुधा। गर्तमआाज 
बुध के संधर्षमण वातावरण में साध्वरूत साषणा कौ बदौँ मारो 
आाबस्पकता है। 


$ ७ ६ 
आत्मा ही सामायिक है 

सामायिक के स्वरूप फा घर्णन बहुत कुछ फिया जा चुका है। 
फिर भी प्रश्न है कि--धह क्या हैँ ९ याद्य वस्तुओं के स्वरूप का 
लनिर्णेय करने के लिए पेक्ञानिकों को कितना ऊद्दापोह, विचार विमर्श, 
चिन्तन गुणन करना पद॒ता है, तय कहीं जाकर थे बस्तु के वास्तविक 
स्वरूप तक पहुँच पाते है। भला जब वाष्य चस्तुओं फे सम्बन्ध में यह 
बात है तो सामाग्रिक तो एक यहुत ही गृढ़ अन्तलेकि की धार्मिक 
क्रिया है। उसके स्गरूप-परिज्षान के लिए. तो हम पुन पुन चिन्तन 
सनन करने फ्री आवश्यकता है। अ्रत पुनरुक्ति से घबराहये नहीं; 
पचिन्वन के चेंत्र में जहा तक भगदि फर सके, करने का कप्ट फरे | 

सामायिक क्या है? यह प्रश्न भगवती सूत्र श १,उ £ में बड़े दी 
सुन्दर ढग से उठाया गया है और इसका उत्तर भी आध्यात्मिक 
भावना की अ्रन्तिस सीसा पर पहुँच कर दिया गया है। भगवान्‌ पार््व- 
नाथ की परम्परा के कालास्यवेसी अ्नगार, भगवान भद्दावीर के अज्ञ- 
यायी स्थविर मुनिराजों के पास पहुँचते हैं और प्रश्न करते हैं कि-हे 
आरयो ! सामायिक फ्या है ? और उसका अर्थ-परयोजन-फल क्या है १? 
स्थविर मुनिराज उत्तर देसे हैं कि--द्वि झ्ार्य ! श्रात्मा ही सामायिक 
है, भर यद्द आउ्मा ही सामायिक का अय॑-फक्ष है। “आया सामाइए, 
आया सामाइयस्स अदठे ।” 

भगवती सूत्र का पाठ घहुत सक्तिप्त है, किन्तु उसमें चिन्तन 
सामभी विशाज्त भरी हुई दै। आइए, जरा स्पष्टीकरण करक्तें कि आत्मा 


| सामाणिक प्रवक्षय 


सामानिक और सामाविक का धर्प किस अकार है ! 

प्रामालिक में पाप्मप स्वाक्ारों का भरिष्याए कर छमसाष का 
सुस्द्र मार्ग अषगाा लकठा है| समसाय को हो सामायिक कहते हैं। ब्रम- 
सागका शर्म है दा जिकव सोगकी चंकसताते इरकर स्वसारमेंड्छहस स्व 
हम मेँ स्थिर होगा क्षीष होता | अस्तु अह्मा का कापाबिऊ विकररा से 
अदृग किबाहुचा झपता शुद्र स्वरूप ही सामान्कि है। शोर इस दद्धभाष्सा- 
रुघकृष को पा क्षैमा दो सामागिक का ऊर्प-“इक्ू है | बह लिशत्च इपिि 
का कथत है। इसके ्यतुपार अबतक सापक स्व स्वकूप में ध्याल सल्य 
रहता है डपशम लक्ष से राग हेव मक्ष को घोषा है पर परिलति के 
हटाकर ग्रात्म-परिशलषति में रमश्ल करठा है, तब तक दी सामाविक दे! 
और यों दो संककप-जिकक्पों के कारण अंक्रलता दोतो है बादाम कोष 
मान साथा कोश कौ झौर परिणतति-होती है त्यों दी साथक सामाबिक 
से यूल्व दो जाता है। प्रात्म सरकप कौ परिश्यति हुए बिना सामानिक 
प्रतिझसछ प्रस्याक्‍द्ात झादि सु कौ स्रथ बाह्ृल जर्म साथनाप मात्र 
पुक्षयाप्रथ रूप दें सोक्ष कौ साथक संघर बहीं। 

इसौ भाष को सगवबतौ सूद में सगचाल महाचौर वे तु शिपावसरी 
के प्राचकरे के प्रन्‍भ के डत्तर में स्पप्ट किया है। थद्दों ब्॑त है कि ब्रात्म 
परिणजिब्शाप्म-स्वथकूप कौ उपक्प्थि के चिता ढप संघम जाएि कौ सावभा 
से साह्न पुरुष प्रकृषि का बंध दोठा है फश्स्वकूप देवसब कौ प्राप्ति दौरी 
है मोक्ष को दशा ! लता साथकों का कर्ेस्व है कि शिरचच सामराविक् 
कौ प्राप्ति का अक्त्म करें । केवल प्रासाण्कि के घाझ स्वकक्‍प ये किफरे 
दहणा जौर दते दो सब कब समफ सेवा दक्षित कयों। 

जिशरअण रप्डि के प्रति बुक बढ़ा दो बिका प्रश्थ है। बह वहकि 
इस पकरर दज आत्म-परिणतिकप लामाक्षिक को फमौ दोतो तहीं। 
सम दवा अंक्ख है बह भपनी डद्कोक्व समझा कभी घोर पाता है! 
कमी बही | ऋच रहे केवल दक्ष्य भ्रौर दारौर प्रो दक्को रोफ़े रखने 


आत्मा दी सामायिक है 8६३. 


सर से सामरायिक की पूर्णता होती नहीं । अ्रत भ्राजकल की सामायिक 
क्रिया तो एक प्रकार से व्यर्थ द्वी हुई ९ 
इसके उत्तर में कहना दे कि-निश्चय सामायिक के स्वरूप का 
वर्णन करके उस पर जोर देने का यह भाव नहीं कि-अन्तरग साधना 
अच्छी तरह नहीं द्ोती है, तो याद्य साधना छोड़ ही दी जाय !! याद्य 
साधना, निश्चय साधना के लिए अतीव आवश्यक दै। निश्चय 
सामायिक तो साध्य है, उसकी प्राप्ति बाह्य साधना करते-करते आज 
नहीं तो कालान्तर में कभी न कमी होगी ही । मार्ग पर एक एक कदस 
बढ़ने वाला दुर्गल् यात्री भो एक दिन अपनी मजित्त पर पहुँच जायगा। 
अस्यास की शक्ति सद्दान है। आप घाहे कि मन भर का परथर दस 
आज ही उठालें, अ्रशक्य है | किन्तु प्रतिदिन क्रमश सेर, दो सेर, तीन 
सेर झ्रादि का पत्थर उठाते-उठाते, कभी एक दिन वह भी आयगा कि 
जब आप मन भर भी उठालेंगे। घ्यवद्दार में से ही निश्चय की प्राप्ति 
होती है । 
अब रही मन की चचलता ! सो, इससे भी घबराने की आवश्य- 
कठा नहीं | सन स्थिर न भी दो, तथ भी आप टोटे में नहीं रहेंगे। 
बचन ओर शरोर के निमन्नण का लाभ तो आपका कहीं नहीं गया। 
सामायिक का सर्दधा नाश सन, चचन ओर शरीर-तोनों शक्तियों को 
सावद्य क्रिया में सत्तग्न फर देने से द्ोता है । केवल मनसा भरा अति- 
चार द्वोता है, झनाचार नद्दी । अ्रतिचार का अर्थ है--दोप ? श्र इस 
ढोपष की शुद्धि पश्चात्ताप एवं आलोचना आदि से दो जाती है। हा 
तो यद्द ठीक है कि मानसिक शाति के बिना सामायिक पूर्ण नहीं, 
अपूर्ण है। परन्तु इसका यद्द अर्थ तो नहीं कि पूर्ण न मिले तो अपूर्ण 
को भी ढोकर मार दी जाय | व्यापार में इजार का ज्ञाभ न दो तो सौ 
दोसौ का लास कहीं छोड़ा जाता है १ झाखिर है तो ज्ञाम ही, हानि 
दो नहीं ! जबतक सात सजिल का महल न सिल्ते, तय तक झोपड़ी ही 
सही । सर्दी गर्मी से तो रक्षा होगी। कभी परिश्रमाजुकूल भाग्य ने 


] प्लामापिक प्रकक्षण 


पथ बिपा तो सइक्ष सौ कौत सौ बडे चौज है बह सौ मिल्थ सकता 
है | परलत मइक्ष के असाद में सपैपदौ घोषकर सदक पर मिलारिषों 
कौ तरद केरणा तो टौक तहीं | अपने 'प्राप में न्‍्यबद्वार सामादिक भौ 
पुक चहुत घदौ सादथता है। जो क्षेत्र सामापिकण करड़े लय हो 
इधर डबर किल्दा चुगछो कूद हिसा कशद्ारं आदि करते डिरते हैं। 
डब को अपैज्ञा बिश्वव सासाचिक कर घब सईद प्थदद्ार सामादिक का हो 
जौदन देखिये कितना डेंचा है कितता महत्व है | स्थृक्ष पापाचारों से 
हो ल्लौषन बचा हुघा है। 


3: +(८80 7६ 
साधु और श्रावक की सामायिक 

जेम धर्म फे तरवों फा सूच्म निरीक्षण करने पर यह बात सहज द्ी 
ध्यान में भ्रा सकती है कि--यहां साधू ओर शावकों के लिए सर्चथा 
विभिन्‍न परस्पर पिरोधी दो मार्म नहीं हैं। आध्यात्मिक विकास की 
तरसससा के कारण दोनों की धर्म साधना में अन्तर अवश्य रक्खा 
गया है, पर दोनों साधनाओं का लघय एक ही है, पृथक नहीं । 

झअतएव सामायिक के सम्बन्ध में भगवान महावीर ने कद्दा है फि-- 
यह साधू, और श्रावक दोनों के लिए आवश्यक है---“आगार सामाहए 
चेव अणुगार सामाइए चेब--स्थानाड़ सूत्र ठा० २, ड ३ ।सासायिक, 
साधना ज्षेत्र की ग्रथम आवश्यक भूमिका है, अठ इस के विना दोनों 
ही साथकों की साघधनाएँ पूर्ण नहीं दो सकती | परन्तु आत्मिक 
विकास की दृष्टि से दोनों की सामायिक में अन्तर है। गृद्दस्थ की सामा- 
यिक अ्रक्पकात्तिक होतो है, और साधू को यावज्जीवन>-जीवन पर्यन्त । 

साधु और साध्वी की सामास्िक 
करेमि भते सामाइयझः. है भगवन्‌ ! समतारूप सामायिक करता हैँ 
सब्ब सावज्ज जोंग पच्चक्लामिल्‍्सब सावयन्‍-पापों के व्यापार त्यागवा हे 
जावज्जीवाएपज्जुवासासिर- थावज्जीवन-जीवन भर के लिए सामायिक 
अद्दश करता हूँ 

तिविद तिविदेशुर सीन करण सीन योग से 
मणेण वायाए काएण-. सन से, चचन से, शरीर से ( पाप ) 


हा आह 


३६ सामाणिक प्रदइम 


ने डरेमि मद्ारदेमि कर त॑पि-अ करूँगा व करारूपा करने बाद 

अस्न॑ म समरुक्णसेमिऋ बूछो का भगुमोदण मौ बह कर्वसा 

दस्त सनि>> है सफ़्ववू ! उस बाप स्वापार से इरता हूँ, 
पहिकडमामिनिन्शमि गरिशमिम्पिल्पा करता हूँ गर्शासबिक्वार करता हूँ । 
अपार बोकिएमि* परापभय जमा को बोसाएा हैँ । 


आज भौर भाविका की सामायिक 


अत्यक घोर श्ादिका्ों के सामायिक का पार सौ बदौ है! केशक 
“कर्म राक्ज के स्थान में 'तापर्क जआगम्मीबाए' के स्थाय में 
'जागनिनरम 'दिगिए तिविदेश के स्श॒त्व में 'तुनिद टिगिदेश! बोका 
चरता है। और करत पि झन्ने न क्मटुस्थरोमि' यह पद किस्दुक्ष दी 
जईीं शेह्ा बाता 

पाछक समस राय होगे कि साथ्‌ झौर ल्ाभकों के प्राथाविक इुृत में 
कियना! भन्वर है! झाइश एक दो है किन्तु गृइस्द परिमइ शारी है 
अदा बह ठीत करण 6ीथ थोष से दापों का सभ॑धा परित्वता कयीं कर 
फ़फता ! बच सामापिक काश में सत्र बक्षन भौर शहर से पाप कम ने 
एूवर्च कतेणा व दूसरों प्रे करबापुपा। परत घर या दृकलस्‍्न हाहिपर 
होगे दास गापार॑स के भति पृइस्वथ का समताकृप झ्रबुमौषत चास् रहता 
है। अतः भ्रजुमोइत का त्यायथ नहीं किय्रा जा स्कता। लाभ छपे 
जोचब के पीछे करेई सौ पाप स्थापार नहीं ररूठा प्रता बह जजुपोगब 
कस कौ त्थार करता है। गृदस्प पापारंस से झा के किए करा होकर 
गूइ क्लौषण के यौकफप यहीं के सकता! बह सस्मापिक से पहले भी 
ऋरंज करडा रइता है भौर सामाप्कि के बाद भौ उसे करना है। अत) 
चह दो जद के खिए्‌ दो सामापिक प्रदर कर छूकठा है बावस्रौषण 
के किय्‌ बहीं। रावश्यफक विदु फ्ति कौ अ्पदो दौका में ज्ाचार्य हरिमज 
थे दिरोच स्पष्टीकरण किया है $्ुता लिदेत ख्छिशसु डऐ पढने का 
कष्पण उड़ा । 


साधु झोर ध्रायक की सामायिक ६७ 


साधू की अपेझ्ा ग्ृहस्थ कौ सामायिक में फाफी अन्तर है, फिर 
भी इतना नहीं हैं कि सर्वथा ही अलग सार्ग हो। दो धढ़ी के लिए 
सामायिक में यद्दि पूर्ण साधू नहीं तो,साथू जैसा वश्य ही हो जाता है । 
उच्चजीयन के भ्रम्पाप्त के लिए ,गृहस्थ,प्रतिदिन सामायिक प्रहण फरता है 
आर उतनी ठेर के लिए घद्द ससार के धरातज्ष से ऊपर उठ कर उश 
आध्यात्मिक भूमिका पर पहुँच जाता है। अत आचार्य जिनभद्र गणी 
कर्ता श्रसमण ने विशेषावश्यक भाष्य में डीक ही कहा है -- 
सामाइ्यम्मि कण समणो इय सावशो इबह जरद्ा, 
एएण कारगेण पहुसो सामाइय कुज्जा,. --२६६० 
--सामायिक करने पर श्रावक साधू जैसा छ्लो जाता है, घासनाथो 
से जीवन को यहुत कुछ अलग फर ज्ेता है, अतएुव श्रावक का 


फर्चब्य है कि वद्द प्रतिदिन सामायिक अद्ृण करें, समता भाव का 
आचरण फरे । 


+ १६ १ 
छू भावरपक 

खेत चर्म कौ घार्मिक खिनाों में छः अप्रत्मरथषक मुक्य मावे पद 
है। प्रापरषक का भर्ध है-प्रतिदिष अरणरण करने घोन्प भाष्मविशयदि 
काने बाड़े धार्मिक अ्रदुह्म्थ | दे था क्‍्रावरणक इस प्रकार हैं 
॥ छामापिक ७ समसाव ३ अगुर्षिशविस्तव » स्राव कौ सतुशि। 
३ बर्दन «७ गुरपेज को बमस्कार ७ पतिकमरब्यापाचार सै इश्बा, 
काजोत्तगंब्यारौर का सम्हर त्याप कर ध्यान करणा ६ प्रसाक्षपानक 
पाप कानों का स्वाप करवा | 

डक्त दा्यश्यकों का पर्स सूप से भार तौ प्रतिकमण करते 
समद किया जाता है। किशु प्ररंपभम औओ बह प्रामाणिक भ्राभरभक है 
इसमें सी अ्रतो के पांच झाषरबकों कौ व्यंक्रोमिद्ष जाती है। 

करैमि शामाइ् में सामानिक पग्रत्मरषक का मंते में अतुर्षिशद्ि 
क्तव का तस्त मंते में गुफुबख्दृत का परहिक्तमामि में प्रतिशमण का 
अमाश भ्रधिरामि में कायोल्पर्प का स्यय बआार्ग पप्थरकापासे में 
प्रत्वत्क्थान भाधरचक का रजलेश दो जादा है। ऋतदुबव सामाविक 
करते बाके महाभुआव करा डरे ऋात्म-गिरीषण में डटरें ते मे लाजापिक 
है हारा लो धद्दों आदरबकों का ऋाअर्य करते हुए ऋपता अ्जकूश्पाण 
छर सकते दें। 


$ २० ६ 
सामायिक कर करनी चाहिए १ 


झ्ाज कल सामाय्रिक के काल के सम्यन्ध में बढ़ी ही अव्यवस्था 
है। फोई प्रात काल फरता है तो फोई सायकाल। फोई दुपद्दर फो 
करता है सो कोई रात को । मतलय यद्द दे कि मनमानी कल्पना से जो 
जय चाहता है त्मी फर लेता दै,समय की पायदी का कोई खयाल नहीं 
रक्‍खा जाता। 

अपने आपको क्रान्तिकारी सुधारक कद्दनेघाले पक करते दे कि इससे 
क्या ९ थद्ट तो धर्म क्रिया है; जब जी चाहा, तभी फर ल्षिया। फाज् 
के बधन में पढ़ने से क्या लाभ ९?! मुझे इस कुत्क पर बढ़ा ही दुःख 
होता है। सगवान महावीर ने स्थान-स्थान पर काल फी नियमितता पर यज्ञ 
दिया दै । प्रति क्रमण जैसी धार्मिक क्रियाश्ों के लिए. भी पअसमय के 
कारण प्रायश्चित तक का विधान किया है। सूत्रों फे स्वाध्याय फे लिए 
क्यों समय का खयाल रक्खा जाता है १ धार्मिक क्रियाएँ तो मनुष्य को 
और अधिक नियत्रित करती हैं, भरत इनके क्षिए तो समय का 
पायद द्ोना अतीव ज्ावश्यक है । 

समय की नियमितता का सन पर बढ़ा चमस्कारी प्रभाव द्ोता है। 
उच्छछ्ूल मन फो योंही अ्यवस्थित छोढ़ देनेसे वह और भी ध्धिफ चचल्त 
हो उठता है। रोगी को भौपधि समय पर दी जाती है। प्रध्ययन के 
क्षिएु विद्या मदिरों में समय निश्चित होता है। विशिष्ट ध्यक्ति अपने 
भोजन,शयन आदि का समय भी ठीफ निश्चित रखते हैं। अधिक क्या, 


$ सम्माविक प्रच्॑त 


सादारछ स्वश्वतों शक कौ विपमितता का भौ सब पर बड़ा प्रमाद दोता 
है। ठस्ार्‌ शादि दुष्बंसन करने दाक्षे मजुप्य लिबतद समयपषर ही 
शुर्यसों का संकल्प करते हैं। भौम काते बाड़े ज्यक्ति को ट्ौफ निचे 
प्रमप पर छष्रीम की याद जा भ्राठी है सौर बदि इस समप व सिछ्े 
लो बह प्रिद्िस दो जाता है। इपो प्रकार सद्रादार के कपम्त मौ 
अपने किए समय के बिदम कौ शपेक्ष रखते है। साथक के द्िप्‌ मच 
का इतना अम्परठ हो लागा चाहिये कि ह शिवठ समय बर सब कार्च 
और कर सं प्रथम अाइस्वक धर्म क्रिया कों। कद भौ स्पा 
चार्मिक्ष जौचत है कि ब्राज प्राताबस्क लो कक बुभइर को, परक्षे दिंत 
क्ार्षकाश् तो डसफे ऋगकषे दिल किसी ऋ ोर हो समत्र | जाउफल अह 
अनिपमित्ठता बडुठ दी कह रही है। इससे व परम के लमत्र घर्म ही दोषा 
है 'प्रौर व कर्म कै सम कर्ज दी । 

प्र किया ला सकता है कि फिर कौज से काश का शिरदण करधा 
चादिपु! उत्तर में कइणा है कि साममाविक के क्षिए हाता झौर साचंकाक 
का प्रस्ण बहुत हो सुन्दर है। प्रझृति के लौक्षारेध संप्तार में बल्टुता 
इणर सूचदिण का ओर डर सूर्यास्त का समय बदादो शुए्व 
पुर्च सबोदर दौता है। प्रस्र है बगर कौ लक्लित्नों में रहने बाड़े आप 
कोस हुर्शाल्द से पकृति के इस विश्चदरण इत्थ के दर्शच से बंचित हाँ; 
बरल्तु थकि कप्तौ आपको सदियों के सुरम्भ ठरों घर पह्माह़>ों को ईंची 
चओौडियों पर था बौदद ब्षों में रहते का प्रसंग हरा दो क्रोर बह दोनों 
सम्कयाक्ों के सुन्दर रश्य ऋखों को बजुर क्ये हो दो मैं विशक्‍च ते 
ऋशता ई कि झाप डेस समय क्‍्राकल्य विशोर हुए विन्ा व रहे होंगे । 
इसे पसंगों पर किसी भौ दर्शक का आत्युक प्रत्ताकरण उदास और 
अधौर दिचफरों से परिपुणआं हुई दिच्रा णईीं रह सूता) फैलाक को 
किसका जाऋा के ले सुन्दर पूर्ण सुजणोहर अजाक और सा्ंफाश के 
इश्म आथ भी बजे नहं हैं। अब कभी स्पति भाती है हृदय जानत्द 


ओे युवपदाने पडा है। 


सामायिक कब करनी चाहिए ? १०१ 


हां प्रभात का समय तो ध्यान चिन्तन आदि के ल्षिए बहुत ही 
सुन्दर माना गया है। सुनहरा प्रभात एकान्त, शान्ति और प्रसन्‍नता 
झादि फी दृष्टि से वस्तुत प्रकृति का श्रेष्ठ रूप है। इस समय हिंसा भर 
क्ररता नहीं द्वोती, दूसरे मनुष्यों के साथ सम्पर्क न धोने के कारण झसस्य 
एव कु सापण का सी अवसर नहीं आता, चोर चोरी से निश्वत्त हो 
जाते हैं, कामी पुरुष काम यासना से निवृत्ति पा. लेते हैं । अस्त, छविंसा, 
असत्य, स्तेय और तद्मचर्य आदि के कुरुचि पूर्ण दृश्यों केन रददे से 
आस पास का पघायु मण्डल अशुद्ध विचारों से स्वय ही अदूषित रहता 
है। इस प्रकार सामायिक की पवितन्न क्रिया के लिए यद्द समय बड़ा ही 


पुनीत है। यदि प्रमातकाल में न हो सके तो सायकाल का समय भी 
दूसरे समयों की अपेण्ा शान्त माना गया है। 


+२१ ३ 
आसन कैसा ! 


शपचु ऋ शौक के भौले में चिकने दाक्के आसतो कौ बात बड़ीं कह 
रहा ई। षईा झासत सै भसिप्राद वैसे के दंए तै है। दुच लोगों का 
बैडशा बडा हो भ्रध्यवस्पित हौषा है। वे जरा सो देर सौ स्थिर दोषर 
शहद बैड सकते । स्थिर अत्सव मच को बु्धक्षठा भर अंचक्ृदा का प्रोतक 
है | भक्त जो सावक दो घदौ के क्षिप्‌ जौ अपने शरीर गर मिर्षऋष्य वहाँ 
कर सकता बह अषने मभ् पर क्‍या खाक दिजव प्रास करेणा ] 

आसन थोेश के ध्ड प्रंणों में से दौसरा भा साथा क्या है। 
इससे शरीर में रक्त कौ धन्दि दौपी है, और रदारूण इक दोने से डथ 
विचारों को बस सिक्षता है। शिर बौचा कुकाने पौडको धुइरी किये 
पैरों को दश्षापे थैडे रहने बाला सभुप्द कमी भौ महान नहीं बन सकवा। 
इह आछल का रब बर बबा प्रयाद होठा है। शरीर % कबक सब में 
कड़क अपरण खाती हैं। अशतबृथ सामाविक में सिश्ाक्तण अबदा प्रा 
छा भादि किसी पृक अासथसे खेंच कर पेस्मे का झल्पाप्त रखदा 
आदिप । मस्तिष्क कप सम्वन्य रौद कौ दष्टियों से है, कथा मेझइुणड 
को सौ उषा हुआ रखूषा अागश्वक है। 

अभ्सणों के फ्म्कत्य में विशेष ला्बकररी के शिव्‌ भारौष बोपशास्त् 
आदि फ्रल्थों कर भ्रधक्शोकन करना ह्थिक अच्छा हो | बदि पाधक 
इृढची दूर न राजा चाय तो केकक को लइ मंत्र शबकपर शाहर्क पुराक 


आसन केसा १ १०३ 


से भी कुछ थोढ़ा सा आवश्यक परिचय मिल सकेगा ! यहा तो दो तीन 
सुमसिद्ध आसनों का उल्लेख ही पर्याप्त रहेगा 

१ सिद्धासन--याए पैर की एड़ी से जननेन्द्रिय और गुदा फे बीच 
के स्थान को दुया कर दाहिने पेर की एडी फो जननेन्द्रिय के ऊपर के 
प्रदेश को दबाना, इड्टी को दृदय में जमाना, और देद्द को सीधा रख 
कर दोनों भोंों के यीच में दृष्टि को केन्द्रित करना, सिद्धासन है। 

१ पद्मासन--बायीं जाध पर दादिना पेर और दाहिनी जाधघ पर 
वाया पैर रखना, फिर दोनों दाथों फो ठोनों जघाश्रों पर चित रखना 
अथवा दोनों हाथों को नामि के पास ध्यानमुद्गा में रखना, पश्मासन है । 

3 पर्यकरालन--दादिना पेर और यायीं जांघ के नीचे और चाया पैर 
दाहिनी जाघ के नीचे दया कर चैठना, पर्येकासन है। पर्यकासन का 


दूसरा नाम सुखासन भी है। सर्वसाधारण इसे झालथी-पालयी भी 
कह्ठतते हैं । 


+ २२ ६ 


पूर भीर उत्तर दी क्यों ? 


झामाक्कि काने भाडे को भ्रपता मुख पूर्व पषदा उचर दिशा कौ 
बोर रक्त्या क्रेष्ट माया पंदरा है; जिवमह गौ क्षमा ख्रमश विरोचा- 
बरचक सत्य में खिलते हैं कि पष्वामिमुरों उत्तरमशा भ दिस्जाउशबा 
पडिच्देल्णा-गा १४ ६ | शास्व॒स्ष(प्याप प्रतिक्मण भौर दौड़ा दा 
आदि बर्मक्रियल्पू पूर्व और रचर दिराए कौ और हर करमे का शिशाव 
है। स्वागत सूत्र में सपदाय महादौर वे भी इल्दोंदो दिशाओोंका 
सइक्ष्य ब््ंथ कित्रा है। भरत! पद्दि पुरदेब चित्रमात्र ही तो डइकके 
फाजुक्त औैसते डुए अत्य किसी दिशा में मौ सुज् किया आ घरुणा है 
परश्तु प्रत्य स्वक्ष पर तो पूर्भ भौर उत्तर कौ तर मुख रक्षा दो 
हित है । 

कर कमी पूर्व जोर इत्तर दिशा का विचार चद् पढ़ता है तो हश्ण 
किया आाता है कि पूर्ष भौर बत्तर विशा में दी गेसा रचा महत्द है थो 
कि अरख्य विशाहं कौ जौत॒ कर इक्‍्की शोर हो मुख किया जाच 
दक्तर में कदता है कि शास्‍्इपरस्परा दो सकते बढ़ा धमाल है। अभी 
छक 'प्राषत्वों ते इध के रैशाशिक सइश्यपर कोई विल्युत अकपरा को बाला 
है। हां अ्रमौजभी धेणिक विह्वान्‌ सातवककर लो बे इस सम्बन्ध में 
कच किका है और बह काफ़ी विदररशौद है । 

प्राचीदिशा--श्रासे बड़णा इत्थति करवा, क्प्रभाध में हो ावा- 
बड़ मा्क-मपूर्षक धर्आ बाप का खुल अर्प है जिएडे ग्पंतिशातवरक्‍्क 


पूर्द झोर उर ही फ्यों ९ १०४ 


प्राचीशब्द बना है। प्र का अर्थ प्रकर्प, घराधिक्‍्य, आगे, सम्मुख्य है। 
अन्‍्च का पर्य-गति श्र पूजन है। अर्थात्‌ जाना, थढ़ना, घलना, 
सम्कार झौर पूजा करना है। श्रस्तु प्राची शब्द फा अर्थ हुआ शआगे 
बखदना, उन्नति फरना, प्रगति का साधन करना, अम्युदय फो प्राप्त 
करना, ऊपर घद़ना आदि । 
पूर्व दिशा का यह गौरव सय घेसय प्रात काल अथयथा रात्रि के 
समय अच्छी रद्द ध्यान में आ सकता है। प्रात काल पूर्व दिशा की 
शोर मुख फीजिए, आप देखेंगे कि ग्रनेकानेक चमकते हुए तारा मणदल 
पूर्व फी ओर से उठय होकर श्वनन्त आकाश फो शोर चढ़ रदे हैं, 
अपना सौम्य क्रीर शोतल प्रकाश फैला रहे हैँ । कितना घरहुत श्श्य 
होता है वह ! सर्वप्रथम रात्रि के सघन अन्घकार फो चीर कर शरण 
प्रभा का उठय भी पूर्च दिशा से होता है । वह अरुणिमा कितनी सनो- 
मोहक होठो है। सहस्तररश्मि सूर्य का अमित आलोक भी इसी पूर्व 
दिशा की देन है। तमोगुणस्वरूप अन्धकार का नाण फरके सत्वगुण प्रधान 
प्रकाश,” जब कि चारों भोर अपनी उज्ज्वल किरणें फैला देता है तो 
सरोवरों में कमल खिल उठते है, इुक्षों पर पक्षी चह घद्दाने लगते हैं, 
सुप्त ससार अगढ़ाई लेकर सह़ा हो जाता है, प्रकृति के अशु-श्रणु में 
नवजीयन का संचार हो जाता है। 
हाँ तो पूर्व दिशा दसें उदय मार्ग की सूचना देती हैं,म्पनी तेजस्थिता 

यद़ाने का उपदेश करती है। एक समय का अस्त हुआ सूर्य पुन अम्युद्य 
को प्राप्ठ होता है, और अपने दिव्य तेज से संसार को जगमगा देता है, 

एक खमय का क्षीण हुआ घन्द्रमा पुन पूर्णिसा के दिन पूर्ण मण्डल 
के साथ उदय दोकर संसार फो दुग्ध घवत्ष चांदनी से भद्दत्षा देता है, 
इसी प्रकार अनेकानेक तारक श्रस्तंगत होकर भी पुन अपने सामथ्य 

से उदय द्वो जाते हैं, तो क्या मजुष्य अपने सुप्त अ्न्तस्तेज को नहीं 

जगा सकता ? क्‍या कभी किसी फारण से अवनत हुए अपने जीवन 

को उन्नत नहीं कर सकता ९ श्रवश्य कर सकता है। मजुष्य भद्दान है, 


पद छाम्राजिक प्रबऋझण 


बह जौदा-बागतठा कलठा-फिरता इंरबर है। इसको ऋश्वोकिक छक्तियाँ 
सोई पौद्रो दें जिस दित्र थे खाएूत होंगो छंसार में संगक्ष दो संपक्ष 
चजर ऋ्वेगा । पूर्व दिशा इमें संकेत करती है कि सम॒प्प अपने पुरुभार्य 
के दक्ष पर अपनी इच्छा के अमुसार भ्म्गुदप प्राप्ठ कर सकता है। बह 
सहद्दा पठेंत और दौन दशा में रहने के किए नहीं है, प़्त्युद पप्त से 
दत्वात कौ झोर ऋपसर होगा डसका अस्मसिद ग्िक्पर है । 

उत्तर दिशास्कद्‌ भर्वाव्‌ डक्‍्चता मै तरण्अंदिक छो -भाष होठा है। 
बह उत्तर विशा से प्दजिए होता है | दाँ सो इत्तर का अघे हुआ-- 
दच्ची गाछि हींचा श्ौदभ ँच! झादश पाने कर संकेत । सथूप्ण का 
डुदण सौ बाई बयल कौ जोर है दह दत्तर है। सागद शरौर में हृदथ 
का स्थात बहुत दँचा साता सभा है। बह बुक पकर पे अहमाका 
केण दो ९ । स्सिका हृदच सैसा ढूँक-मौच फ्रपवा एश-भट्त्र दोता हैं 
चाह बेण्ता दो बन जत्ठा है। मल॒ुप्ण के पास ख्रो सक्ति सर्या विष 
भौए पदिह्र साइवा का भाग है बद छौकिक इष्टि स्रे दत्तर दिशा रैं» 
ह॒इ॒ग में हो है। अस्त झत्तर दिशा इमें संकेत करतो है कि इस इजथ 
के दिताक्ा झुबार टरचअ पूर्ण पत्रित्त बयाएँ। 

डक्तर विशा का दूसरा भास जय दिशा लो है ।असिर प्‌ दषचत् 
श्रो प्रपदे केश पर हो रहता है इघर-टजर ्ड होता उत्तर विशा 
है। अप कब दिशा लय प्रराति की इसचल को सभ्देरा-बाहिका है 
चहाँ रत्तर दिशा स्थिर ठा रफ्ता विश्नरवाफ़कता पूर्ण घक्षक शाइशो 
कौ संकेत की कारिका है। जौचन-पंप्राम में यात के साथ स्थिरता, इकचक 
के साथ शाल्टि भौर स्वस्‍्थत्ता ऋत्यम्य अवैश्षित है। केशक्ष राठि जोर 
क्शस स्थिरता जोबध को पूर्ण बदी बताती किल्नु दोनों का मैश हो 
स्लौजण को ऊँचा इश्घता है। प्रथति चर रफ़्ठाके दिया कोई भी भषुप्य 
किसी सी इंकार की इचक्षति बहीं प्राप्त कर प्कता | 

डाअर दिशा कौ भरक्रौकिक शक्ति के सम्दश्प मैं पक धत्यक्ष अमाझ 
जौ है | हू. द-चश्त दानो कुतुबदुणा में जो लोइ जुन्कक को सुई दीती 
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है, वह एहमेशा उत्तर की ओर ही रद्दती है। लोह चुम्बक की सुई जढ़ 
पदार्थ है,श्रत उसे स्वय तो उत्तर दुक्षिण का कोई परिचय नदीं,जो उधर 
धूम जाय । अतएव मानना होठा है कि उत्तर दिशा में दी ऐसी किसी 
विशेष शक्ति का आकर्षण है, जो सदेव लोह-चुम्थक को अपनी ओर 
आक्ृष्ट किये रहदी दहै। हमारे पूर्वाचार्या के मनमें कहीं यद्द तो नहीं 
था कि यह शक्ति मनुष्य पर भी अपना कुछ प्रभाव ढालती है। 

भौतिक दृष्टि से भी दक्षिण दिशा की ओर शक्ति को पक्षीणवा, 
तथा उत्तर दिशा को शयोर शक्ति की अधिकता प्रतीत ह्वोतो है । दक्षिण 
देश के लोग कमजोर भर उत्तर दिशा के बल्नवान होते हैं। काश्मीर 
आदि के लोग सबल, भौर वर्ण तथा मज्ास प्रान्त के ज्ञोग निर्यल एुव 
कृष्णवर्ण द्ोते हैं। हस पर से अनुमान किया जा सकता है कि अवश्य 
ही मलुष्यों के खान-पान, चाल-चलन, रहन सहन एव सबलता-निर्बलता 
आएि पर दक्षिण भौर उत्तर दिशा का कोई विशेष प्रभाव पढ़ता है। 
आज भी पुराने विचारों के भारतीय दक्षिण और पश्चिस फो पैर करके 
सोना पसद नहीं करते । 

जैन सस्क्ृति ही नहीं, चैदिक सस्कृति में भी पूर्व और उत्तर दिशा 
का ही पक्षपात किया गया है। दक्षिण यम की दिशा मानी है और 
पश्चिम वरुण की । ये दोनों देव ऋर प्रकृति के माने गये हैं| शतपथ 
प्राह्मण में पूरे देवताओं की और उचर मनुष्यों की दिशा कथन की 
गई हैं--“ग्राची दि देवाना दिक्‌ ६, थो दीची दिक्‌ सा मनुष्याणाम्‌--- 
शतपथ, दिशा चर्यन । कि यहुना, विद्वानों को इस सम्बन्ध में और 
सी अधिक ऊद्दापोदद करने की आवश्यकता है। मैंने सो यहाँ केदल 
विशा-सूचन के लिए ही ये रद पक्तिया लिख छोदी हैं । 


+ २३३ 


प्राकत माषा में दी क्‍यों ! 


सामापिक के पाई मारत कौ बहुत प्राच्ौथ सापा अर्ड मायदौ में 
हैं। इक्के सम्वत्य में प्राशकक्ष त्म किया ला रहा है कि हरगें ऐो लाभों 
से मतक्षय है शब्दों के पौधे बैंबे रहमे से क्‍्चा क्लास! माराभौ के 
पाडों को छोते कौ तरह पड़ते पहने से इसमें कुछ सौ भाष पहले गहीं 
पल ॥ अतः भपषी झषणी गुजराती महादो दादी अआाजिश्षोकः 
मात्पाश्रो में पाड़ों कर पदश दो शामपर है। 

मम्र बढुत सुख्दर है. किश्तु अधिक गस्मौर विचारणा के समर 
औरका पद खत्ता है। सहत्युदों कौ दालौ में और अम-साधरण की 
बाशौ में था फक्‍्रत्तर दोता रै। महापुरुषों कौ दालौ के पौथे उक्के 
प्रौद् स्राइाहमच छौघन के गम्मौर अजुभव रद्मे दें लच कि रक्‍्सावरण 
कौ बाकी अौदन कै बहुत ऊपर के स्पकस्तर से दी सभ्वरथ रखती है। 
चही करण है कि मदापुराष्ों के प्रौधेसला»न साधारण शभ्द भौ हृदय में 
असर कर छाते हैं. जोगण को चारा बदछझ देते हैं अभंकर से अधंकर 
पापी कौ भौ घर्माव्या भोर सदाचारो बना देते हैं; लत्र कि प्राधरण 
मनुष्यों को अस्कररमनी कप्करेपार बालों सौ कुदध अपर नहीं कर 
ब्रातती । क्‍या करण है लो महाव्‌ अाप्माप्ों कौ बी इशारों खातों 
दरों के पुरादे धुध से जातक चरादइर जौधित अछूप हा रहो है, और 
जद के को्गों को बालो इजके समच दो पृत हो जाती है ! हाँ तो 
इसमें लम्देद बह कि महापुकषों के दक्तनों में कुछ रिक्षत्रण ब्ाजादव 


हि 
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पवित्रता पुव प्रभाव रहता है, जिसके कारण हज़ारों वर्षों तक लोग 
उसे बदी श्रद्धा और भक्ति से सानते रद्दते ६, प्रस्येक प्यक्षर को घह़े 
आदर और प्रेम की दृष्टि से ठेखते हैं। अस्तु मद्दापुरु्षों के अन्दर जो 
दिज्य दृप्टि होती है, पद साधारण लोगों मे नहीं होती। और यदद 
दिव्य इण्टि दी प्राचीन पार्ठों में गस्मीर शर्थ और विशाल पविश्नता फी 
मॉँकी दिखलाती दै। 

महापुरुषों फे चाक्य बहुत नपे-तुले द्ोते हैं । थे ऊपर से देखने में 
अरुपकाय मालूम होते हैं, परन्तु उनके भायो की गम्भीरता अपरम्पार 
होती दे । प्राकृत ओर सस्कृत भाषाओों में सूचम से सूच्म 'झ्रान्तरिक 
भावों को प्रगट करने फी जो शफ्ति है, चद्द प्रान्तोय सापाशों में नहीं 
झा सकती । प्राकृत में एक शब्द के अनेक श्र्थ होते हद, भौर ये सच फे 
सय यथा-प्रसग यद़े दी सुन्दर भावों का प्रकाश फेलाते हैँ। हिन्दी 
आदि भाषाओं में यह खूबी नहीं है। साधारण आदुमियों की बात नहीं 
कहता, खड़े-यदे विद्वानों का कहना है कि प्राचीन मुज्ञ अन्यों का पूर्ण 
झजुपाद होना भ्रशक्य है। मूल के भाषों फो झ्राज की भाषाएँ 
अच्छी तरह छू ही नहीं सकती। जब दम मूल को अजु॒वाद में 
उतारना चाहते हैं तो हमें ऐसा लगता है, मानों ठादें मारसे 
हुए मद्दासागर फो फूजे में यन्द फर रदे हैं, जो सर्वथा अ्रसम्भव है। 
चन्द्र, सूथ, भौर द्विमालय के चित्र लिए जा रे हैं, परन्तु थे चित्र मूल 
सस्तु का साक्षात्‌ प्रतिनिधित्व नहीं कर सकते। चिन्न का सूर्य कभी प्रकाश 
नहीं ढे खकता। इसी प्रकार अनुवाद केवल मूल का छाया चित्र है। उस 
पर से झाप मूल के भावों को स्पष्ट काको अवश्य ले सकते हैं, परन्तु 
सत्प के पूर्ण दशेन नहीं कर सकते | यक्कि अनुवाद में झाकर सूल 
भाव कभी-कभी असस्य से मिश्रित मी हो जाते हैं। व्यक्ति अपूर्ण दै, 
बह्द अनुवाद में अपनी भूल को पुट कहीं न फहीं दे हो देता है। अत- 
पूच आज के घुरधर विद्वान टीकाओों पर विश्वस्त नहीं होते, वे मूल 
का अवक्कोकन करने के बाद द्वी अपना विचार स्थिर करते हैं। अतएय 


$ 
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माहत पासों की ओ बडुठ युरावी परंपरा अञ्ष भ्रा रदौ है गद हुवे 
डक्ष्ति है। इसे धइकू कर हम कस््पाश कौ भर नहीं बापेंगे प्रत्पु 
छत्दर से जरक डारेंगे | 

दबयहार को इृड्डि प्रे परी पाइठ पाठ हो भीकित्दपूश हैं। इसारी 
बर्मक्िबाएएं आाजरसमाज कौ एकता कौ अठौक हैं। साथक किसी मौ 
जाति कैह्ों फिती भौधांत के हों फिसो भौ राप के हों रूप मे 
बुक है स्‍थान र्सें पृक हो वेशबूपः में। पुक हो पडुतिमें पृक दो 
सातरा में घार्मिकर पाठ पढ़ते ई लो देसा साशूम दोदा है लेते सब माई 
भाप हों, एक श परिवार के सइस्द हों । का कमी अपने पुप्तहमाण 
माइथों को ईद कौ बसाज पड़ते देका है | हजारों मस्तक पुक साज 
भूमि पर छुकते छौर रुस्ते हुए जितमे ठुल्द्र मा्यूम दोसे हैं! कितदी 
पंमौर क्चिसितता हृदब को सोद केती है ! पृक दो ररदोौ माया मा 
उच्चारण किप पकाए उन्हें एक हो संस्कृषि के पूध में बांधे हुए हैं! 
शेक्तक के पत्स एक बार देशओ में जाषू भागाइराज ही मुराषा बृक 
लगाती स्यापारी को काए ओ भ्रपये द्ापको बोड कइता बा। 
प्धाकि धार्मिक बार के झूप में क्या पाड़ बढ़ा करते दो तो इसते शहक्षा 
पाक्षीमाषा के कुछ पाई अषणी भस्छुड प्लौ ब्यमि में दष्दाएण किए! 
मैं भ्राकद विभोर दो स्या-अ्ह्दा पाक के मूछ पास ने किप पका 
अस्त चौष बापात झादे शुरर देशों को सौ एक अातत्त के पृष्न में 
अरैय रसखा है। घर्तु सामाजिक के रुद् गायों कौ औ मैं बडी इता 
हैकता चाहता है! शुररातौ बंपाक्री टिव्रो ओर संप्रल्रौच्यारिके 
अरूपा-कक्षप खिचदी मुझे कतई पसन्द शहीं। बह दिसिड मापार्ं 
का सह हसारौ साच्रौय सांश्कृतिक ककदा के श्षिप ह्राधाप 
सिद्य दौजा | 

अब १हौ साथ प्रमफके कौ बात | उड़के ख़्कल्ण में बह अावरक 
है कि इोकस्पिप्पप्णियों के शाशर से थोड़ा बजुत शूज्ष मरा से 
ब्रिक्ष्य आंच्ठ करके अगों को समयये का अबत्त किया छाव; विक्ा 
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भाव ससमके हुए मूल का वास्तविक आनन्द धथाप,नहीं उठा सकते । 
आचार्य याक्षवरकय कहते हैं कि विना अर्थ समके हुए शास्त्रपाठी की 
ठीक वद्दी दशा दोतो है, जो दुलदुल में फसी हुई गाय की होती दे । 
वह न बाहर आने लायक रहती है और न पझन्दर जलन तक पहुचने के 
योग्य ही । उसयतो भ्रष्ट दश्ण में ही अपना जीवन समाप्त कर देती दे । 

आजकल अर्थ की और ध्यान न देने की हमारी अज्ञानता बढ़ा ही 
भयकर रूप पकड़ गई है। न शुद्ध का पता, न अशुद्ध का, एक रेलवे 
गादी को तरद्द पाठों के उच्चारणु किये जाते हैं, जो तथ्स्थ विद्वान श्रौता 
को हमारी भमूखंता का परिचय कराये विना नहीं रहते। अर्थ केन 
सममने से वहुत-कुछ अान्तिया भो फैली रहती हैं । हँसी की वास 
है कि “एक बाई करेसि भत्ते का पाठ पढ़ते हुए 'जाव” के स्थान में 
आव' कट्दती थी। पूछने पर उसने तक के साथ कहा कि--साम- 
पिक को ठो घुलाना है, उसे जाव क्यों कहें १ आव कद्दना चाहिए)? 
इस प्रकार के एक-नहीं, अनेक उठाहरण आपको मिल सकते हैं। 
साधकों का कतेव्य हैं यि दुनियादारी की मंमूटों से अवकाश निकाल 
कर|अ्रवश्य ही अर्थ जानने का प्रयरन करें । कुछ अधिक पाठ नहीं है । 
थोदे से पार्दों को समझ लेना आपके लिए आसान ही होगा, मुश्किल 


नहीं । लेखक ने प्रस्तुत पुस्तक में इसीलिए यहद्द प्रयत्न किया है। आशा 
है इससे कुछ ज्ञाभ उठाया जायगा ! 


४२४ ३ 
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सामापिक का कितता काछ है! पह प्ररत ग्राअकक्ष काद चर्डा 
का दित्रेज बता हुप्ा है। भ्राज का 0३४ संसारिक प्यखरों के धौचे 
अपने खापको इतना फुँसाये ला रहा है कि बह ऋपदो प्राचौष झाएम- 
कर्याशकारिशों जार्सिक क्रिया्ों को करमे के लिप भी अबकारा भर्ों 
जिकाक्मभा डाइता । बदि चाहता भी है यो इृतता चाइता है कि जरुरी 
से जसदो फरकरा के पूरकारा मिक्षे ओर चर के काम जंधे में खो | इसो 
सबोधूत्ति के प्रतिनिधि कितमे दी सरणय कहते हे कि--सामाविक श्थौकर 
करने का पाड 'करेमि पति है। ढखमें केवक् “जत्य मिचरभ' पाद् है धर्षात 
छत्र तक विषम है तब तक सामापिक है। चह्टां काक्ष के फूम्बत्च में 
कोई मिरिच्रण घारणा नहीं घताईंयई है। अता साथफ की इच्चा पए 
है कि बह शिततो देर डौक समफे इतजो देर सामाक्कि करे। दो बगौ 
का हो कल्थव क्‍यों ! 

इस चर्चा के रुअर में स्विदस है कि हां झ्रामम साहिसव में छामा- 
डिक के खिन्‌ मिरिचत काश का उस्लेक वही है। सामादिक के पाऊ मैं 
सौ काश सर्बाद! के स्िप्‌ 'डान मिचस' हो पछ है, 'मुदृत्त जाति बहीं। 
चरलतु सर्भ क्रायरल रूक्‍टा कौ फ्चिल क करने के क्षिप्‌ पाचौण लाचाचों 
हक दो जड़ी को मर्थादा बांण दो है। इत्रि संषादासयांघो आातोलो 
आअह्बजुत अल्यधस्था होसो | कोर दो बदौ सत्माणिक करता तो कौई जड़ी 
जर ही। कोई ऋाथ जबो में दी छूर्मठर करके व्किद छेता तो बॉर्तू-कर्ड 
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दशा पाच मिनटों सें ही बेढ़ा पार कर लेता। यदि प्राचीन काल से 
सामायिक को काल मर्यादा भिश्चित न होती तो झाज के श्रद्धाहीन युग 
में न मालूम सामायिक फो क्‍या दुर्गंति होती ? किस प्रकार उसे मजाक 
को चीज यना लिया जाता है। 
सनोविज्ञान की इप्टि से सी फाल सर्योदा आवश्यक है। शाममिक 
फ्या, किसी भी प्रकार की ड्यूडी, यदि निश्चित समय फे साथ बद्ध न 
दो तो भलुष्य में शैथिक्य था जाता है, कर्तव्य के प्रति उपेक्षा का भाव 
होने लगता है, फक्षत धीरे-धीरे अक्प से श्ल्प काल की. ओर सरकता 
हुआ मनुष्य अन्त सें केघल 'अमाव पर आ खड़ा द्वोता है। अत 
आचार्यो ने सामायिक का काल हो घड़ी ठीक डी निश्चित किया है। 
आचाये हेमचन्द्र भी अपने योग शास्त्र पाचस प्रकाश में साम्रायिक्त फे 
लिए झुद्ूूर्स भर कात्न का स्पष्ट उल्लेख फरते हैं... । 
लक्तात॑--रौअध्यानस्थ, त्यक्तसावद्चकर्म श*, 
मुहूर्त समता या ता, विदु* सामविक-त्तम्‌ ? 
मुज्ञ आगम खाहिस्य में अत्येक धार्मिक क्रिया के लिये काल सर्यादा 
का विधान है। सुनिचर्या के लिए यावज्जीवन, पौषधबत के लिए 
दिनरात, झौर श्रत आदि के सिये चतुर्थभक्त श्रादि का उल्लेख है। 
स्पसायिक भी भ्रस्याण्यात है, अत प्रश्न होता है कि पापों का परित्याग 
कितनी देर के लिए किया है ९ छोटे से छोटा और बडे से यढा अस्येक 
मल्याख्यान काक्षमर्यादा से चँंधा हुआ होता है। शास्त्रीय दृष्टि से 
बिक का पचम शुण्य स्थान है, अत चद्दा श्रप्रत्यास्यान क्रिया भ्रहीं 
दो सकती | अ्रप्रत्याख्यान क्रिया चतुर्थ शुणस्थान तक ही है। श्रतः 
सामायिक में भो प्रस्याख्यान की दृष्टि से कालमर्यादा का निश्चय 
रखना आवश्यक है। 
दश अस्याण्यानों में नवकारसी का प्रत्याध्यान किया जाता है। 
आगम सें नवफारसी के काल्न का पौरुषी भादि के समान किसी भी 
पकार का उल्लेख नहीं दै। केवल इतना कहा गया है जब तक भर्या- 


१) सप्दापिक अदच्ण 


कपान पारते के शिव्‌ लमस्कारण-जचकपर सत्य जप 0तथ तक करत 
अक्ष का रबारा करठा हूँ। परल्तु अप देकते हैं कि बबकररसी के 
ख्िद्‌ दूर परम्परा छे पुहूर्स भर का काश मात्रा ला रद्या है सह से 
अक्पकाश के छ्विप बषकारपसी का प्रश्याक्‍्यात शहां किपा जाता। 
इसी प्रकार सप्मादिक के दिप्‌ भौ प्रमकिय | 

“दर राषपपोसपत्पा्््पानस्पस्य शामाविकश्श सुदूर्दश्यनता ठिड्यस्ते- 
अमुस्ताअपि शाठस्ता प्रत्पास्थनक्राक्स्प ल्कश्व॒दोषपि मुद्र्तमाश्त्वास्त 
सस्कारपशितिम्त्यास्थानबडिति [”” 

--जिषप्लामपूरि आत्म प्रधोष 

फरुहृरप सर का काक्ष दो कत्रों शिरिचद किना | पुक बड़ों था हाइ 
बड़ी अगत्रा रौभ भा चार बद्ी सो कर सकते पे) परण भुष्दर हैं, 
िचारणौद है। इसके उत्तर के कर इमें भ्रहामों को शरण मैं 
में छ्लाथा परेणा। बह अ्राभमिक दिचम है कि पृक दिचार बृक संकरर 
पक साथ पुक ब्याव अधिक दे ग्रधिक झ्तमुंदूर्त मर हो चागू रह 
एफ है |भस्तपुहूर्त के दापु अरशद हो दिच्षाएं में परिषतंन ला शाइस्त। 
“प्रंतोमदुत्तपाज्त घित्तस्तेपमापा शबए भार "“-घत्वरुचक लक्षपतिरि ४३३ 
हो तो हम संकश्पों को केकर सामाविक का प्रश्च किला हा विदम 
आअत्तमुंदर्तं तक रो समान मति ये चअशशू रह सकद़ा है। पत्र इंच थे 
इंच परिषरंब देंचा था थौद्ा भादो श्रत्ठा है। श्रणा दिचारोंको 
भरुक चारा को इश्ि से सामाजिक के स्रिव्‌ सुंदूर्स का काश लिखित किम 
सदा है। अपतालौस्न अ८ मिषट को झुट्टत कहते है श्र मुहृप मे मै 
बुक समय दर्ज दक चण भौ कम हो सो अष्ठमुंहर्त माना छाता है। 


हक 


बेंटिक सन्ध्या और सामायिक 


स््येयः धममे में प्रतिदि इुप-नलुद्ध पता पाठ, णप सफ, प्रभु भाम- 
स्मरण चादि धारमिस हियाएँ को जाती है। भामप-नीयन सम्पत्दी 
प्रतिदिन की आप्यान्मिफ भूम्य की शान्ति फे ज्षिए, एरेफः फम्पया 
मत ने फोई न फोई योपना, मनुष्प के सामने अपर्य रगणी है। 
जैन धर्म के पुराने पहौसी पैटिक धर्म में भी सन्ध्या के माम से 
एक धार्मिक अनुष्ठान पा विधान है, नो प्रा और साययाक्ष दोनों 
समय फ़िया जाता है। दौदिक टोकाफारों न सन्ध्या फा अर्थ किया 
है--मं-्दक्षम प्रकार से ध्य-प्यान करना! । भर्थाय “क्पने एएदेय 
का पूर्ण भक्ति और श्रद्या फे साथ स्पान करणा, घिस्सत फरना।!* 
सन्ध्या शब्द का बूसरा अर्य £--'मेत्न, समोग, सम्पन्ध ।!” उच्त 
श्र्थ का घाप्पर्य ६ “उपासना के समय परमेश्यर ये साथ उपासक का 
सबंध यानी सेल ।!! एक तीसरा श्रर्य भी है, यह यह कि प्रात फ्राक्त 
घोर सायकराल दोनों सन्ध्याकाल हैं । राग्रि भौर दिन की सन्धि प्रात 
फाल दे, एवं दिन झौर रात्रि की सन्धि सायकाल है। धत संघ्या में 
किया जाने याला फर्म भी सन्ध्या शब्द से ब्यवद्ठत होता है। 
दिक धर्म फो इस समय दो शासाएँ सर्वत प्रसिद्ध हैं-धनावन 
धर्म थीर भ्रायंसमाव । सनातनी पुरानी भान्यता्ों के पक्षपाती है, 
जय कि श्रार्य समाजी नवीन धारा के भ्यागी। वेदों का प्रामायय 
दोनों को दी समानरूफ से सान्‍्य है, अत दोनों दी चैदिफ घर की 
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काक्काएें हैं। सर्द अपस सबाठण जसे कौ सल्प्या का दरूल किया 
लाता है। 

सबाततदर्म कौ सल्ण्पा केवद्ध प्रार्भभाश्ो पूर्ण स्तुत्तियों से भरी हुई 
हैं। विप्तमंह के ह॒रा करीर पर कक्ष शिदक कर करौर को पवित्र बणादा 
जाता है, एप्दौमाठा को स्तुति के मंत्र ऐै लक्ष चिपक कर आसम को 
पद्ित्र किया श्राता है। इसके परचत्त सद्धि के दत्पत्तिकरम गर शिंतण 
दौता है। डिर प्राश्षायाम का अछ क्ष्यता है। अधि बत्यु, ग्रारिध्व 
हइश्पति बदल हस्ज़ भर विश्के देवताओं कौ बड़ो महिमा पाई छाती 
है। संशस्पाइुति इन्हीं दैधों के छिप हौठी है।ऊछ का सहस्वपु्य 
स्थान है। धेषिक ऋषि बगो दो सायुकता के साथ लक्ष ढौ इठुि 
करता है।-- 

७० ऋम्तरजरशि सूल॑पु गुदायां विश्व मुक्त । 
स्व॑बशरत्व बररकार झापो ब्योशौरतोअमुतम] 

+-धै कक [ भाप लौचमार के सब्य में ते दिकरते हो ( इस 
जकलबट रूपी गो में सभ और लाषढौ थटि है। ठुम्दी बज दो 
अपरृकार शो भपू शो क्योति शो रस शो और भम्रत भौ हुम्हों हो) 

सू् को तोष बार जक्ष का भर्थ्य दिया छाठा है. डिसका अ्रन्तथ 
है कि एकम जन्चे थे राफसों को सदारी क्य, दूभरी से राइपों के शर्तों 
का और बोले से राषफ्ों का बास्‍्त होता दै। इस के बाद पादत्री 
मंत्र फ्डा जाता है. जिकमें कवितान्सूर्य देवता ते अ्रपणो हि को 
प्रस्फर््स के क्षिप्‌ आ्ंदा है। अधिक रचा इसी मकार स्तुतियों मत्व 
जारों बुनं जण शिपको ऊाहि को प्‌क र्ंदी ररंपरा है थोकेशल 
आौषण के धाक् कैज सै दी प्रप्बनल्य रक्षती है। वहां ऋष्ा गत को 
आाभवाजं क्ये छझूमे का और पतस्मक से आत्मा कौषदिश बनाने का 
कयोर कपकस दहों देखा लाढा। 

हो घूक संत बेसा हैं श्सि में इस रोर कुण शोभा ब्भूत अक्षय 
दिया लबा है । बह घद हैः--“छोपम्‌ दर्पशुइ मा सन्दुल्‍च सन्पुर्वप्च 
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मन्युकृतेभ्य पापेभ्यो रचन्ताम्‌। यद्‌ अदा यद्‌ रत्या पापमकार्प मनसा 
वाचा हस्ताम्या पदस्यामुदरेण शिश्ना गत्रिस्तदवलुम्पत॒, यत्‌ किडिचिद्‌ 
इुर्ति म्रि इृदमहमायो5मृतयोनी सर्ये ज्योतिषि जु्दोम स्वाहा |” 

““ खूर्य नारायण, यक्षपति और-देवताओं से मेरी प्रार्थना है कि 
यक्षचिपयक सथा क्रोध से किये हुए पापों से मेरो रक्षा करें। दिन या 
रात्रि में सन, वाणी, हाथ, पैर, उदर और शिश्न से जो पाप हुए हों, 
उन पापों को में अस्तृतयोनी सूर्य में होम करता हैं। इसलिए घद्दट उन 
पापों को नष्ट करे (! 

प्राथेन करना चुरा नहीं है। अपने इष्ट देव फे घरणों में अपने 
आप को समर्पण करना और अपने अपराधों के प्रति क्षमायाचना करना, 
मानव हृदय की बहुत श्रद्धा और भावुकता से भरी हुईं कश्पना है। 
परन्तु सव कुछ देवताओं पर ही छोड़ बैठना, अपने ऊपर कुछ मी 
उत्तरदायित्व न्त रखना, अपने जीवन फे अम्युदय एथ निश्रेयस के 
लिए खुद कुछ न करके दिन रात देवताओं के भागे नतमस्तक द्ोकर 
गिढ़गिड्ाते ही रहना, उत्थान का सागे नहीं है। इस भकार मसानव- 
हृदय दु्य्, साहस हीन एव फर्तज्य के प्रति पराइ-सुख हों जाता 
हैं। अपनी ओर से जो दोष, पाप अथवाषडुराच्ार श्रादि हुए हों, 
उन के लिए केवल क्षमा प्रार्थना/ कर लेना भौर दयड से बचे रहने के 
लिए गिड़गिढ़ा क्षेना, मानव जाति के लिए बड़ी ट्वो घातक विचारधारा 

। न्‍्यायसिद्ध वात लो यह है कि सर्वप्रथम मजुप्य कोई अपराध ही न 
करे। और यदि कभी कुछ भ्रपराघ हो जाय तो उसके परिणाम को 
भोगने के लिए सहर्ष प्रस्तुत रद्दे । यद् क्या बात कि बढ़-बढ़ कर पाप 

फरना भौर दण्ड भोगने के समय देवताओं से मा की प्रार्थना करना, 
दुण्द से बच कर भाग जाना। यह भीरुता है, वीरता नहीं । और 
भीरुता कभी भी धर्म नहीं दो सकता । क्षमा प्रार्थना फे साथ-साथ यदि 
अपने आप भी कुछ प्रयत्न फरे,जीवन फो अहिंसा, सत्य आादि की मधुर 
साचनाओं से भरे, हृदय में झ्राध्यात्मिक यज्ञ का संचार फरे तो अधिक 


पक पामानिक प्रदइभ 


सुल्दुर दबासजा! हो सकठौ है ! जैदपर्म कौ सामापिक में बिका किरी 
झम्दी दी-पार्चना के दम को रुप अपने हत्यों पदचित्त बताने का 
भुख्दर दिव्या अापके समच है अप ठुछना कौजिए । 

अब रहा झार्च समाज । दसऊौ सत्य्याभी प्रत्या समातवर्र्स के 
अधुपतार हौ दै। बहीलस्ष कौ साथौ बदौों ऋपसर्तर में सृष्टि का 
पत्यस्ति क्रम बहो मालावाम बद्दौस्तुति बह माता । हां हएवा 
प्त्दर अबरच हो गया है कि चड पुराने दैदिक देववाज्ों के स्थाव में 
सह पर॑ंइर परमलमा विराश्मान हो एया है। पुक जिशेषता मार्जन- 
मंत्रों को है। सल्य पड़कर शिर मेश कबड़ क्षद्ुण शामि पैर ज्ादि 
को पथणिज्ञ करने में कथा पुस रहस्य है। करने दाड्के दो भठा सके हे। 
इणिज्बों कौ छशि ऐौ सदातार के प्रद्ष धौर शुराचार के त्वाय में है, 
क्लिपका कोर्द उल्हैसा नहीं किदा फ्रा। 

म्रकस्ता परिक्षमा का प्रकरण सत्ददा में क्यों रपरल्‍ा है बह बहुत 
कुच् शिकार करते के दाह सौ सम मैं बहों भाता। सत्खा बरिक्रमा 
में एक भेध् है मिफका आखिर सात है “गोउस्मान्‌ ेधि य॑ बं दिप्र्स्त 
दो कषम्त इृष्प”-...ऋघर्थ बेद का १ स्‌ २७म॑ं १। इस का ऊर्ध 
है थो इस ते ह न करए है अबब! जिससे इस हू प करते दें इसको 
है प्रय॒ ) अप के जबडे में रखते ह। पाक खाजते ह लबढ़े में एकगे 
का क्‍या कक्ष होठा है ! बाण । चह सभ्द छुद्द बार पाता और बह बार 
सापंकाक्ष कौ सम्प्या में पप्रा लत्ठा है। विचार करते को भाए है 
सल्कया है था बदौ धुमिचिलयो गोोरता जन्चा | पल्च्या से नेडकर भौ दो 
शष बहौदझआ बह जुइुरत बह घट करने करामे को लाबणा! में 
पूक्षता हैं, फिर सोचारिक क्ित्वाओं छोर भार्सिक फ्रिदाओं में ऋच्तर दो 
कथा रहा | सारासारी के श्षिषु तो संस की च॑करें दो बहुत हैं। 
सक्कदा में तो हमें डबार प्रदिस्द, दणाऋ स्वेद्ी सतोभुचि का दबना 
आदिए | तभौ इस बरमाल्या से सस्वि बन सेझ साथ सकते हैं।इए 
कूडा ककेड को शषेकर टौ गरसास्था से सब्धि-सैश लौ दूर उच्च को रुक 
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दिखलाने के लायक भी नहीं रद्द सकते। क्या ही घच्छा होता, यदि 
इस सन्त्र में अपराधों फे अपराध को हुमा करने की, घेर विरोध के 
स्थान में प्राणिमात्र फे प्रति प्रेम श्र स्नेह की प्रार्थना की द्ौदी ! 
उपयुक्त ग्राशय का ही एक मत्र यजुर्चेद का है, जो सन्ध्या में तो 
नहीं पढ़ा जाता, परन्तु श्रन्य प्रार्थनाओं के चोन्न में चद भी विशेष 
स्थान पाये हुए है। घह् मत्र भी किसी विछुप्ध, झ्शान्त एवं कलुपित 
हृदय की चाणी है। पदते ही ऐसा लगता है, सानों वक्ता के हृदय से 
चैरविरोध फा ज्वाक्तामुखी फट रहा है । 
यो अस्मम्यमराती याद्ररव। नो ह्विपते जन । 
निन्‍्याद्‌ यो अस्मान्‌ धिप्सान्च सर्व॑ ते भस्मसा कु ॥| 
“-+चज्ञु० ११॥5६ 
'जो हमसे शत्रुता करते ६, जो हमले क्वेप रखते हैं, जो हमारी 
निन्‍्दा करते हैं, जो हमें धोखा देते हैं, दे भगवन्‌ ! दे ईश्वर ! तू उन 
सब दुष्टों को भस्म कर ढाल ।! 
यह सब उद्धरण लिखने का मेरा अभिप्राय किसी विपरीत भावना 
को किए हुए नहीं है। प्रसद्न वश सामायिक के साथ चुना करने के 
लिए ही इस ओर लघय देना पढ़ा और सौभाग्य से जो कुछ देखा गया, 
चट्ट सन को प्रभाविद्ध करने के स्थान में अप्रभाषित ही कर सका। से 
आये विद्वानों से विनम्न निवेदन करूँगा कि घद्द हूस ओर ध्यान हें 
तथा उपयु कत मर्नो के स्थान में उदार एव प्रेमशाव से भरे मत्रों प्री 
योजना फरें । 
पाठक वैदिक धर्म की दोनों ही शाखाप्रों की सन्ध्या का वर्णन पढ़ 
चुके हैं। स्वय सृत्त अन्यों को देखकर अपने आपको और अधिक विश्वस्त 
कर सकते है| । और इधर सामायिक आपके समक्ष दे ही। अत आप 
तुलना फर सकते हैं, किसमें क्या विशेषता है ९ 
सामायिक के पाठों में प्रारम्भ से ही हृदय की कोमल एव पतित्न 
आवनाझशओं को जागृत छरने का प्रयरन किया गया है। छोटे से चोटे 
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भौर बड़ से बचे किसी सौ प्रःर< को बदि कमौ कात था शदात स्ज 
मे दिसौ तरह कौ षौड़ा पहुँची हो ो दसड्े छिप ईर्वा बपिक घादयों- 
अदा सूत्र में बरचात्ताप पूरक मिप्छामि बुक दिया लत्ता है। तद्धत्तर 
अ्दिसा और शबा के महाद्‌ प्रतिनिधि त्तौप॑डर देशों कौ स्तुठि कौ प्यँ 
है भर इसमें झाष्पाप्मिक शान्ति सम्दत्ताण छोर सस्दक्ू समाधिके 
सिप मज़स्य कामना की है। परचात्‌ करेमि भते के बाइ मे मण पै दचण 
से घर शरौर मे पार कर्म करने का त्दत्प किद्रा खाता है। प्राइम रो 
प्रशिदिल खौबय में ढृतारमै के स्विए्‌ फ़रामाविक प्‌क हुइठौ प्राप्याप्मिक 
प्रषोशशाल्ता है। सामाविक में जरा और रौड़-प्याच से ऋर्धात शोक ग्रे 
देर के संकश्पों के अपते झ्रापको-सर्षपा अकृण रक्ता छत्ठा है पर्व हरव 
के घर भष्द में मे! कररा-भावि डद्रात्त साथणों के प्राभ्यार्सिक 
अमृत इस का संचार किजा लाता है। जाप देख रे सामापिक कौ साथषा 
करवेदाले के चारों कोर बिरदप्रेम का सापर किस प्रकार ढाई मारा है। 
चहोँ देव पृ घादि हुर्भाषणामों का पुक भौ ऐसा शब्द नहींहै थी 
लोगण को लपामौ काश्षिमा का इस्ता छगा सके। पत्षपातह्ील हृदइब 
से बिचरन करने पर दी प्रामाणिक कौ सइत्ता का प्याल ऋा सभेग | 
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सासायिक *अहण करने का ग्रठिशञा पाठ 'करेमि भते' है। यह 
यहुतही पवित्र और उच्च आदर से भरा हुआ है। सम्पूर्ण जैन साहित्य 
इसी पाठ की छाया में फल फूज्त कर विस्तृत हुआ है । प्रस्तुत पाठके 
उच्चारण करते ही साधक, एक नवीन जीवन चछेश्र में पहुंच जाता है, 
जहाँ राग ट्वेष नहीं, छुणा नफरत्त नहीं, द्विंसा असत्य नहीं, चोरी ब्य- 
सिचार नहीं, लद़ाई ऋगढ़ा नहीं, स्वार्थ नहीं, उम्सभ नहीं, प्रस्युत सब 
शोर दया, क्षमा, नम्नता, सनन्‍्तोष, सप, ज्ञान, भगयद्भक्ति, प्रेस, सर- 
लता, शिष्ट्ता आदि सदशुणों की सुगन्ध ही महकती “रहती दे । 
सांसारिक वासनाओं का अन्घकार एक बार तो छिल्न भिन्न हो जाता 
है, जीवन का प्रस्पेक पहलू ज्ञानालोक से जगमगा उठता है ! 
हाँ तो सामायिक करते समय यह पाठ फितनी बार पढ़ना चाहिए ९ 
यह प्रश्न हैं, जो आज पाठकों फे समच विचारने:के लिए रखा जा रहा 
है । '्राजकल सामायिक एक यार के पाठ द्वारा ही अहण कर लो जाती 
है । परन्तु यह अधिक ओवित्य पूर्ण नहीं है। दूसरे पाठों को अपेण्ा 
इस पाठ में विशेषता होनी चाहिएु। प्रतिज्ञा करते समय हमें अधिक 
सावधान और जागरूक रहने के लिए प्रतिज्ञा पाठ को त्तीन यार दृददराना 
आवश्यक दै। सनोविज्ञान का नियम है कि-जब सक प्रतिज्ञा वाक्य 
को दूसरे वाक्यों से शयक महत्व नहीं दिया जाता, तब तक वह मन 
पर दृढ़ सस्कार उत्पन्न नहीं कर सकतठा। भारतोय सस्कृति में तीन 
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जच्षण प्रदश् करदा झाज कौ इइता के छ्विप्‌ हूपैदित मारे जाते है। 
सोम बार पाठ पु समक मत चोसअरय कौ दृढि से छमसः तौज बार 
प्रतिज्ञा कै द्यम सादों से मरजाता है छोर प्रतिशा के प्रति शिमिश्ष संकशप 
देजः पूछे एवं सुश््र दो बता है । 

गुक्तैद को बल्दश करते समय टौत बार भददिला करते का विजाच 
है। ठीच बर दो पिश्कुत्तो कर पाठ ग्राथ यौ डस परव्परो डे गाते 
पड़ा लाता है। भाप बिद्वार सकते हें कि- प्रतिद्या सस्तपिदर्शण के 
किये प्‌क दो काद्ी है. दौग प्रदषिणा क्चों | बत्यण बाड़ सौ तोच 
शए घोड़े कर क्‍या डरेरब ) आप करेंगे कि बह शुद्रमरि के खिए 
अत्यधिक इत्था व्दष्त करने के ढिए है में कसा कि--सामारिक क्य 
प्रतिज्ञा पाह तौष बाए बुराता भौ; प्रतिज्ञा के प्रति भ्रजविक हऋछा 
और दइ़ता के सिए श्रपेरित है। 

एक के अतिरिक्ष क्या कोई भ्रम भमाल सो है | दां छौजिये। 
हब दएर सूत्रणत अतुरण डट्ेस के सास्व में रक्केख शघाया है-“तामा्श 
विशुषमयठगश्य च-वप १०९ | भाचार्थ प्क्षरिरि छो अकताक 
साहित्य के समझे शौकत्कपर के शाम से विदृत्संसार में बरिशित हैं. डप- 
बुक मात्र पर टौफा करते हुए खिकत हैं कि-- जिगुर्स जौन गारात्‌ 
लामालिकरस्वारंपरि | डक्त बज का भर है--सामाविक पाड तौष 
चतर क्या करना चाहिए ! स्वषदार साक्ष्य हो दही विशोष चूर्थि 
सी इस सग्दल्थ में पहौ स्पष्ट शियाब करत है--सेशे रासाएगं 
तिस्शुत्तीग इटए |” अस्तु प्राचीन साप्यकररों पुर्ज दौकाकरों के लव से 
झौ साम्रायिक पठिज्ञा भाड का तौत चार उच्चारण करणा उचित है। 
बह डौक है कि ये दस्केल सतजु के शिद्‌ ऋत्प दें. अतपक के सिने 
बडी | परल्तु सै आपसे प्रश्य करता है. कि स्‍भ्ासविकश्त कौ दस्डि सै 
झाजु कौ सूमिक! रची है था एडस्थ कौ? हों ऐो लघ हच्च वृसिका 
चाके साभू के किए तौच बार प्रतिक्षा दाड डप्चारण करमे का विवात 
है, रद दिए गृदृस्प के सिर दो कोई विवाद दो कही रह जात्ता। 
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लोगस्स का ध्यान 
सामायिक लेने से पहले कायोस्सर्ग किया जाता दे, वह आसप्म- 
तर्व की विशुद्धि के क्षिए द्वोता है। प्रश्न है कि कायोस्सर्ग में क्‍या 
पढ़ना चाहिये, किस पाठ का चिन्तन करना चाहिए १ आजकल दो 
परम्पराए चल रही हैं। एक परंपरा कायोस्सर्ग में ईर्यापथिक सूत्र का 
अ्यान करने की पक्तपातिनी दें तो दूसरी परपरा ज्ञोगस्स के ध्यान की । 
ईर्या पथिक के ध्यान के सम्बन्ध मे एक अड्चन है कि जब एक यार 
ध्यान करने से पहले ही ईर्यात्रह्दी सूत्र पढ़ किया गया, ठब फिर डसे 
दुबारा ध्यान में पढने फी क्या आवश्यकता है? यदि कहा जाय कि 
यह झालोचना सूत्र है, अत गमनागमन की क्रिया का ध्यान में चिन्तन 
आवश्यक है तो इसके किये निवेदन दे कि तब तो पहले ध्यान में हैर्या- 
यही पढ़ना चाधिए, श्र फिर घाद में खुले स्वर से। अतिचारों के 
चिन्दन में हम देखते हैँ कि पद्ल्ते ध्यान में चिन्तन होता है भौर फिर 
बाद में खलें रूप से मिच्छामि' दुक्‍कढ दिया जाता है। ध्यान 
में मिच्छामि दुक्कढ देने की न तो परपरा ही है और न ओऔचित्य 
हो। अस्तु, जब पहले टी खुले रूप में इर्याव॒ह्दी पढ़कर मिच्छामि 
हुक्कइ देदी गई तो बाद में घुन ध्यान में पढने से क्या लाभ ? और 
दूसरे यदि पढ़ भी लो सो फिर उसकी मिच्चामि दुक्‍्कद कहा देते हो ? 
ध्यान तो चिन्तन के लिए ही दे, मिच्छामि दुक्कढ़ के लिए नहीं। 
अत लोगस्स के चिन्तन का पक्त दी अधिक सगत प्रतीत होता दे। 
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दोगस्प के प्दान के क्षिप्‌ सो पूक बाद विचारशोौन है।बह बह 
कि ग्ाजकल प्थाम सें सम्पृण 'कोपस्स पढ़ा लणाता है क्रय कि हमारी 
भादौण बरंपरा इसको सत्दी बही बेल । पाचौन परंपरा का कइता है 
कि ध्याव में “सखोगस्स का पाझ “अंदेश्ु लिम्मख्बरा तक हो पह़षा 
अहिए हां बाद मैं कुशे रूप से फ़ठे प्मप सम्प्यं पता झाष 
रबक है। 

प्रठिक्मर सूच के प्रसिद्र टक्कर चाचार्थ रिक्षक खिकरी ऐं-- 

'ड्रातोत्सगं 'न अम्देतु निम्मकगरेपस्तर अत॒विशतिस्तवसिषन्त्व: । 
पारितेश्र तमस्तों मरिप्ठम्धः !” 

“--म्रतिकमरल सूत्र बृत्ति 

अाबार्ज हैमचस्त ल्ैथ समाज के पृक प्रस्तेत्न सादित्वकर पूर्व 
सहात्‌ स्मोदि्॑र ऋकार्व हुन्‌ दें। झापदे भोप निदप पर भुमफ्रिय दोग 
शाक्र लामक प्रन्‍्य खिला है। उस्त्की स्वौपण दृत्ति में छोसस्स के स्वाथ 
के सम्दत्द से अप दिकते हैं।- 

धम्नरषिशलुस्हपाठाम ्ुविशतिस्तबेन भर्देश निम्महगरा ृत्य 
सोने पूर्यस्‍्ते । “सम्पूर्णकायोल्सगेश्न नमो भरिएंताय इसि शमल्काए पुरे 
पारमिया अवर्विश्ततिस्त॒ब॑ शम्पू्श पठति” ---धृत्ौच प्रकाश । 

अह् तो हुई प्राचोज पमा्ों कौ अर्दा | प्रथ खरा बुक्तियाई 'बर भी 
जिचार कर के । काभ्ौक्सर्य अल्यंतद्‌ कौ घल्तु है। बाह्य इशिय्रषों का 
ब्यापार इृशतकर कैब सातस खोक में हो स्यूति करणा इश्का शरैरन 
है। सत्तः काओस्पर्म शभुक प्रकार को क्‍्राश्यास्मिक लिदा है। शिवा 
शफ्त का सतिनिधि अन्ज दे सूर्य तहीं। सू बाक् अशूत्ति का इश्क 
का हठौक है। अस्तु काबोप्सपें में “अंदेसु विस्मक्षयरा/ रफ का पा 
थी दौक आअाध्यारिरक स्थच्छुठा का सूचक है। 

प्‌क बाद और सौ हैं| च्थान में जहु के स्वस्स का किल्तत दी 
किया लाढा है आरंधा नईों। अस्तिम मांगा स्पष्ट रूप से प्रकट दो 
दौथौ चाहैए | इस दृष्टि से जौ पाद्रा के जथलिह तौण अपण ज्वाभ में 
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पढना उचित नहीं ज्ञान पढ़ता, क्योंकि यह प्रार्थना का भाग है। 
सनोविज्ञान की दृष्टि से भी ध्यान और खुले रूप में पढने का कुछ 
अन्तर दोना चाहिएु। विद्वानों से हस सम्बन्ध में झधिक विचार करने 
की प्रार्थना है । 
लोगस्स के ध्यान के सम्बन्ध में एक च्ात. और स्पष्ट करना 
क्ावश्यक है। आजकल लोगस्स पढा तो जाता है, परन्तु चद्द सरसता 
नहीं रद्दी, जो पद्दले थी । इसका कारण विना लच्य के यो ही प्स्त 
व्यस्त ठशा में लोगस्स का पाठ कर लैना है। हमारे हरिभद्ग आदि 
प्राचीन आचार्यों ने कायोस्सर्ग में लोगस्स का क्यान करते हुएपु श्वासो- 
ध्छूवास की भोर ज्षचय रखने का विधान किया है । उनका कह्दना'है 
फि लोगस्स का एकेक पद्‌ एकेक श्वास में पढ़ना चाहिए, एक ही 
श्वास में कई पद्‌ पढ़ क्ेना, कथमपि उचित नहीं हैं। यह ध्यान नहीं, 
बेगार काटना है। यह दीधेश्वास प्राणायाम का एक मसद्दत्व पूर्ण झग 
है । और प्राणायाम योग साधना का, मन को निम्नद्द करने का बहुत 
अच्छा साधन दहै। हाँ तो इस प्रकार नियम चद्ध, दी्घश्वास से ध्यान 
किया जायगा तो प्राणायाम का अभ्यास होगा, शब्द के साथ अर्थ की 
ध्वरिद विचारणा का सी लाभ दोगा | जीवन की पविद्नता केवल शब्द 
मात्र की झादृत्ति से नहीं दोती है, वह दो शब्द के साथ धर की 
गमीरठा में उतरने से ही प्राप्त हो सकती है। पाठक आलस्य 
छोड़कर श्यास गणना के नियमानुसार, यदि अर्थ का मनन फरते 
हुए, प्रभु के चरणों में भक्ति का प्रवाद्द बद्दाते हुए, एकाग्र चित्त से 
ज्ञोगस्स का ध्यान फरेंगे तो वे अवश्य ही भगवस्स्तुति में आनन्द 
विमोर धोकर अपने जीवन को पवित्र बनाएंगे । यदि इसना लच्य न 
दोसके तो जैसे अ्रब पढ़ा जा रहा है, वह परपरा द्वी ठीक है । परन्तु 
शीघ्रता न करके धीरे-धीरे अर्थ की विचारणा अवश्य अप्रेछित है। 
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सामाविक कै शूड शासें पर विवेक्षय करने के बह सैरे इशुप में 
पक विचार रस्स कि “आ्राज कौ क्षयता में सामा्िक के प्रम्वल्य रो धहुढ 
ही कम लत्ककारों है, भ्रत प्रस्ताइभा के कस में बृफ साधारण का 
पुरौषच्षन डिखता अच्छा होगा। अस्त पुरोपअण खिलने पैट फ्वा और 
झ्ूक्ष भागमों डोकाग्रों स्तर पल्यों पु्थ इधर डबर कौ दुस्‍्तकों से थो 
सामप्रौ मिश्षठी पई खिख्तता अक्षारादा | फस्स्दकप प्ररोचच भाशा सै 
कुछ अधिक रूम्बा होरना/ फिर प्र सामाजिक के लस्कत्य तें कुछ जविक 
प्रकाशा ही छाक सका । ब्ोव् काहित्य मैं सामाबिक के सम्दर्भ हार 
शाफ्री का भूख माया गया है, यौर इस पर पूर्बाउाों मे बृतणा अधिक 
किखा है कि डिसको कोई प्लौमः वहीं वनों ला सकता | फिर भी 
अाषर धुलिपक्कोइगम्‌ छो हम संसद कर पत्वा हूँ, सल्तोषरो पारुक 
छपी पर है सासाकिक कौ महत्ता कौ प्सैंकी देखते को कुपा करें । 

ऋष गुरोचअब का उकप्रंइतर अक्ष रहा है, अद) प्रैमी पाऊकों को 
झंचो दालों में न खेजा कर, संफरेप में पृक दो बातों को ऋोर हो झषन 
कींचभा है। इसापा काम धझाप के समक्ष ऋादर्ण रल दे लर का 
है उस पर इकश्षता चा जब अख्णा भापके रपये संकरपों के डर है-- 


'प्रहस्छिरा' लब्डु माध्ता मिर: । 
किश्ी सौ दस्तु कौ महत्ता का पूरा बरिक्षण उसे आचरण में काले 


से दी दो सकता है। पुर्ठरें जो केवल अऋत्पको साभतण सौ व्फ्की हा 
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दिखा सकती हैं। अस्तु सामायिक की मद्दत्ता श्रापक़ो सामायिक करने 
पर ही मालूम हो सकती है। मिश्री की ठल्ली, हाथ में रखने भर से 
मधुरता नहीं दे सकती, हाँ झुँह में डालिए आप आनन्द विभोर हो 
जायगे | यद्ध आचरण फा शास्त्र है। आचारह्दीन को कोई सी शास्त्र 
आध्यात्मिक तेज अर्पण नहीं कर सकता। थ्रत आपका कहठंब्य है कि 
प्रतिदिन सामायिक फरने का अभ्यास फरें। अभ्यास करते समय पुस्तक 
में बताए गए नियर्मो की ओर लष्ष्य देते रहे । प्रारभ में सले द्वी भाप 
कुछ आनन्द न प्राप्त कर सके, परन्तु ज्याही दरृढता के साथ प्रतिदिन का 
अम्यास चालू रकक्‍्खेंगे तो अवश्य ही आध्यास्मिक छेश्र में भ्रगाति कर 
सकेंगे। सामायिक फोई साधारण धार्मिक क्रिया काण्ढ नहीं है, यह पुक' 
उच्च फोटि की घर्म साधना है। 'अत अच्छी पद्धति से किया गया 
हमारा सामायिक, हमें सारा दिन काम आा सके इतना मानसिक पक्ष 
झौर शान्ति देने घाला एक महान शक्तिशाली झखण्ढ मरना है । 

आजकल एक नास्तिकता फेल रद्दी है कि सामायिक क्यों करें ९ 
सामायिक से फ्या'ल्ाभ ९ प्रसिदिन दो घढ़ी का समय खचे करने के 
बदले में हमें क्‍या मित्नता है ? आप इन कल्पनाओं से सर्वधा अलग 
रहिये । आध्यास्मिक क्षेत्र के लिए यद्द वैश्य-शक्ति बढ़ी द्वी घातक है। 
एक रुपये के बदले में एक रुपये की 'चीज लेने के लिए रूगढ़ना, याजार 
में ठो दीक हो सकता है, धर्म में नहीं । यह मजदूरी नहीं दे । यद्द छो 
मानव जीवन के उस्थान की सर्वेश्रेष साधना है। यहा सौदावाजी नहीं, 
प्रच्युत जीवन को साधना के प्रति स्वतोभावेन समर्पण करना ही, प्रस्तुत 
साधना का सुझुय उद्देश्य है। भक्ते द्वी छुछ ढेर के लिए आपको स्थूल 
लाभ न प्राप्त हो सके, परन्तु सूचम लास तो इतना बढ़ा द्वोता है, जिसकी 
कोई उपसा नहीं 

यदि फोई हृठाग्रदी यद्द कद्दे कि निठा में जो छुद्द-सात घटे चले 
जाते हैं, उससे फोई स्थूत्त श्रृच्य की प्राप्ति तो नहीं दोती, अत मैं 
निद्रा ही न लू गा छो उस मूर्ख का क्‍या दात् होगा १ नाश | पाँच-साठ 


् 
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विन में हो शरौर कौ इृष्टटडड्टौ दुखूसे क्षरोणौ गर्व से प्िर फटने झणेगा 
स््रर्षि हुप्त दो जगा रच सामने लद्दी बाक्के छरोगौ। तब पता 
अक्षणा जौबन में बिड्ा कौ दितनी स्ाइशअकता है | दिजा से श्वास्प्थ 
अच्छा रहठा है करिन से कपम्ेम का करते के छिप साइस स्कृर्सि होपो 
है शरौर और मण में ददप शद्जीचण का संचार हो छ्ठा है। भिदा 
में बेसो कथा एवितति है | इसके छचर में दिवेदभ है कि मथ का स्वापार 
बंद होने से दो विज्ा आतौ है| छक्षतक सब अंदर रहता है, लदएक 
कोई किल्ता था गोक स्तर में अक्षर कारका रहता है; ठदतक सतुप्य 
बिजञा का ज़्ातत्य सहीं छे सकठा ! वित्तरद्चियों कौ घतप्बता हो संकल्प 
विकश्पों कौ झद्दरों का झमादर हो जेप्ट शिज! दे तुषुसि है। 

अऋत्प कहेंगे सामाविक के प्रप॑ग में जिज्रा कौ क्या अर | री कँगा 
सप्तादिक थौ दुक पकार कौ पोग बिद्रा दे प्याप्दाप्तिक तुषृक्ति ह 
वित्तहसियों के दिरोध कौ साथना है। तरिजा और इध घोर जिला में 
इतना ही पत्तर है कि बिजा ऋश्ान पूर्ण पमादमूुअक इोठी है भ्रवकि 
सामाकिकरूप बोपतिजा आज पूर्ष आपूति पूपेक | समालिक में अरछ 
लव को शाभमृक्षक स्थिरता दोतौ है अतः इसप्रे क्‍झ्ाप्याकित्क रौजण 
के क्षिप्‌ बहुत कुछ दस्साइ बल दोप्ति पुर्"र ,्ररडूर्ति कौ हाप्ति दोतो 
है। सामादिक से बा लाम का प्ररण उस्पने धाडे प्रग्डशत इस दिशा में 
विशेष सौचये का प्रवत्थ करें 

प्ररष हो छा है--िक्तइक्ति का विरोध हो झाले पर खर्बाद्‌ बूक 
कषण पर सन को स्थिर कर कैसे पर तो पह अतन्‍थ्द सिद्ठ सकता है। 
परल्तु अचक्षक सन स्थिर न दो दित्तदृत्ति शांत मदयों तक्‍तक ती कोई 
काम नहीं | उत्तर है कि विधा साअव के साज्य कौ प्राप्हि तहींदो 
सकती । लिता रूस के दिया प्रकतत के; कमी इज मिला है| मत्तिश 
जाह्दकार सदौदास वे पेपत्य जख़ार में कहा कि अर्श्थेति अस्येति' 
"बल अक्षो) असे चछों। साथता के मर्रा में पहदू इढथारे कक्षा 
होश है फिर काश्य की प्राप्ति का अायत्य उस्प्या जाता है। अायकशा 
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यह बृत्ति बढ़ी भयकफर चल रही द कि--इल्दी लगे न फटकडी रग 
चोया ही आजाय करना फराना कुछ म पढ़े, श्र फार्य-सिद्धि हमारे 
चरणों में सादर उपस्थित दो जाय । 
फल्पना फीजिए्‌, आपके सामने एक सुन्दर धाम का बृक्त हैं। उस 
पर पके हुए रृसदार फल लगे हुए है। झापकी इच्छा है, शाम खाने 
की । परन्तु आप अपने स्थान से न उठे, ग्राम तक मे पहुँचे, न ऊपर 
चढ़े, न फल तोदें, न घूर्से योर चाहे यह कि थ्राम का मधुर रस चरव 
लें। क्‍या यद्द हो सकता है १ अ्रसंभव । ग्राम खाने तक जितने व्यापार 
हैं, यद्ध ठीक है कि उनमें आ्रानन्द नहीं है, परन्तु इसी पर फोई कह्दे 
कि बृक्त तक पहुँचने तक में 'श्राम का स्वाठ नहीं मिलता, अत में नहीं 
जाऊंगा, नहीं चढ़ गा, नहीं फल तोह गा, यठाइए उसे फ्या कहा जाय ९ 
यही यात सामायिक से पहले तक उठाने घालों की भी है। उनका 
समाधान नहीं दो सकता। सामायिक एक साधना दे, पहलें-पहल 
सम्भव है, न श्रानन्द आए | परन्तु ज्यों दी श्रागे यदं गे, प्राध्यास्मिक 
जश्न में प्रगति करंगे, श्राप को उत्तरोत्तर अधिकाधिक श्रानन्द प्राप्त होता 
जायगा । तट पर न येठिए, समुद्र में गोता लगाहए, अपार रत्नराशि 
ध्यापको मालामाक्ष कर ठेगी । 
एक घाद भौर भी है, मिस पर क्थय देना अत्याधश्यक है। सामा- 
यिक एक पविन्न धार्मिक अनुष्ठान है, श्रत सामायिक सम्बन्धी दो घष्टी 
का श्रनमोल फाल व्यर्थ दी आलस्य, प्रमाठ एव पश्रशुभ निन्य प्रतृत्तियों 
में नहीं विताना चाद्दिए । झ्राजकल सामायिक तो की जाती है, किन्तु 
उसकी मद्दनीय मर्यादा का पालन नहीं किया जाता । बहुत बार देखा 
गया है कि लोग सामाग्रिक लिए हुए घर-गद्स्थ की बातें करने लग 
जाते हैं, आपस में गर्मागमे वद्दस करते हुए ऋगरने लगते हैं, उपन्यास 
आदि पासना-वर्दुक पुस्तकें पढ़ते हैं, हैंसी-मजाक करते हैं, सोने लगते 
हैं, झादि भ्रादि । उनको दृष्टि में जेसे देसे दो घढ़ी का समय गुजार 
देना ही सामायिक है । यही हमारी अज्ञानता है, जो झाज सामायिक 
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के शहार आाइर्श को बाउर भी इस डब्त हहीं हो बाते आप्यार्थिक 
डच्च धूमि्य पर अप भहदीं पाते । 

हाँ हो सामाविछ में इमें दो सादपाजी के साथ अल्वर्शात में 
में प्रभेश करना अऋाशिश । बाप जौषन की छोर अभिमुत्त रइने से सामा- 
जि छौ दिपि का दूर्घस्पेश राम ही ही सकता। भस्‍्तु सामाविछ 
में सप्राग'तौभकर देइ की स्तुति शपतामर भरते स्‍्तोडों के हारा करमी 
आदि, ताकि ऋष्भा में अर का भरतूर्प हेज पएगर हो पढ़े | महापुदरों 
के जौषत कौ ध्यंफिदों का उिचार करणा चाहिए ताकि झांखों के समत 
आप्व्समक उचाते का भा प्रतत्त हो से । कविक्र चर्जज॒स्तकों का 
अ्ष्दषत दिल्वत मदस हर शचकार मंत्र कय उप कएता चाहिए ताकि 
इमारौ भ्रजाजता भ्ौर ग्रछूडा का संदार हो बदि इस पका सामाचिक 
का पत्रित्र श्मब वियान! याब था अदरष दो अऋत्मा मिशेल मात कर 
सकेगी परमण्मी के पद पर पहुंच लड्गी। शारञ्दि शाख्ति!] 
शाज्दि !!! 
दौषाइलौ स॑ ३ १ >>सुति भ्रमाअल्त प्रवरा 
महेशशगठ परिपादा 


सामायिक सूत्र 


) 


नमसफार ख़तन्र 

नमो अरिहताण । 

नमो सिद्धाण । 

नमो आयरियाण $ 

समो उबज्कायाण । 

नमो लछोए सब्व-साहुण । 
एसो पच-नमोक्कारो, सव्व-पाव-प्पणासणों $ 
मगन्ठाण च सब्वेसि, पढ़म हवइ मंगल ॥ 


आब्दार्थ 
नमो समस्कार दी नमो<नमस्कार दो 
आअरिताण“थरिद्दन्‍्दों को उबज्कायाण>”उपाध्यायों फो 
नमो+नमस्कार हो नमो-नमस्कार दो 
सिद्धाणए-सिद्धरं को लोए-ज्ोक पं 
नमो>नमस्कार दो सब्व-सर्च 
आयरियाण--श्चार्यों को साहूर्यं-साधुझों क्ने 

चूलिका 

पसो--यदह सब्वपाव>सब पापों का 
पंच-पांचों को किया हुआ पपणासणोः-नाश करनेवात्ता है 
नमोक्कारोननमस्कार चन्भोर 
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रालेतिश्सब मंपर॑ध्प्मेगण् 
मंगलार॑ष्म्म॑गन्नों में सण्ननै 
पषम॑ण्मुक्ण 

भाषार्य 


भो छरिस्त की तिशइ, कौ प्रावार्ग, भीडगणाय और शोर७ 
अटटा है। परिय्ण भानप थेत्र में बर्त मान ऐमस्त लाधुमुनियशे को मेण 
ममस्‍्ड्रार हे । 

उक्त पांष परम्रेष्टी मरास्‌ झ्रास्माओों को किया हुआ बह सरदार 
हुई प्रकार के पापों ढो पूर्णतवा मारा ऋप्मेताजा है गौर सर लौडिक 
वर्ग छोकोचर मंगरों में मबरभूण्यपान मंगल है) 

दिवेचत 

मात्ण-अधर्ष में नमस्कार को द्‌क घटुत डंडा स्वाज माप्त है। सज॒ुप्ज 
के इृरथ को कोजका सापर्ा,एय-प्राइकशा पुर सादुकपा का पता सी 
खतठा है लबाक धइ अपने से श्रेप्ड पं बविद्र शहादू भाप्माऊों को 
भत्तिमाष से गए गद बोकर लमस्कार करता है शुभ्ों के समक्ष भ्रषभी 
अइईंता का त्वारा कर शुक्यो के अरणों में पे झाषफोे रषंतोसावेल 
समर्रण कर देता है। 

समस्थर बजत्ता पुष॑ गुण प्राइकता का पिद्यद भपौक है। लमरकर 
की पभाइबा करते हुए बेबाकरण कहा करते हैं-- 'मधस्पमसदइ 
सप्तोह्मपइझा प्लइुइप्बोपगानुगूल स्वापाणती मा शाष्दा्य ।” 
ढक्‍त बारच का सादा बह है कि तमस्करर के द्राए यह प्वनित दोता 
है-- केरे है भाप शफ्कुड रें पु में बरे है और धाप से में अपइड 
है, धुछयों में दौन है। पक बात भ्दाल सें रो बहां दौरता और सत्ता 
स्वासी ऐेबक जेसो गईं है। धन धर्म में इस हुकार के लुचामी बांस 
अक्त्व प्म्कदों का स्वप्य सें सौ कहीं स्पान वहीं है। यहां बौसता 
और प्रइदा का स्र्दश्प देसा दो परित्र पुर्प गुणादाचक है. वेश कि 
रिहा और पुच का होता है गुइ ओर रिप्द का दोदा है। ढपास्‍्र भौर 
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| डपासक दोनों के बीच से भक्ति और प्रेम का साम्राज्य है। सत्सस्कार 
अद्दण करने के रूप कर्तव्य के नाते ही उपासक अपने अभीष्ट उपास्य 

के अभिमुख होता है । इसमें रिवरशता या लाचारी जैसा भाव 'श्रास- 
पास कहीं मी नहीं है । 

शास्त्रीय परिमापा में यह प्रमोदभावना है। श्रपने से अधिक सद- 
गुणी, तेजस्वी , एव विकसित आस्माश्रों को देख कर अ्रयवा सुन कर प्रेम 
से गठ्गद होजाना, उसके प्रति वहु मान पुव सम्मान प्रदर्शन करना, 
प्रमोदभावना है--“गुणिपु प्रमोदम्‌ ।! प्रमोदभारना का श्रम्यास करने 
से गुणों की प्राप्ति होती है । ईर्प्या, ठाह और मत्सर आदि दुर्ग णों का 
समूल नाश होकर उपासक का हृदय विशाल, उदार एवं उदात्त हो 
जाता है। हजारों लाखों सज्जन, पूर्व काल में, इसी प्रमोदुमावना के 
यल से ही अपने जीवन का कल्याण कर गए हैं । 

आज तक का युग है। प्रश्न किया जाता है कि महान्‌ आत्माओं 
को केवल नमस्कार करने और उनका नाम लेने से क्‍या ज्ञाभ है? 
अरिहन्त आदि क्‍या कर सकते हैं ९ 

प्रश्न सुन्दर है, सामग्रिक है! उत्तर पर विचार करना चाहिएु। 
हम कब कहते हैं कि अर्दन्त, सिद्धू आदि वीतराग हमारे लिए कुछ करते 
हैँ। उनका हमारे प्रपचों से कोई सम्यन्ध नहीं दे । जो कुछ भी 
करना है, हमें ही करना है। परन्तु आल्म्बन की तो आवश्यकता 
होती है । पाच पद्‌ हमारे आालयन दे, आदर्ण हैं, लघ्य हैं; उम तक 
पहुँचना, उन जेसी झपनी आप्मा को भी विकसित करना, हमारा अपना 
आध्याप्मिक ध्येय है। कठ स्व का अर्थ स्थूल दृष्टि से केघल हाथ पैर 
मारना ही नहीं है। श्राध्यात्मिक छेन्र में निमित्तमात्र से ही कतृस्च आ 
जाता है । और इस अश में जेन धर्म - का दूसरे कत्ृ स्व वादियों से 
सममोता दो जाता है। परन्तु जहां कतृ स्व का श्रर्थ स्थृत्न सद्दायता, 
उद्धार, एवं अलौकिक चमत्कार-लीला आदि लिया जाता है, पद्ा जैन 
घर्म को अपना एथक स्वतत्र मार्ग चुनना होता दै। 
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अरिदत्द झादि सह पुरतों का शाम कैने से पत्पमक्ष इस कार दूर 
हो जाते हैं झिघ भकार सूर्थ देद के शदव होगे गए चर भाज्वे पते 
हैं। छुउं के चीरों को छाट्टी सार कर बहौं सगात्ा किन्तु विमित्तमाह्र से 
हो चोरों का पक्षाउत्॒ हो गदय। सूर्य कमझ को खिल्षामे-विकसित 
करने, कमझ के पास बईोँ ऋाता किलतु इसक्रे लगाम समहक्ष सें डइ॒वं 
होते हौ कमझ स्वर्ज रिक्ख़ रैंट्रते हें | कमझ्नों के विकास से सूर्य बिमित्त 
कारण है| धाक्षल्कर्ता बदी | इसौ प्रकार ऋ्ण्त धाहि मशाव पाध्माणों 
का बास भौ संसारी ग्रात्माओं के उत्पाद में विमित्र करर बदता है। 
सत्युरदों का लाम खेने सै दिश्वार प्रित्त शोटे है । विचार बणित्र होगे से 
असक्पंकशप नहीं हो पाते दें । ऋष्मा में बढ साइस शक्ति का प्ंचार 
होता है स्वस्वकूप का बात होता ह। और दब कर्म बश्चन ढसौ तद 
लह हो बाते हैं जिश्न तरइ खंका में हदा्पारा में बंधे हुए इलुमाव के 
रढ़ कल्दम चिह सिज् हो फू थे | कब ऋच कि बसे बह साथ हुग् कि 
सुबह मैं इन्दे वौड सच्ता है । 
कौ जिठनी सौ शाह हें उकसे चाहे कितना दो क्यों व 
दिस्तृत मेत्र दो, परल्तु भस्तुत बमस्कार संत्र के क्षम्मण्य में सच के लग 
पुक संत है / बद १६ कैन्द है अयां दस सत्र दूर बूर के बाज्रौ गकभ 
हो जाते हैं । क्ैैणों को अपने इस महामंत्र पर गर्भ है। इसमें माक्र 
छौन कौ महाथ अच्ौ बूमिकाशों को बन्दर्ण कर के गुक्-पूजाका 
मझत्व प्रघर किया पा है। ज्याप देखेंगे कि हमारे पर्रीसौ प्रंपद॒त्नों के 
मंधचों मे स्थक्तियाद कस हराचक्न है करों इत्र कौ स्तुति है तो कीं 
लिल्त, शित्र बहा अत सूईं चतादि को स्टृतियां है। परल्द बमस्कार 
लंच अापके खभक है, ऋाप इसमें किसो व्यक्ति विशेष का बाल वहाँ 
दठा सकते। चहां तो लो गुओं के किकस्त से रूबे हो लक है दशको 
लमस्कार है, जे हो दे किसी भी खाति वर्ण बेस बेब था संप्दाच प्रे 
झम्कन्य रखते दों। बाझा जौदव कौ विशेषताओं का प्रश्य बहों है 
बजण है आत्मा कौ प्यापणारिमक विशेषताओं का | अर्थिशषा! व आदि 


नमस्कार सूत्र १३७ 


आध्यात्मिक गुणों का विकाश ही गुण-पूजा का कारण है, और यही 
नमस्कार मत्न का ज्वलन्त प्रकाश है । 

मद्दामन्न नमस्कार का सर्वप्रथम विश्वद्दितकर पद, अरिहवन्त है ! 
शत्रुओं को हनन करने वाले परिहन्त द्वोते हैं। जिन अन्त 
शत्रुओं के कारण-वाद्य भूमिका में अनेक प्रपच सड़े होते है, दुःख हर 
क्लेश के संघर्ष द्ोते हे, उन काम, क्रोध, मद, लोभ, राग, दहोप आदि 
पर पूर्ण विजय प्राप्त फरने वाले ओर अ्रहिंसा एव शान्ति के अक्षय 
असीम सागर श्री अरिहत भगवान्‌ कहलाते हैं--“अ्ररिहननाद अरि- 
हन्त 

सिद्धू शब्द का अर्थ--पूर्ण है। जो महात्र झ्रास्मा कर्म मल से 
सर्वथा मुक्त हो कर, जन्म मरण के चक्र से सदा फे लिए छुटकारा 
पाकर, अजर, श्रमरे, सिद्ध, बुद्ध, मुक्त होकर मोक्ष प्राप्त कर चुके हैं, 
ये सिद्ध पद से सम्बोधित होते हैं। सिद्ध होने के लिए पहले झरिह्त 
की भूमिका तय करनी द्ोती है। अरिहन्त हुए बिना सिद्ध नहीं यना 
जा सकता | लोकभापा में जीवनमुक्त अरिद्दत होते है, और विदेहमुक्त 
सिद्ध ।--सिद्ध्यन्ति सम निष्टिटार्था भर्वांत सम श्ति सिद्धा |! 

आचार्य का तीख़रा पद है। जैनधर्म में श्राचरण का चढ़ा महत्व 
है। पद-पद पर सदाचार के सार्ग पर ध्यान रखना ही जैन साधक की 
श्रे्टठ का प्रमाण है। श्रस्तु, जो आघार का, सयम का स्वय पात्चनन 
करते हैं, और सघ का नेतृत्व करते हुए दूसरों से पालन कराते हैं, वे 
शाचार्य कहलाते हैं । जैन आचार परपरा के अ्रहिंसा, सत्य, भ्रस्तेय 
म्रक्षचर्य और अपरिग्रद्द ये पाँच सुख्य अग हैं । आचार्य को ड्म पाँचों 
मद्दा्नतों का प्राण-प्रण से स्वय पालन करता होता है। दूसरे भव्य 
प्राणियों को भी, भूल होने पर, डचित आयश्चित्त आदि देकर, सत्पय 
पर अग्रसर करना होता है। साधू , साध्वी, श्रावक और शआ्राविका-से 
चतुर्विध सद्ध है, इसकी झाध्यात्मिक साधना के नेतृत्व का भार आचार्य 
पर द्वोता है ।--आन-मर्यादया चर्यते इति आचार्य-!! 
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सा बिया था चिमुस्तय--“विज्षा बह है थो इसें बासता से मुक्त 
कर फ़के । अस्तु लौबम में दिवेक-विज्वतन को बद्ो ऋाजरबकरा है। 
सैद् डिक्षाण के हारा खड़ और अमा के पृथक करण का भाव होने पर 
ही साक्षक पझपता अजा पूर्ष भादशं ल्ौजब रईता सकता है। झत। उक्त 
आप्दाष्मिक दिया के दिक्षर का सार उपाण्याथ वर है! इपाण्यान 
साध श्रीचत को ऋत्तः प्रश्थियों को बडे सूभम पद्षति से लुक्षझातै हैं 
ओर प्रभाविकाद से ग्रकाद अ्रस्क्कार में भडकते इुप्‌ सब्ब प्रालियों को 
चित्रेफ क्य प्रकाश देते हैं ।--उपण्ध्जमोपेषघोयत बस्मात्‌ इस उपाध्याया। 

सादू झुम प्र है--पाव्मान॑ कौ सादा करनेबात्ला राषक ) क्येक 
ब्राणौ सिद्धि के डिशाक में हें परन्तु भात्मार्थ कौ सिद्धि कौ झोर किसौ 
जिरक्षे ही महाबुसात्र का छक््य लाका है। सांसारिक बाद्मघाप्रों को 
रदाग कर थ पाँच इम्जियों को अपने बस में रखते हैं अक्षर्द को मर 
बाहों कौ रका करते हैं क्पेष मात,साक्ा शोस पर बथा धक्च चिझ्चर प्रा 
करते हैं ऋर्दिपा सत्य अस्टेज ऋक्षइर्थ और पपरिप्द् कप पर्ि 
जदश्यत पाइते हैं. कोक्र ससिद्दि भौर तौभ गलियों कौ सम्बक्या 
शाराधना करते दें शाथाच्ा( दर्शवाचार अारिधाभार तप भात्रार 
बौर्चाचार--हभ पाँच आचारी के बारूव में प्रात संक्धभ्ण रहते इ 
जैब परिसापा के भनुप्रार बे साभू कइढाते हैं) 'तादर्बास्त अनारिश 
क्तिमिमोत्रेमिति साबब'। बह साहुषर सूछ है। पाक्ार्द उपाप्यान 
और प्ररिदृश्त--ठौतथों बद इसी साजुपद के दिकसित रूप दें। साजुत्व 
कै ऋयत्द में डक्त तौगा यों कौ सूम्त्कि कर कश्सनरि बडी कु 
शञ्रा छकठा । 

पंचषपइ में कोइ जोर सप्य सम्द लाभ भ्याव हेगे काषक है। 
जेल घर्म का समभाए बड्हाँ पूर्ण रपेश परिश्कुए हो पढा है। जरष्ण 
साथृत्ता के सिप्‌ स्क्षे दो प्मप्रदाषिक इप्टिक्ले शिक्षण किसो बेष 
आपि का बल्यव हो, परन्‍्नु जाइख्ाजुठा के लिए, अइत्तरंस की 
उरखखरटा के खिर तो किपो भौ बाझ कर को आइचन गहभीं 
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है। वह ससार में जहा मी जिस किसी भी व्यक्ति के पास हो, 
अभिवन्दनीय है । नमस्कार हो, लोक मेंडससार में जिस किसी भी 
रूप में जो भी भाव साधु हों, उन सब्व-सवको ! कितना दीप्िमान्‌ 
महान्‌ आदर्श है । 
पाँचों प्दों में प्रारभ के दो पद्‌ देवकोटि में आते हैं, ओर अन्तिम 
ठोन पद आचायय, उपाध्याय, साधू , गुरु कोटि में | ञ्राचार्य, उपाध्याय 
साघू तीनों अ्रभी साधक ही हैं, श्रात्मविकाश की अ्रपूर्ण श्रवस्था में दी 
हैं। अत अपने से निम्न श्रेणी के श्रावक आदि साधकों के पूज्य और 
उच्च श्रेणी के अरिहन्त आदि देवस्पथ के पूजक द्वोने से गुरुतस्त्र की कोटि 
में हैं। परन्तु भ्ररिद्ृन्त ओर सिद्ध तो जीवन के अन्तिम विकाश पद पर 
पहुँच गए हैं, ग्रत सिद्ध हैं, देव दे । उनके जीवन में जरा भी असाव- 
धानी का, प्रभाद का क्षेश नहीं रद्दा, शत उनका पतन नहीं हो सकता | 
अरिहन्त भी सिद्धल्‍्पूर्ण हो हैँ । अनुयोग द्वार सूत्र में उन्हें सिद्ध कहा 
भी दै। अन्तरात्मा की पवित्रता की दृष्टि से कोई अन्तर नहीं है। 
अन्तर केवल्ल प्रारव्ध कर्मो के भोग का है। अरिहन्त प्रारब्ध कर्म भोगते 
है, जब कि सिद्धों को शरीर रहित मुक्ति मिल जाने के कारण प्रारव्ध 
कर्म होते नहीं । 
चूल्षिका में पॉँचों पढों के नमस्कार की महिमा कथन की गई है। 
मूल नमस्कार मत्र तो पाँच पद तक ही है किन्तु यद् चूलिकाभी 
कुछ कम महत्व की नहीं दहै। विना प्रयोजन के मूखे भी प्रवृत्ति नहीं फर 
सकता--प्रयोजनमनु द्िश्य मन्दोडपि न प्रवर्तते ।! और यह प्रयोजन 
बताना ही चूलिका का उद्देश्य है। घूलिका में बताया गया है कि पाँच 
परमेप्ठी को नमस्कार करने से सब प्रकार के पापों का नाश हो जाता 
है। नाश ही नहीं, प्रणाश हो जाता दै। प्रणाश का ध्र्थ है, पूर्ण रूप 
से नाश, सदा के लिए माश । कितना उत्कृष्ट प्रयोजन है 
चूलिका में पहले पापों का नाश वतज्षाया है, भौर वाद में मगल 
का उल्लेख किया दै। पहले दो पदों में देतु का उरलेख है, तो अन्तिम 
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दो पढें में का्षे कप अझ् का दंत है। जब प्रात्मा पाप-दालखिसा से 
पूछंतया ध्ाऋ हो राठा है ठा ड़िर सर्वत्र सदा भरत््मा का मंगल हौ 
मंपक है. कश्पाश दो कल्चपतक है। अमस्कार मंत्र दमें गापगह्ता रूप 
अमादाप्मक स्थिति बर ही नहों पौदुाता, पधत्युत विक्क्षण संयकू का 
विधान करके इमें पृ प्राशाचादौ दमाता है सादाष्म्क स्थिति घर भौ 
पहुँचाठा है। 

शादार्र अबसेत लमस्‍्कार सक्य पर दिदेचम करते हुए. समत्वपर 
के दो सेए्‌ घणढाते दें। धूक है भमस्‍्कार और बूसपा क्षरैत । जहाँ 
अपाश्य और डप्ससक में पेद प्रतोष रहदौ है में दगारूथा करते भासा 
है घौर थे बरिदस्त छारि तेरे उपास्य हैं--पह द्वत बत्ता (इढा 
है गई ट्रैत नमएकार है।ओर लदब कि दाप हेष के विकरर 
बप हो लाने पर चित्त कौ इततो अधिक स्थिरता हों छाती है 
कि जिसमें ग्राप्म! अपने लाए को हो 'श्रपणाा इपास्त ऋषिशत्त ऋा्एि 
कप प्रमजदा दे और केदल एदस्‍्शकप का हौ प्यान करपा है बह 
अश्ेण लमरकपर कइलादा है। दोनों में जरेत नमस्कार दी शेप है। 
पैत बलस्‍्कार प्ररण का का साथव मात्र है। पहक्षैपहल साथक सेद 
यथान सादवा करता है ज्चौर बह में श्यों-स्‍्चों चत्ये अााठि करता है 
त्वॉ-त्जों कप्ेद प्रथान खाथक बक्दा है। पूर्स खलेद शावता ऋषपिहश्त 
इस्ा में प्राच्च दोदो है। 

--भ्रश्माराषक' बसे च झरंदादस शाराप्पा झबराशप्यार्बक बिक- 
कप क्‍्सो देत बमस्कारों मश्पते। राया कक विकश्प रहिए फरस्तमाति 
अशेनास्सस्केष ग्रापप्णाराक्‍क स्तर" पुनर हरत ममरझये मश्मते ! 

--मषचन सार छात्पर्प बृसि | 

अपरैठ बमस्कफर को ख़ाबया के श्िप्‌ प्ाक्‍्क को विशजरण इृष्टिप्रधाव 
होगा दाहदिए | चेक-चर्ज का परम शक्ष्य विशक्षद रश्ि दो है। इमारो 
बिशद-धाडा दौच में दे! को टिक रहने के लिप बड़ों है। हम तो घर्म- 
विछण के कम में बृक-पाज अपने अाप्त-स्वकषप कप अम क्षक्य फर 
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पहुँचना चाहते दे । अत नवकार सत्र पढ़ते हुए साधक को नम्रफार के 
पाँच महान्‌ पदों के साथ अपने आपको सर्वथा अभिन्न अनुभव करना 
चाहिए । विचार करना चाहिए कि "मे मान्न आस्मा हैं, कर्म मल से 
अक्तिप्स हूँ । यह जो कुछ भी फर्म-बन्धन हैं, मेरी अ्रक्नानता के कारण 
ही है। यदि मैं अपने इस अज्ञाम के पर्दे को, मोह के आवरण को दूर 
फरतसा हुआ पघ्ागे चढ़ और पअन्‍्त में इसे पूर्ण रूप से दूर करदूँ तो मे 
भी क्रमश साथु हूँ, उपाध्याय हूँ, आचाये हूँ, अरिहन्त हू, और सिद्ध 
हैं। मुझ में श्रोर इनमें भेद द्वी क्‍या रहेगा ? उस समय सो मेरी 
नमस्कार झुमे ही होगी न १ और अब भी जो मैं यद्द नमस्फार कर 
रद्द हूँ, सो शुल्ञामी के रूप म॑ किसी के आगे नहीं झुफ रहा हूं । प्रस्युतत 
श्रास्म-गु्णों का ही आदर कर रहा हूँ, अ्रत' एक प्रकार से में अपने 
आपको ही नमन कर रहा हूँ |? जेन शास्त्रफार जिस प्रकार भगवतीसूत्र 
आदि में निश्चय-दृष्टि की प्रमुखता से झास्मा को ही सामायिक फह्दते हैं, 
ऊसी प्रकार आत्मा को ही पच परमेप्ठी भी कद्दते हैं । श्रत निश्चय नय 
से यह नमस्कार पाँच पर्दो को न होकर अपने भाप को ही होती है । 
इस प्रकार निश्चय-दृष्टि की उच्च भूमिका पर पहुँच कर, जैन-धर्म का 
तक्त्यचिन्तन, अपनी चरम-सीमा पर अ्रवस्थित दो जाता है। पअपमे 
आपस्मा को नमस्कार करने की भावना के द्वारा अपने आत्मा की पूज्यता, 
उच्चता, पविश्नता और भ्रन्ततोगस्वा परमात्मरूपता ध्यनित द्वोती है। 
जैन धर्म का गभीर घोष है कि “अपना झास्मा ही अपने भाग्य का 
निर्माता है, अखण्व भाव-शान्ति का भयदार है, और शुद्ध परमास्म- 
रूप दै--अप्पा सो परमप्या' यह बाह्य नसस्फार आदि की भूमिका 
मात्र प्रारभ का सार्ग है। इसकी सफलता, पूर्णता निश्चय भाव पर 
पहुँचने में ही है, अन्यत्र नहीं । हाँ, यद्द जो कुछ भी में कह रहा हैँ, 
केवल मति कज्पना ही नहीं है। इस प्रकार अद्दैठ नमस्कार फी भावना 
का अनुशीक्षन कुछ पूर्वाचार्यो ने किया भी दै। पक आचाये कहते हैं --. 


। 
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ममरजुस्त॑ समखतुस्पे नम्स्तुस्प॑ नमोन्म' । 
मसों झह्य समा म्य समय सत्ता ममानसः ॥| 

अन-संसार के सुबधिद मर्मी संत कौ छागन्‍्दपएन जौ भी पक छगइ 
अगरास्तुति करते हुए बड़ौ हो शुखर उरण साक-तरंण में कह रहे ऐ-- 

भ्राए आशा ६ शम्घत नमू मंझ्य मुझ मसो मस रे । 
अमिल फपरादान दाठासी चेतन भेद्र पई तुझे हे ॥| 
क्रकारमंत्र के दंत पदों में सरंद चादि में थोदा जाने दाखा धमौ 
पह दूजाबक ई | इसमस रांत्र बड़ हैं कि महाद॒करों को कसस्कार फाषा 
ही इसड़ी भूज़ा है। अमस्‍्कार के द्वारा हम बमस्करणौब बरित्र घारमा 
$ बति झपणी भ्रह्ा अव्ति और पूज्थमाषता अगर करते हैं। 
दाह भमस्कपर-भुजा दो मकर से दोती ई-भ्ण बमस्कार भौर माव 
बसप्काए । हस्ब-समश्कार का श्रप्तियाव है, दाब-पेर और भर्तक भापि 
अंग को पक दार इरकत में झाकर महापुरुच कौ श्र फछूका देगा 
रिथिए कर देवा। ओर साथ असएकार का श्रशिजाद है--अऋपने बंप 
अब को श्भर-रजर के दिकश्पों सै दृ/कर भइततृरुष को भोर असियाक» 
दुकाम करता । बसस्‍्कार करने बाक्षों का कर्यप्द है कि बद दोों 
दौ अकार का बसस्कार करें । लजः शाप पृजाथंक है. इसके किए जम 
संप्र का बूसरा भविकार देखियू-- 

-- ब्मः इति नैपाठिऊ पद पूजाबम्‌। पूजा ले दरस्दम्प्रच-सेक्रोज' । 
दज कर हिरः पादादिदस्वर॑ज्दादों ह्रस्फ्तकीब । मा््सफोचस्ठु विश्ुदत्य 
मजतों बता! । 

चद्पि लाज्याटिमिक गचित्रताइूम विप्ककंकता को सर्रोत्तृष्ट इता 
में पहुँचे हुए पूर्ण दिकुछ भात्मा केरश सिद आराच दो हैं. लता खर्च 
जथर दत्दो कौ लमस्कार कौ लाती चाहिए थौ। परत्तु फ्रिद्ध जक्याव 
के रूूकस को बतखाने बाशे ऋर अशान अंजकार भें सड़कते दाले 
माक्द संसार को सत्य कौ भछूचढ़ स्योति के दंथ करार बशके परमो- 
बफकारो श्रौ ऋरिदृस्त लगादतथ हो हैं अतः उक्को दो सर्चंप्रथम बसस्‍्कार 
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किया गया है। यह व्यावहारिक दृष्टि की विशेषता है । प्रश्न हो सकता 
है कि इस अकार ठो सर्वप्रथम साधु को ही नमस्कार करना चाहिए । 
क्योंकि ग्राजकल हमारे लिए तो वहीं सत्य के उपदेष्टा हैं। उत्तर में 
निवेदन है कि सर्च प्रथम सत्य का साक्षात्कार करनेवाले और फेवल 
ज्ञान के प्रकाश में सत्यासत्य का पूर्ण विवेक परखनेयाले तो श्री अरिहत 
भसगयान ही हैं। उन्होंने जो कुछ सत्य वाणी का प्रकाश किया, उसी को 
क्राजकल मुनि महाराज जनता को बताते हैं। स्वय मुनि तो सत्य के 
सीधे साज्षास्कार करने यात्ते नहीं हैं । वे तो परपरा से श्रानेवाक्षा सत्य 
ही जनता के समच रख रहे हैं। अत सस्य के पूर्ण अनुभवी मल उप- 
देशा होने की दृष्टि से, गुरु से भी पहले, 'अरिहन्तों को नमस्कार है। 
जैन धर्म में नवकार मत्र से बढ़कर फोई भी दूसरा मत्र नहीं 
है। जेन-धर्म अध्यात्म-विचारधारा प्रधान धम्म है, अ्रत उसका मत्र 
भी शध्यात्म-सावना प्रधान ही होना चाहिए था। ओर इस रूप में 
नवकार मन्न सर्व-श्रेप्ठ मन्न है। नवकार मन्र के सम्बन्ध में जेन परंपरा 
क्षी मान्यता है कि यह सपूर्ण जैन वाहुमय का शर्थात्‌ चौददह पूर्व का 
सार है, निचोढ़ है। चौद॒ह पूर्व का सार इसलिए है कि इसमें समभाव 
की मददत्ता का दिग्दर्शन कराया गया है, बिना किसी साम्प्रदायिक या 
मिथ्या जातिगतठ विशेषता के ग्रुण-पूजा का मद्दत््व बताया गया दै। जैन 
धर्म की सस्कृति का प्रवाह समभाव को लच्य में रखकर ही भ्रवाद्दित 
हुआ है, फलत संपूर्ण जैन-साहित्य इसो भावना से ओत-प्रोत है। 
जैन-साहित्य का सर्वप्रथम मश्न नवकार मन्न भी उसी दिव्य समभाव का 
प्रमुख प्रतीक है। अत यह चौदद्द पूर्व रूप जैन साहित्य का सार है 
परम निष्यन्द हैं। नवकार को भन्न क्‍यों कहते ६ ९ इस प्रश्न का उत्तर 
यद्द दे कि जो मनन करने से, चिंतन करने से दु खो से श्राण-रक्षा करता 
है, घद् भत्र दोता है। 'मत्र परमो जेयो मनन त्राणेशतो नियमात्‌ | 
यहद्द व्युत्पत्ति नयकार मन्न पर ठीक चेंठती दे। थीठराग महापुस्षों के 
प्रति 'यखणइ श्रद्ा-सक्ति ब्यकत करने से अपने आपको दहीम समझने 
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रूप संशय का बाश होता हैं संछन का बात इोसे पर आप्मिक शक्ति 
का दिकलस होता है गौर आार्फसिक शक्ति कय चि७कस्स हीगे पर पफ्रमस्त 
संकरों का लाश स्प॒र॑ सिद्ध है| 

मरथीग बसे-पल्यों में शवकपर सच का दूसरा बास बरमेप्टौ! मंतर 
सी है। लो सहाद अाहमाएँ परमे प्र्ाद्‌ डपअ इथरूप मेंस्ज्पमसाद में 
ही अऊर्दात्‌ रइतो दें थे परमेप्पी कदलत्टी हें । झाप्यारिमक शिकप के 
दबे पर पर पूँडे हुए श्रौच है! करमेप्डौ सादे एप हैं 'ौर जिप्ममें डस 
भरसैप्टी अह्माह्ों को शसस्कहर किया गया हो बह संद्र बरमेप्टी मंद 
कइक्षातता है। 

चत परम्परा भभकार मंद को सह मंफ्ल के रूप में बहुत बढ़ा 
अावर का स्वत हैयो है। अधेक भाषाओं मै इस सस्कल्क में कपफ्पर 
को महिसा का बेब किया है और लदकार की भूदिका में पी कहा 
सभा है कि बबकार दो सद मंफ्दों सें झबम अर्थात्‌ जषल्त प्रष्मपुो 
को प्रचितण्दिरतत करने बत्खा सर्वे प्रथाव संगरक्ष है। “मगकादा च 
कपेसि फ्टटमे इषश भंग । शो तो छाए संप्रक्ष के छत प्रौ विच्षार कर 
क॑ कि रद अधाच मंसझ किस प्रकर है ! 

अंप्रक्ष कै दो प्रकार हैं--शुक प्श्ण मंगश जोर दूसरा साथ 
संगक्ष । अन्य मंपका को सौकिक मंपक भोर साथ संगक्ष को छौकोततर 
संप्रक्न कडते हैं। बह और फ्रफरत ऋादि जअध्य संगक्ष माचे जाते हैं। 
साबलणल बक्ता इन्दीं मीत्खों के न्‍्यामोद मैं इंप्ो परी है । भरेक 
प्रकरर के मिप्णा विग्भास पद संयक्षों के कारण दो डैके हुए हें। 
परल्तु जेब चर्म जरभ्य मंगक्ष को महत्ता में दिश्चास बह ऱ्ता। 
क्योंकि के संगक्ष शर्मराक सी हो जाते दें गौर सदा के सिने पुल्शक्य 
ऋमीएक कर भव्ठ मरी जही करके अठा ज्ध्क संक्श पक्ाम्टिक अर 
प्रत्यन्तिक मंराश गईं दे / दही गदि श्यर को शक में खागा लत्व 
को क्या होगा | अक्षत बथदि मस्तक बर «॑ क्षम कर ऋांख में दप जाय 
तो क्या दोसा | अर्मसक् दो दोया न ! अस्त जल्य मंच का मौद 
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छोड़कर सच्चे साधक को भाव सगत् ही अपनाना चादिए। नवकार 
सत्र सार मगल है। यह अन्तर्जगत से, साव लोक से सस्वन्ध रखता 
है श्रत भाव मगल दै। यद भाव सगल सर्वथा भर सर्वदा सगत् ही 
र छा है, साधक फो सव प्रकार के सकटों से बचाता है, फसी भी 
अंमंगल एर्व अध्वितकर नहीं होता। भाव मगल जप, तप, शान, दर्शन, 
स्तुंत, चारित्र, नमस्कार, नियम आदि के रूप में श्रनेक प्रकार का होता 
६ै। ये सघ के सब भाव समगल, मोक् रूप सिद्धि के साधक दोने से 
ऐकानितक एव आस्पन्तिक सगल हैं | नवकार सश्र जप तथा नमस्कार 
रूप भाव मगल्ष हँ। प्रत्येक शुभ कार्य फरने से पहले नवकार मंत्र पढ़ 
फर भाव सगल फर लेना चाहिए । यह सब मगलों फा राजा है, अत 
सेसार के श्न्‍्य सब मगत़ इसी के दासाहुदास हैं। सच्चे जैन की 
नजरों में उनफा क्‍या महस्व १९ 

नवकार मतन्न के नमस्कार मतन्न, परमेप्ठी मन्न भ्रांदि कितने ही नाम 

है। परन्तु सब से प्रसिद्ध नाम नवकार ही है। नवकार भत्र में नव 
अर्यात्‌ नौ पद हैं, ग्रत इसे नवकार मन्न फह्दते हैँ । पाँच पद तो मूल 

पदों फे ए भ्रौर चार पद्‌ चूलिका फे, इस प्रकार कुल नौ पढ होते 
हैं। एक परम्परा, मौ पद दूसरे प्रकार से भी मानती दै।यद्द इस प्रकार 
कि पाँच पट ठो मूल के हैँ घौर चार पद नमो नाखस्सनज्ञान को 

शमस्फार हो, नमो दसणस्सन्‍्दर्शन को ममस्कार हों, नमो चरित्तस्स+ 

घारिश्न फो मसस्कार हो, नमो ततवस्स-तप को नमस्कार हो, ऊपर की 

घूलिका फे छ। इस परम्परा में भरिह्दन्ठ आदि पाँच पट साधक और 

सिद्ध की भूमिका के हैं. तथा अन्तिम चार पद साधना के सूचक हैं। 

क्षात झादि फी साधना के द्वारा ही साधु झादि साधक, अध्यात्य छेश् 

में भ्रगति करते हुए प्रथम 'अ्रिद्वन्‍्त बनते हैँ घ्लौर परचात्‌ झजर अमर 

स्िद हो जाते हैं । इस परम्परा में छान घ्रादि घार गुणों को समम्फार 

फरके क्षैत घर्मे ने पस्तुस गुण पूजा का महत्व प्रगय किया है। श्रतएय 

सांधु आदि पर्दो का महस्ण प्यरिति फी दृष्टि से नहों, गुणों को दृष्टि 
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ते है। ढाषक की महत्ता बात फ्ाहिकों साजनाड़े हरारादों है 
अध्यया नहीं । और लत्र शानादि कौ साथता पूर्ण शो लातौ है दब 
साक्षक भरिदृत्त प्रिड के रूप में देदकोरि में भाजाता है। हॉ तो 
बोल्‍्लों शो परश्पराभों के हरा गौ पह डोटे हैं. भौर इसो कारण मु 
मंत्र का शाम सबकार मंत्र है; बबकार मंत्र के लो पर दो क्यों हे! 
जौ गद का क्‍या महत्व है! इब प्रश्नों पर जी बदि वश थोगा सा 
विचल कर ख्य तो एक गम्भौर रहस्व स्पष्ट हो लादपा। 
सारठौब साहित्य में शी का भंक अक्षक सिथि का सूचक भागा रभा 
है | दूसरे अंक भकदद वहीं रहते पते स्दसव से र्यृत्त हो बातेएं 
बरस नौ का अंक इरैशा ऋक्षदद प्रणण दभा रहता है। उरइरण के 
झिष्‌ दूर न खाकर मसाज नो के पहाड़े को हो से क॑ | पार्क सांबधाषी 
कर साथ भो का पदादा फ्विते आए स्तर बौका अंक ही शेष कए में 
इषक्ष्ण दोसा-- 
३+३ 

१एल के परू३ 

२७०७३ + ४०१ 

इ९७ा + ६०३ 

इशे्४ + रेच्पए 

६0७६ + ६०३ 

२९७ +- रेब्पय 

अग्कर + पेश 

३०७३ -- +ब०् ३ 

अतपकी प्रशष्द में शौक तौर से था गया दौसा कि जाड झौर पक 

जौ साथ ऋओीर दो थी झा भौर टौव थी पद जोर चार जौ-इस माँणि 
एक प्रंकों तें गुणाकमप के हवा चौषप अंक पूर्णयया ऊशाचट ही जच 
रदठा है । बन्श्श शास्त्र कौ बह साजररख प्ौ जकिया नौ के अंक की 
ऋक्षजरव कसा का छुल्दर गरिचण दे बेठी है । वौ के भ्क को ऋकनढ़ा 
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के और मी बहुत से उदाहरण हैं । विशेष जिज्ञासु, लेखक का “मद्दामन्न 
नवकार! धझ्वलोकन करें। नवकार फे नो पर्ों से ध्वनित होने वाली 
अक्षय अक की ध्वनि सूचित करती दे कि जिस प्रकार नो का शक अक्षय 
है, अखडित है, उसी प्रकार नवपदात्मक नवकार की साधना करने वाला 
साधक भी श्क्षय, अजर, अमर पद प्राप्त कर क्षेता है । नवकार मत्न 
का साधक कभी भी ज्षीण, हीन, टीन नहीं हो सकता। घट्ट वरायर 
भ्रभ्युदय भौर निश्नेयस का प्रगति शीज्ष यात्री रहता है। 

नवपदास्मक नवकार मन्न से अ्ााध्यास्मिक विकाश क्रम फी भी 
सूचना द्वोतो है। नौ के पद्दाड़े की गणना में & का अक मूत्त है। तद॒न- 
न्तर क्रमश १८, २७, ३६, ४९, ४४, ६३, ७२, ८१, और ६० के 
अक॑ हैं। इस पर से यह भाव ध्वनित द्वोता है कि पझास्मा के पूर्ण 
विशुद्ध सिद्धत््य रूप का प्रतीक £ का भ्रक है, जो कभी खणिडत नहीं 
होता । भागे के अकों में दो-दो थक हैं। उनमें पद्दत्ता ग्रक शुद्धि का प्रतीक है। 
और दूसरा अशुद्धि का। समस्तससार के अबोध प्राणी १८ झक फी दशा में 
है। उनमें विशुद्धि का मात्र पुक छोटा सा अश है, ओर काम, क्रोध, 
लोस, मोद्द आ्रादि की अशुद्धि का अ्श आठ दै। यहा से साधना का 
जीवन शुरू द्ोता है। सम्यकत्व आदि की थोढ़ी सी साधना के पश्चात्‌ 
आत्मा को २७ के शअक का स्वरूप मिल जाता है। भाव यह है कि 
इधर शुद्नि के चोत्र में एक अश ओर चढ जाता है, ओर उधर अशुद्धि 
के चेत्र में पक अश फम होकर मात्र ७ शअश द्वी रद्द जाते हैं। आगे 
चल्न कर ज्यॉ-ज्यों साधना लबी द्वोती जाती है स्यॉ-स्यों शुद्धि के प्झश 
बढते जाते हैं, और अशुद्धि के अंश कम द्वोते जाते है । अन्त में जब 
कि साधना पूर्ण रूपमें पहुँचती है ठो शुक्दघि का चेन्र पूर्ण होजाता है 
और उधर अशुद्धि के लिए मात्र शून्य रद्द जाता है। सक्षेप में ६० का 
अक दमारे सामने यह झादर्श रखता दै कि साधना के पूर्ण दोजाने पर 


साधक की आय्मा पूर्ण विशुद्ध द्ोजाती दै, उसमें अशुद्धि का एक मी 
पापा धयर्मी समोजा ॥ धाझ्ाल्ि के सावंधा ध्यमात का णमीक ६० के प्रक सें 


॥श्छ सामादिक सूत्र 


$ के भासे का. शूस्प है। हाँ तो दमस्करर महार्मच्र की दाद इशष से 
साथवा करने थाहा साक्‍क ली ६ के पहले के प्रमान घिकसित शोता 
दोता ऋच्त में ६ के सज में अर्णात्‌ सिद्ध रूममें पहुँच जड़ा है, जहां 
अह्मा में मत्य अपता लिजो छाद रूप दो बचा रह छाता है। कमों 
का अगुद भंथ सदा काश के ख्िप्‌ पू्य॑ंटदा वप्ट हो जाता है। 


सम्यक्त्व-खज् 
अरिहतो मह देवो, जावज्जीव सुसाहुणे गुरुणो । 
जिण-पण्णत तत्तं, इअ सम्मत्त मए गहिय ॥ 


शब्दार्थ 
जावज्जीव-जीवन पर्यन्द जिखणु-परणत्तन्घीतराग देव का 
< प्ररूपित तत्त्व दी 
मह--मेरे तत्त-तत्त्व है, धर्म है 
अरिंहतो--भ्रिहन्त भगवान्‌ इञअन्न्यद्द 
देवो-देव हैं सम्मत्तन्सम्मयकरच 
सुसाहुणो-श्रेष्ठ साधू मेन्नमैंने 
गुरुणो<गुरु च्चे गदियच्ञयदहण किया 
सावाये 


राग-द्वेष के जीतनेवाले श्री अरिहत भगवान मेरे देव हैं, जीवन परयन्त 
सयम की साधना करने वाले सच्चे साधू मेरे गुरु हैं, श्री जिनेश्वरदेव का 
चनाया हुआ अदिंसा सत्य आदि ही मेरा धर्म है--यह देव, गुरु, धर्म 
पर श्रद्धा स्वरूप सम्यक्त्व शत मैंने यावज्जीबन के लिए ग्रहण किया । 
विवेचन 
यद्द सूत्र 'सम्यक्त्व सूत्र कट्दां जात है। सम्येक्त्व' जैनस्व की 


१३ सामािक सूद 


बह प्रपन्न सूमिकः है. रूदां से सस्य ध्रांलौ का टीइल जाग धाचकर 
से दिफल कर दाव-मकारा कौ भर अप्रसर इंता है। भागे अप्तकर 
आाइक हूापि कौ शूमिकाओं परे रो कृच्च सौ रषता-देपम्व जप-्तप 
क्दिम-शत चाप सापणाएँ को लाती दे सद कौ दुलिपाद लम्बकत्व ही 
शाषी गई है घरि सूझ में लूम्पर्च बहाँ ईद तो रथ सब तप पमुप 
ड़िपार्ते, कर" अज्ञाग रु हो साषरी छाती हैं. भर्म गही। भाषा थे 
पंयारइछ का दैए बड़ाती हैं घटालो बही। 

सजा ख्राइकरा और सा साहुत्र पाये के किए सबसे पदक शर्त 
सम्बफ्त्च-मालि कौ है| सम्बफन के दिला होते वाक्ा ध्वाष हारिक कारितर 
डाई बह थोदा है दा दहुठ बस्तुठः बुध है हो भद्दी। दिया भंद के 
ज्ाकों करोरों क्यों विल्दिां फेवश पात्र कइछातोएँ गणित में 
सम्निद्धित गहौं दो सफ्तों। दा भ्रंक का धाहन पाकर सूट्य का श्रच 
श॒श भुशा हो लाता है। हसौ अकार प्रम्पकत्व प्राश्त करने के बाए प्वाव- 
हारिक आारिक्र भी विश्चर में परिकठ होऊर पुछंठथा उस हो शक्षाई । 

चारिष्र का पई तो बटुठ दूर है सरपक्‍तचढ़े ऋणात में तो सबुप्ब 
शान होगे कर बद भौ नह प्राप्य कर सकठा । ऐसा भ्रचसथ उसके किए 
अशक् है। सशै दी लज॒प्य स्याव या दर्शन झादि शाप के गंमीर 
पदस्ण लाग के विशात के क्षेत्र में दजारों बदौद पादिप्कारो की चदि 
कर ढक भर्स शारहों के गइब से पहल विप्ों पर साषभरी रिप्नक्षियो 
सो शिरू जोपे; परत क्षम्दात्व के विधा घद साध दिहाद्‌ हो सकता 
है, थाद नही | दिदत्व गौर शाती दोनों के रफ्टि-कोल तें घदा मारी 
अल्तर है।,विज्ञान का रश्किलण संसाशासिसुख होवा है छथ कि आदी का 
इंपिकोश प्रध््पासिमुण । कक्ृतः शिप्याएस्ट विह्वाथ ऋपने आज का 
शपजौर कप्ाप्इ के बौद्ण में करठा है, कर सबम्ब्रप्टि शागी, छरापइ 
के पीपण में । बद सदप्पद क-स्तत्व कौ पडा का भिर्मक्ष रृप्टिकोल 
दिया सम्शक्‍त्द के कशापि प्राप् लहीं हो फकता | प्रतवंश स्रपादान सहा- 
बोर मे ऋपने पल्थावुरी बह्ले अस्तिस अर्म धधजब ये श्पप्ट कप से कड़ा 
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है कि--.सम्पस्थ-दोन फो ज्ञान नहीं ऐोठा, शानहीन को घारिश्न नह्ठी 
होता, चारिश्रद्दीन फो मोक्त नहीं होठा, थौर मोधद्वीन को निर्माणनपद 
नहीं मित्र सकता ।' 
नाठसणिस्स नाए 
नागेण विशान हु ति चरण-गुणा । 
अगुर्णिस्स नत्यि मोक्‍्यो, 

नथि अ्रमोकपा्स्स निव्बाण ॥ 
सम्पक्‍सप फी मद्दत्ता का घर्णन काफी लम्बा हो चुका हैं। पअय 
प्रश्न थह् है कि यद्द सम्यवाव है क्या चीज ९ उफ्त प्रश्न के उतार में 
फटा है कि---ससार में जितनी भी आस्माएँ हैँ, वे सब तीन श्रयस्थार्थों 
में तिमक्त ह--(१) परदिरित्मा, (२) श्रत्तगत्मा और (३) परमात्मा 
पहली अवस्था में आरप्मा का वास्तविक शुद्ध, स्वरूप, मिल्यार्य 
मोहनीय फर्म फे आवरण से सर्वथा आदत रद्दता है। 'अत शास्मा 
पनिरितर मिय्या सकलपों में फँस कर, पीद्गकिक भोग विलासो फो ही 
अपना आदर्ण सान लेता दे, उनकी प्राप्ति के लिए ही अपनी सम्पूर्ण 
शक्ति का अपच्यय करता दे। घट्ट सत्य सकरुपों की ओर कमी मांक 
कर सी नहीं देसता। जिस प्रकार ज्वर के रोगी को अच्छा से अच्छा 
पथ्य सोजन श्रच्छा नहीं लगता, इसके प्िपरीत कुपध्य भोजन ही 
अच्छा लगता है, ठोक उसी प्रकार मिथ्यास्व मोहनीय कर्म के उदय 
से जीव का सत्य धर्म के प्रदि द्वेष तथा अ्रस॒स्य धर्म के प्रति अनुराग 

उत्पन्न होता दे। यद्द यहिराप्मा का स्वरूप दे। 
दूसरी अवस्था में, मिथ्यात्व मोहनीय कर्म का आवरण छिस्त-सिन्न 
हो जाने के कारण,आस्मा, सम्यक्त्व के आलोक से आलोकित ट्ो उठता 
है। यहा श्राकर आमा सत्यधर्म का साक्ास्कार कर लेता है, पौद्ग- 
लिक मोगविलारसों की ओर से उदासीन सा द्योता हुआ शुद्ध आत्मस्व- 
रूप फी और झुफने लगता है, आत्मा और परमात्मा में पुकता साथने 
का साव जागृत करता है । इसके अ्रनतर ज्यों-ज्यों चारित्र मोहनीय 


श्शेशे सामाविक रूह 


कम का लाचरण छ़मरः रिवरिल्ञ शिविद्वतर पुर्णष शिविज्वतम इोसा स्यता 
है त्वो-पों भ्रत्माबाक्ष भागों से किमिट कर ऋतरंग में शद्ित 
दौता छाठा है भर विकलसादुसार इंद्ियों का झूव करता है, त्याश 
प्रत्पक्पाण करत है श्रायफ-न धुर्द सावुत्व के घइ पर पईच छाता है। 
बह प्रष्तराव्थतका स्वकव है। 

शौसरी अचस्णा में अह्मः अपने अ्राप्यशरमक शुरूोंका दिकाता 
करर-करते धांत सें भ्रपने पिकुश ग्रात्म-स्वकूप के पा केता है. अदारि 
प्रथांड से निरंठर अक्े झ्रावे बा्ये शाताभर्ू धादि सदव कर्ज 
अ्राधरणों का लाख सभंवा रप्ट कर देता है भौर धंत में केश शा 
तथा केजस दर्शन कौ स्वोसि के पूछे पकाश से छपमणा उस्ता है! 
बह परमाप्मा का सुवकप है। 

पहक्षा, दुप़रा भौर तौसरा गुक्ष स्वाद बहिरा'म-धयक्या का विज 
है। दपे से बारद्दे तक के शुरखात 'प्रंतराषम अश््या के भरिद्षापक्र 
हैं। भौर तेरइबो, औरइणों गुण स्थान परमाप्स-प्रदक्ा का सूचक है। 
इतपुक साक्‍क बहिएस्स-साथ को ऊषस्था से क्किश्ष का ऋंतरत्मा 
कै ग्रादि रूमिका झम्बरस्च पर आता है पर्व सर थम जहां पर सम्द 
कौ दास्‍्तविक क्योति के दर्शाभ करता है। बह प्रम्दष्टप्ट भामक गुल 
स्थान की पूमिकप है। वहाँ थै भरे बडुकर पाँचद शुपरस्थाम में प्राण 
छत्म के ता धुम्पे गुलक्दाल में साइक्कके पत्र घर पहुँच लाता है । सापनें 
सै छेकर घारइव तक सप्ब के गुणस्वात्र ध्राइता के विफल्त कौ भूमिका 
कप हैं। दारइवे गुरामस्याव्में सर्च प्रथम सोइभौथ कर्म धप् होता है। भर 
क्योंद्री मोइगीच कर्म का नाक होता है त्यों हो तत्यथ शाभाचरणौव 
दुर्शबादरणतौण अतराचर कर्म का लावा दो खाता है और द्ाघक तेरइवें 
पुल्दक्शाण में पहुँच कराता है। १६४ थे पुर्दाण का स्पामौ पूर्ण बौदरत्य 
इश पर घाँचा दुछा छोवबयुक “जिन हो छाता है। शेरइवं शुल्थाव में 
आाधुप्कमं बैदकौीज आदि शीयाबशी करो को नोण्ठा हुआ अठिज सम 
से चौइहर्दे पुणक्यात कौ चूमिस्कि पार करता है और फदाके छिप अस्य 


सम्यक्षस्थ सूत्र पढे 


रु 


अमर, विवेह मुक्त सिद्ध! बन जाता है ! सिद्ध पढ आत्मा के विकाश 
का अतिम स्थान है। यहाँ आकर चह पूर्ण॑ता प्राप्त होती है, जिसमें 
फिर न कभी कोई विकाश होता है ओर न हास ! 

सम्यवस्व का क्‍या स्वरूप है और वह किप्त क्रुमिका पर प्राप्त हो- 
ता है, यह ऊपर के विवेचन पर से पूर्णतया स्पष्ट हो चुका है। 
सछ्ेप में सम्यक्त्व का सीधासादा धञ्र्थ किया जाय तो वह “विवेक दृष्टि! 
होता है । सत्य और असत्य का विवेक ही जीवन को सन्‍्मार्ग की ओर 
श्रम्मसर करता हैं| धर्म शास्त्रों में सम्यक्त के अनेक भेद प्रतिपादन 
किए हैं । उनमें सुख्यतया दो भेद अधिक प्रसिद्ध हैं--नि+चय भर 
व्यवद्यर । आध्यात्मिक विकास से उत्पन्न आन्मा की एक विशेष परि- 
खरठि, जो ज्ञेयजानने योग्य जीवाजीबादि तत्त्व को तात्विक रूप में 
जानने की, और हेउ-छोड़ने योग्य हिंसा असत्य आदि पापों के स्थागने 
कौ, ओर उपादेय-प्रहण करने योग्य घत नियम आदि को ग्रहण करने 
की अ्रभिरुचिरूप है, वह निश्चय सम्यक्‍त्व है। व्यवहार सम्पक्तत्व 
श्रद्धा-प्रधान होता हैँ । श्रवत कुदेव, कुगुद् भौर कुघर्म को त्याग कर 
सुदेव, सुगुरु, और सुधर्म पर दृढ़ श्रद्धा रखना, व्यवहार सम्पक्‍त्व दै 
ब्यवहार सम्यक्त्व, एक प्रकार से निश्चय सम्यक्त्व का दी यहिसुंसी 
रूप है । किसी व्यक्तिविशेष में साधारण च्यक्तियों की अपेज्ना विशेष 
गुण फिंवा शक्ति का विकास देख कर, उसके सम्बन्ध में जो एक स्थायी 
आनन्द की वेगवती धारा दृदय में उत्पन्न हो जाती है, उसे श्रद्धा 
कहते दें । श्रद्धा में महापुरुषा के महत्व की आनन्द पूर्ण स्वीकृति के 
साय-साब उनके भ्रतति पूज्य जुद्धि का सचार भो है। घस्तु सच्तेप में 
निचोद़ यह दै फि-निमचय सस्यक्‍्तस्व अन्तरग की चीज है, शत पद 
मात्र अनुमव-गम्य है। परन्तु व्यवहार सम्यक्स की मूमिका श्रद्धा पर 
है, चअत यह याद्य दृष्टि से भी प्रस्यक्षत सिद्ध है। 

प्रस्तुत सम्यक्‍त्त सूत्र में व्यवहार सन्यक्षत्य का चर्णुन किया गया 
है । यह बतलाया गया है फि-किस को देव मानना,- किस को गरू 
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अर किस को घर्म ! साकक प्रतिद्षा करता है कि-अरिहृंठ हैरे देन दें 
चले साप्‌ सैरे गुरू हैं शिव प्रझपित सच्चा धर्म मेरा जर्म है। 


देव भरिहन्त 

जेल चर्म में रुूदर्गीप सोष दिदछलसौ देवों का स्वान कुछ भअश्षौकिड 
पूर्ण भाररणौप कस में नह सारा है।दुव कौदूजा सक्ति जा सेपा 
करदा मुप्प को ऋपदो सानसिक गुशामी के सि्रा छौर रुण गहीं। 
जिलशा्ाण श्राप्यात्मिक भाषता म्रणार मे है अप: रहां कद्धा घोर 
लरि के हारा इपास्थ देव थहो हो सकता है, हो दर्शन, यान पुर 
आरिक्र के धूर्ल विकाश पर प[हचर सवा हो पंम्रार कौ समश्त सौड सापा 
को त्वाय चुका हो केबह एात बदा केशक दर्शन के हवाए सूत धदि 
प्यण बर्तसान तौन काश और ठौस क्षोक को प्रत्यक्ष रूप में हर्तामझ क- 
बत्‌ छापा देकठा हो। ध्ैष जम का कहता है कि सच्चा झरिहंत 
है बहो महापृरूप होठा है क्रो अऋडजइ दोषों से प्रबंभा रहित होता 
है। अऋष्ारइ बोप इस प्रकार दे 


१. दाभाल्त॒राच ३ क्षासाल्तरथ 
३ मोधाश्ताब | दपभोयासख्तरा् 

२ बौ्षल्तराच ६ इत्स्पच्दँलों 

७. रहिब्वपौदि जब अरतिब्ध्धपौति 

३ इंपुप्साब्यवा 3 सबन्‍्ब्दर 

१) कम्स«विकर १३९ झाइत्कण्व्यूडता 

१३ लि्वम्प्पमाज १७ खविरतिव्ल्याय का जप 
१३१ इहा १६९ हंच 

१७ शोकन्णीकि्ता १८ फ्रिप्पाक् ब्वक्फ्त्थ विश्वास 


अध्तरांच का अर्थ विप्य होता है। छू कपप कर्स का डबब होता 
है तब दाल जाएि देने सें भौर असौष्ट दस्दु कौ प्राप्ति में बि७्न होता 
है। जरणो उच्चाकशार किलो मो फर्थ का संपाइत जई कर प्रकटा। 
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अरिदृत भगवान्‌ का अन्तराय कर्म क्षय हो जाता है, फलत दान, लाभ 
आदि भें दिष्न नहीं होता ॥ 


गुरु, निग्र न्थ 

जैन धर्स में गुरु का सदृत्व स्‍्याग को कसौटी पर ही परखा जाता 
है। जो सत्पुरुष पाँच महात्रतों फा पालन करता हो, चछोटे-बढ़े सब 
जीदों पर समभाव रखता हो, भिज्षादृत्ति के द्वारा आहार-न्यात्रा पूर्ण 
करता हो, पूर्ण श्रद्मचय का पालन करता हुआ स्त्री जाति को छूठा तक 
न हो, रुपया पेसा कुछ सी अपने पास रखता-रखाता न हो, किसी भी 
मोटर-रेल आदि की सवारी का उपयोग न कर हसेण्ण पैदल ही विद्वार 
फरठा दो, वष्दी सच्चे शुरूपठ का अधिकारी दे । 


धर्म, जीवदया आदि 
सच्चा धर्म वही है, जिसके द्वारा अन्त'करण शुद्ध दो, वासनाओं 
का क्षय हो, आत्म-गुर्णो का विकास हो, झात्मा पर से कर्मो का आवरण 
नष्ट हो और अन्त में आत्मा श्रजर, अमर पद्‌ पाकर सदाकाल के लिए 
दुखों से सुक्ति पभाष्ठ कर के। ऐसा धर्म अहिसा, सत्य, 


घस्तेयम/चोरी का ध्याग, भरह्मचय, अपरिप्रह>-सन्तोप त्तथा ठान, शीज्ष, 
रुप और सावना आदि दै। 


सम्पक्त्व के लक्षण 
सम्पक्स्व अन्तरग को चीज है,अठ उसका ठीक-ठीक पता लगाना 
साधारण जोगों के लिए जरा मुश्किल है। इस सम्बन्ध में निरिचित 
रूप से फेशल ज्ञानी ही कुछ कट्द सकते हैं । तथापि शझगम में सम्य- 
फ्स्थघारी व्यक्ति की विशेषता बतलाते हुपु, पाँच चिन्ह ऐसे वतलाए 
है, जिनसे ब्यवद्दार छेत्र में सी सस्यग्‌ दर्शन की पहचान हो 
सकती है । 


(१) प्रशम--प्रए्मा परमास्मा आदि तत्वों के असत्य पछ्षणात से 
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होगेदाओे कदाप्रइ झातरि दोबों कर उफ्ह्म दोोदा प्रशम' है | अ्म्गप्‌ 
पंशि बाष्मा कमो मी शुरापदो दो ोदा | बद भसरव को त्वाफ्ने और 
सत्य को रुदीकार करने के सिप्‌ इमेशणः तैगार रहता है। पृक प्रकर से 
डका क्षमस्ठ खोधम सत्पमण और रत्न के शिप्‌ हो होता है। 

(९ ) सपेग---झम ऋोष सात माया आपि सौसारिक बत्थर्भो 
का भय हो 'संदेष है।क्म्पगू-रति किसी सौ मकर का कप नई 
करठा । बह इसेशा बविसंब पूर्व विहल्य रहएएा है उक्कप दशा में 
पहुँच कर तो औचल-सरण; दक्खिम स्तुठिनकिल्रा झादि के सबसे 
झऔौमुक्तहोडाठा है। परन्तु पति रप़े कोई सदर है ठो बह पसाँध्रारिक 
बल्बर्षों का सच है। बघ्तुठः थह है सौ टौक | श्ात्मा के पठव के क्षिप 
सांसारिक बल्च्ों से बदहकर और कोई चौज नहीं है! छो इस से दरण 
रहेसा इहदों श्रपने को बल्चर्भो से लाजाश बना खकेगा | 

( ३ ) निर्भेद---रिधण मौर्गों मैं म्मण्ि का कम होजासा “किर्षेद! 
है (झा महुष्ष सोरा-बश्सदा का गुरास है विदद्र॒ कौ पूर्ति केकिप्‌ 
मकर से सबंकर छत्त्दाअए करे पए भौ छ॒तारू दो लाता है घइ 
सम्पप्‌ इप्टि किस ताइ बब सकता है ग्रास्कि और सम्बप्‌ बरस 
का तो दिक्रात कय सा बैर है। जिस साधक के हृश्प में संधार के 
प्रष्ि भ्रासक्ति नहीं है, लोगो दिषद मोर क्रै कुछ डबासौचया रखता है, 
चददौ सम्बग्‌ दर्शत कौ स्योति सै मकश्ठमान है। 

2022 ंधडक इक प्राश्ियों के भुप्कों को दूर करने कौ बहा 
बतौ दस्णा “पशकस्पा' है। सम्दप्‌ रप्रि शाजक एंकर में पढ़े हुए 
जीरो को हेक कर विकक्ष हो रुस्ता है, उन्हें बचाने के श्िप अपने 
समस्व सामर्प्ध कौ केकर उड कड़ा होता है। वह भरने दुश्ड से इतना 
बुशखित गहीं होता डिभठा कि बूसरों कै गुल्त से चुफकरित होता है। 
जो कोप पद कहने है कि-बुगिदरा मरे था जीने दरें क्भा कैना-ेना 
है | शत कोर को बचे में बाप है दर्म गहीं। उन्हें सस्दक्त्व के 
उक्त अशुके्नाखकक पर शक्ब देवा चाहिप। पग्रवुकम्गादों को 
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भव्यय का परिपाक है। प्रभच्य याष्षत लीवरणा ठो कर सकता दै, 
परतु अज्ञुकम्पा कभी नहीं कर सकठा | 


(५, ) आस्तिक्य---श्रात्मा आदि परोक्त किन्तु आगम प्रमाण सिद्ध 
पदार्थों का स्वीकार ही आस्तिक्य है। साधक आखिरकार साधक ही 
है, सिद्ध नहीं । अत वह कितना द्वी फ्योंन प्रखर-बुद्धि हो, परन्तु 
आत्मा गादि झरूपी पदार्थों को वह्द कमी भी प्रत्यक्षत, इन्द्रियग्माद्म 
नहीं कर सकता । संगवद्वाणी पर विश्वास रकक्‍खे विना साधना की 
यात्रा नहीं हो सकती। अत युक्ति छ्षेत्र में श्रधिक अग्रसर दोते हुणु 
भी साधक को आगमवाणी से श्पना स्नेद्द सम्धन्ध नहीं तोड़ना चाहिपु। 


मिथ्यात्व-परिहार 


सम्यक्स्व का विरोधी तत्त्व मिथ्यास्व हैं। सम्यकक्‍स्थ और मिथ्यात्व 
दोनों का एक स्थान पर होना असभव दै। पयत सम्यफ्त्व घारी साधक 
का कर्तण्य है कि वद्द मिथ्यात्व सावनापों से सर्वदा सावधान रददे । कहीं 
ऐसा थे हो कि आएतिवश मिथ्यात्व की घारणाओं पर चत्कफर अपने 
सम्पफ्त्व को सक्षिन कर बैठे । सच्षेप में सिध्यात्व के दुश् भेद हैं, इल्हें 
इममेशा ध्यान में रखना चाहिप। | 

7 (३) जिनको कवन और फासिनी नहीं लुमा सकती, जिनको 
भासारिक ज्ोगों की प्रशसा निन्‍्दा आदि शुब्घ नहीं कर सकती, पेसे 
सदाचारी साधुओं को साधू न समझना । 

(२) जो कचन 'और फासिनी के दास यने हुए हैं, जिनको सासा- 
रिक छोगों से पूजा प्रतिष्ठा पाने की दिन रात इच्छा बनी रहती है, 
ऐसे साधु-बेश-घारियों को साधू समझना। 

(३) छा, सार्दव, आज, शौच, सस्य, सयम, ठप, स्याग, 
झारकिचन्ध और प्रह्मचये-ये दृश प्रकार का धर्स है। दुरामह के फारण 
इकक्‍त घसे को अधघर्स ससकना | 


(४) जिन कार्यों से ऋ्थवा विचारों से झरसा की अधघोगति होती 
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है पइ अभर्म है। यए] टिंसा करता, शराब पौत्ा छपा पेझता 
दूसरे कौ पुरत॑ प्रोदणा इत्वादि अछ्से को कर्म समफ्या । 

(५) णएरौर इश्थिष और सत-बे लड़ हें। इसको झाप्मा समझता 
अर्णाद्‌ अ्रजौन को छीर भानगा। 

(९) दौद को भ्रशोच साथना | जैसे कि--गा[।; बैश क्करी ऊादि 
प्रा्ियों में प्रत्मा बडी है भ्रठपृद इनके मारते छा खाते में कोई पाप 
लईं है--पैसी साल्यठा रखना । 

(७) अभ्यार्ग की सुमार्प समसजा। शौठक्का पूअन भंपाश्यान शाड 
छादि ओ पुरावी था बई कुरौठियां ह जिससे सचमुच्र हानि दोत्ती है 
डल्हें सीक समम्यया । 


(८) धुमायें को डल्मर्शा समसथा । जिब पुरानी था बबौ प्रधार्भो 
से बे की पृद्धि पोती है सासामिक दब्कति दोतो है उब्दें दोक ते 
प्रमझता । 


(९) फ्पे रद्धित क्यो कूमें सहित माबथा। परमह्मा में रहा हो ८ तदी 
हैं ठपापि बइ साक्था कि सगवात झपते अक्तों कौ रक्षा के क्रिप देत्वों 
का भार करते है क्‍्लौर असुक स्ट्ियों कौ तपरचा से मसद्र दौकर उसके 
पति बनते दें इत्वातरि। 

(१ ) कर्म सहित को कर्म रद्धित साकदा। भक्तों को रुका हर 
858 का बा पा इब के दिला नहीं हो सकता भौर राम ॥थ 
सम्बंध के दिना नह दो सकते, बबापि मिप्णा ग्रत्मझ-अश बह 
साजजा लि नह सब लगवान कौ दौका है । उन कक करते हुप सो 
अकिष्ठ रइना दल्हें शरादा है जोर इसशिए्‌ है प्रसिष्त रहते दे । 

सम्पद्त्त्र श्रद् का प्रतिदिन पाठ क्यों 

अंद में धुक प्रश्व है कि--शब साधक अंपनो पादणा के प्रारम्स्कि 
काश में सर्प ध्रथस पुक घार सम्वकझथ प्रशण कर दो खेता है चर तत्क- 
आतद्‌ दो! भन्क बमे क्रिया दुकूकरता है. धर किर इलका शिरम प्रति 
बाड़ क्यों | क्‍्दा प्रतिवित कि बह सल्वफ्त्य प्रदश करहो चाहिए ! 
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उत्तर है कि सम्यस्वव तो एक यार प्रारम्भ से हो अहण को जातो 
है, रोजाना नहीं परतु प्रस्पेक सामायिक श्रादि घर्म-क्रिया के आरभ 
में, रोजाना जो यह पाठ बोला जाता है, इसका प्रयोजन सिर्फ यह हे 
कि--अहण की हुई सम्यक्स्थ की स्मति को सदा ताजा रफ्खा ज्ञाय । 
प्रतिदिन प्रतिज्ञा को दोहराते रददने से भाव्मा में वक्त का सचार द्वोता 


है, और प्रतिज्ना निस्य प्रति श्रधिकाधिक स्पष्ट, शुद्धू एव. सबल दोती 
जाती दै। 
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(१) 
पर्चिदिय-सबरणो 
तह उबविह-अंमचर-गृत्तिघरो । 
अठबिह-कसाय-मुगको 
इम अट्टारसगृणेह्दि छजृत्तो ॥ 
(१) 
पश्च-महम्यय-जुत्तो 
पचविहायार-पाशण॑-समत्यो । 
पंच-समिशो ठिमुत्तो 
छत्तीस-गुगो पुरू मरक॥ 


शब्दा्व 
पश्चिदिन-तंग रस्ोब्न्यांच इल्त्रियों कौ अर्थात पाँच इण्ज्ियों के शिषयों 
कौ रोडपेदत्ले अश में करकैदाओे । 


शइब्गगथा इसौ फल 
सबबिशरस चेर एुत्तिदरोन्ल्लण अकपर की अक्षण्यं को गुक्रत्यों को 
आारण करनेबाले 
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चउावह_्टकसायमुक्कोंन्य्चार प्रकार के कपाय से मुक्त 

इ्शञ-इन 

अदयठारस-गुणे हिं सजुत्तोन्शअद्ठारद् गु््णों से सयुक्त 

पच महत्वयजुत्तो-पाच मद्दा घतों से युक्त 
पचविद्ययारपाल॑णशुसम८्थो>पाच प्रकार का आचार पालने मे समर्थ 
पचसमिओ्रोौ”पाच समितिवाले 

तिगुत्तोनतीन गुप्तिवाले 

छुत्तीसगुयो-छुत्तीस गुणणोवाले सच्चे स्यागी 

मज्मस्मेरे 

गुरुनगुरू दे 


भावार्थ 
पाच इन्द्रियों के वेषयिक चाचल्य को गेकनेवाले, ब्रह्मचर्य ब्रत की 
नवविध गुप्तियों को--नौ बाड़ों को धारण करनेवाले, क्रोध आदि चार 
प्रकार की कपायों से मुक्त, इस प्रफार श्रयठारद गुणों से सबुक्त | 
--अ्रद्टिंसा आदि पाच महख़तों से युक्त, पाच आचार के पालन 
करने में समर्थ, पाच समिति और तीन गुत्ति के घारण करनेवाले, अर्थात्‌ 
उक्त छत्तीत गुणोवाले श्रेष्ठ साधू मेरे गुर हैं । 


विवेचन 


सलुप्य का मद्दान एुव उन्नत सस्तक, जो अन्यजञ्न एक कम चौरासी 
लाख योनि-चक्र में कहीं भी प्राप्त नहीं दोता, क्या हर किसी के चरणों 
में कुक जाय ? नहीं, ऐसा नहीं दो सकता । मनुष्य का मस्तक विचारों 
का सर्वश्रेष्ठ केन्द्र है । वह नरक, स्वर्ग और सोक्ष तीनों दुनिया का 
स्रष्टा है। इृश्य-जगत में ये जो कुछ सी चेभव बिखरा पड़ा है, सब 
उसी की उपज है। अंतए्व यदि वद्द भी अपने आपको विचार शून्य 

चनाकर हर किसी के चरणों की ग़ुल्लामी स्वीकार फरने लगे तो इससे 
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अडुकर मद॒प्प का भर क्या पठन हो श्रकता £[ 

छत्हकारों ने पुरदेष की महिमा कर सुत्त-कड से पुर्धगाण किया 
है। इसका कइता है कि प्रत्येक साथक का गुरु के ढ५ि असौम अदा 
और सक्कि का साथ रकता चाहिए! अहा जो मझुप्य फ़्पक्ष सिद्ध सहात 
इपअपर करतेबाछे पूर्ण मात्रा के धुर्णेम पथ्र से पहर कर संक्स प्र पर 
बहु चातेद्राक्े अपने भाराप्य सबगुइ का दी सक्त नहा है. ८६ परोक्त- 
लिश सपा का भक्त केसे दो सऊेसा | साइक पर गुझ्तेज का इपथा 


इत्स्‍-कुशैक लगाते है. बाइक-फिमिमा देखते हैं दांशा संघ, सुक्षका 
* आपदा का सेबण करते ह ओर मोथ्रों पर चढे दीइऐ हैं 
अत पुरधों सै शैश का सवा सखा हो सकठा है को एव अंथा दो 
जइ दूसरों को कथा कक सगे चिकापुण ! अत्दुध पस्तुष सृद्द में 
काला है कि--सप्चे गुरु कीष है! सिमके जा्दुन करता चाडिष ! 
त्मेक साथक को एइ़ अति दौता डाडिप क-- जद सूोक् बीज 
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'को नहीं ७! ग़ुरु-वन्दन से “पहल्ते उक्त प्रतिज्ञा का सस्मरण करना एव 
शुरु केनगुणों का सकल्‍्प करना अस्यावश्यक है, अतएव इसी उद्देश्य की 
"पूर्ति के क्षिणु यद्द सून्नपाठ, सामायिक करते समय घन्दुन से पहले पढ़ा 
जाता है। 


पांच इन्द्रियों का दमन 
जीवास्मा को ससार सागर में डुबाने वाली पाँच इन्ठियाँ हैं---- 
स्पर्शन इन्द्रिय-ल्थचा, रसन इन्द्रिय-जिद्धा, घाण इन्द्रियन-्नाक, चचछु 
इन्डियनओऑँख और श्रोत्र इन्द्रिय-कान । पाँचों इन्ठियों के सुख्य विषय 
क्रमश इस भ्रकार हैं--स्पर्श, रस, गन्ध, रूप ओर शब्द । साधू का 
कर्तव्य हे कि चद्द उक्त विषयों पर यदि प्रिय हों तो राग न करे, यदि 
प्रिय हों तो होप न करे, प्रत्युत समसाव से प्रदृत्ति करे । 


नवविध-मक्नचर्य 

पॉच इन्द्रियों की “चचल्वता रोकदेने से ग्रद्गधाचर्य ध्रत का पालन 
अपने शाप द्वो जाता है | तथापि ग्रह्मचर्य च्रठ को अधिक दृढ़ता के साथ 
निर्दोष पाक्षन करने के लिए शास्त्र में नव गुप्तियाँ बतल्ाई हैं । नद 
शुह्तियों को साधारण भाषा में याद भी कहते है। जिस प्रकार वाह 
अन्दर रही हुई वस्तु का सरचण करती है, उसी प्रकार भव गुप्तियाँ भी 
अद्गाचय घ्रस का सरक्षण करती ह। 

(९) विविक्तवसतिसेया--एुकान्त स्थानसें निवास करना । स्त्री, पशु, 
क्रौर नपु सफ ठीनों की चेप्ठाएँ कामचद्ध'फ होती है, अत प्रह्मचये 
फो रक्ता के लिए. उक्त तीनों से रद्धित एकान्व शान्त स्थान में निवास 
. 'करना चाहिए । 

(२) स्त्रीकथा परिशर--स्त्रियों की कथा का परित्याग करना | 
स्त्री-कया से सतल्य यहाँ स्त्रियों की जाति, कुल, रूप और वेपभूपा 
आदि के चर्णन से दे । जिस भकार नींदू के वर्णन से जिद्वा में से पानी 


प्र साप्माविक शूदू 


नह विफक्षता है इसी पकरर स्त्रौकशा से भी हब में बासवा कर 
ऋषणा घट लिकजता है) 

(३) लिधभानुपत्रशन--भिद्रया बाी सब के हैदने ढरौ झगपइ इस 
घर सह भेझशा । शास्त्र में कहा है कि-- जिस ल्पाण बर क्री बेटी हो 
उसके उड डाले के बाद सौ दो बष्रौ तक अक्चारो को बहा वही पेझवा 
अाशिप । फहक कि--ह्री के छरीर के संबोध से बों उप्फत हो छाती 
है बासता का बाबुम॑डख ऐइह दो जाता है, ऋता ऐेशमे धाके के सभ में 
डिट्टअता भादि दोप पैदा हो सकते हें।लाड कश के रेक्षाविक मी 
'दिधू त के नाम से इक्त बरिक्दिति को स्दौकार करते हैं । 

(२)--ईन्द्रिप्रधपाग--श्ली के भंगोपाफ़ छुछ, मे्र. हाव पैर 
आदि को झोर देखने झा प्रदस्त नदी करवा चहिप्‌ | बदि हृए्ंध बरए 
कद्ाकित्‌ धपिरि चए मौ रात्र टौ शौज है इश कैती चाहिए । सौंदर्य के 
हैक से सत में सोदबो श्रापूतत होसी काम्त्यासणा दडेघो और ऋत्त 
में पश्चचर्षे बत के भर को ऋष्रोकय लौ इत्पत्थ हो छाथगी। डिप्र प्रफार 
सूप॑ कौ झोर देखने ले ऊॉँकों का ठेज पथ्ठा है डसो एक कौ के अंगों 
पार्पों को देखने से शदत्दर्च का बश्ष गिर्रक दो जाता है। 

(५) बुएबास्तरदापस्थअदन--चुक दौदार के अत्तर ये कौ पुकुष 
रहते हों तो गई बदी रइवा । कुदुद का धर्थ दौदार है, फ्रश्तर का अर्च 
हुए के है भोर इंपत्प का ऋर्ण स्टरीशुकुष शुगक् है। बाल रहने ये 
अदा झादि के दक्षण सुनते के काम जापएूत्त दो सका है! ऋश्निके 
पह्स रह! हुधा सोस पिवछू दी जाठा है। 

(३) पूरे बरिताश्मुति-पइछी काम छौड़ाओं का स्सपक्त ल फपणा) 
अझ्ाकर्ष जारक फरये के पहले को दासनभा का औदन रहा है रिश्र्षो 
के क्ाव सासारिक सम्दल्थ कत्पम रद है, कशको अठ्ती दो अत्मे के दाद 
कमी सौ भपपने कषाक के धईीं कादा चआदिप | बाकषा का कैद बपा 
सर्बकर है। कप बापदारदँ को जरा सौ स्पृति जा छाबे पर जुक्शीव्रित 
हो शस्ती रे और प्रावता को ब्प्य-प्रष्य कर दाकती हैं। साशक ददा्ो 
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का नशा स्ट्॒ति के हारा जागृत होता हुआ सर्व साघारण में प्रसिद् हैं। 
(७) प्रद्ीनाभोज्ञन--म्रणोंत का अर्य अति स्निग्ध है, अत प्रणीद 
समोजन का अर्थ हुआ कि जो भोजन अदि म्निग्ध हो, कामोचेजक हो, 
चह घह्यचारी को नहीं खाना चाहिए । पौष्यिकि मोज्नन से शरीर में जो 
कुछ विषय-बासना की विक्रतियों उस्पत्त होती दे, उन्हें दर कोई स्वाजु- 
जब से जान सकता है। जिस प्रकार सन्निपात फा रोग घी खाने से 
सयकर रूप घारण कर लेता है, उसी प्रकार विपय-त्रासना भी घी 
आपइि पौष्टिक पदार्थों के अमर्यादिव सेवन से भद़क उठती है । 
(८) अतिमात्रामोग--प्रमाण से अधिक भोजन नहीं करना। 
भोजन का सयम, घक्तचर्य की रक्षा के लिए रामवाण अस्र है। सूख से 
अधिक सोजन करने से शरोर में आलम्य पेदा होता है, सन में चंच- 


को ट ० मु के 
जलठा होती है, आर अन्त सें इन खय बातों का |असर पघह्चर्य पर 
'पछता है । | ह 


(६) विभूपा पीविजन--विश्रप्ता का अथ अलकार पुव श्र गार होता 
है, ओर परिवर्जन का अर्थ त्याग होता है,अठ समृचा धर्थ “अ्र'गार का 
का न्याग करना! छुआ | स्नान करमा, इततर-फुलेंल क्षगाना, भटकदार 
चदिया बस्त पहनना, इत्यादि कारणों से अपने मनमें भी सौन्दर्य की 
सावना जागृत होती है और देखने दालों के मन में सी मोह का उठ्रेक 
हो जाता है। कुम्हार को लाल रन मिला, साफ़ करके छुप्पर पर रख 
पदिया। सूर्य के प्रकाश में ज्यों ही चमका, साल समझ कर चीज़ उठाकर 
से गई। श्र गार-प्रेसी खाथू के श्रद्मचय का भी यही हाल होता है। 

हे चार कपाय का त्वाग रे 

कर्म वन्‍्ध का सुख्य कारण कपाय हैं। कपाय का शाव्दिक की 
होता है---कप-ससार » आयरलाम 7 अर्थात्‌ जिससे सस्ार का लाभ 


हो, जन्म-मरण का चक्र बढ़ता हो, चह कुपाय है । मुख्य रूप से कपाय 
के चार भकार हैं --- 24 


१९९ सामाक्कि सूज 


(९) स्ले “--कैष से प्रेम का बाश होता है। कोष कमा से दूर 
'कित्रा जा शकतता है । 

(१) साग--अहईकरर विषद का लार करता है। लख्रता के हारा 
अईडकार घष्ट किया ला सकता है। 

(३) भाजा--सातरा का अर्थ कपर है। सापा सित्रता का नाता 
करती है; झांबब्ब्सरझ्ता से मावा दूर की जा सकती है । 

(२४) शोम---धोम प्रक्ते प्रणिक स्॑ंकर कदत्न है। पह प्रसौ लन 
पुझयों कप लाश करने बाखा है। खोज पर फल्तोप के बता दी विजन 
आप्त कौ ला सऊठी है। 


पाँच भद्दवत 


(६) धर्य प्राद्ाल्यित विरपण--सत्र पक्पर सै अर्थाद्‌ मम चचच 
और शरौर से सब स्पंति प्रत्याठिपाव ( जौष को हिंसा ) का त्याप 
करता अपम अदटविका सद्ाशत है। प्रादाठिपात का अर्थ--पाशयों का 
अिपा्स्ण्थाश है। प्रतण दगा दैं--बाद इस्जिन नमन क्षण काण 
मभस्पोच्छूनास ओर झायपुण्य। विरमणआ का सर्प त्थारा करणा है। श्राप 
किसी भर कौब के प्रा््यों का बत्त करता हिसा है। एिंसा का ताप 
करता भ्रईटिसा है। 

(९) रब मृपात्राई विरमइ-+सद धकार से यदापत्त ( कूद घोखने ) 
का त्वाता करता प्रत्य मात है| प्रा का अ्ष आड़ बात का अर्थ 
आफ्ण विरमण का रूप त्याम करता है। 

(६) रब अ्रत्तादान पिएमय--छह्ठ मकर से ऋद॒त्त ( चौरी )का 
क्या कथा प्रस्तेव सड्ाअठ है| ऋरत का जे बिता दी हुईं वस्तु; भश्यान 
का अर्थ पशण करदा है। 

(३) शरै मैचुन पिए्णण लब प्रकार से सैचुल ( काम-बालना ) कर 
स्वाहा काजा नद्धार्च लदाबठ है। सच पकन और दारौर से किसी मौ 
हकाए को श थार सम्कल्ची रैच्य करवा श्वातर्‌ के सिद्‌ सर्भथा मिविद दे । 
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(४) सर्य परिम्रह विस्मण--सव प्रकार से परिग्रद ( धन-धान्य 
श्ादि ) का त्याग करना, सनन्‍्तोष मद्दाबत है। अधिक तो क्‍या कौडी 
मात्र घन भी अपने पास न रखना, न दूसरों के पास रखवाना और म 
रखने दाज्तों का अनुमोदन करना। संयम की साधना फे उपयोग में 
आने वाले मर्यादिव वस्त्र-पात्र आदि पर भी मुच्छाभाव न. रखना । 

पार्चो ही मद्दाधतों में मन, वचन और शरीर तथा करना कराना 
और अजुमोदन करना--सब मिल कर नव कोटि से क्रमश छिसा 
आदि फा स्याग किया जाता है। महाव्त का अर्थ है-- मद्दान्‌ मत 
मद्दाघती साधू दी हो सकता दे। शृहस्थ-घर्म में सर्व के स्थान पर स्थू 
शब्द का प्रयोग किया जाताहै | इसका यह अर्थ है कि मृहस्थ भर्यादित 
रूप से स्थूल द्विंसा, स्थूज असत्य आदि का स्थाग करता है। अतः 
गृहस्थ के ये पांच अशुघ्रत कहलाते दे--अणु का अर्थ छोदा द्योता दै। 


पांच आचार, * 


(१) शानाच[र---श्ञान स्वय पढ़ना और दूसरों को पद़ाना, ज्ञान के 
साधन शास्त्र श्रादि स्त्रय खिखना तथा ज्ञान भदारों की रक्षा करना, 
एव ज्ञान अध्ययन करने दालों को यथा योग्य सद्दायता प्रदान करना--- 
यद्द सब ज्ञानाचार है । 

(२) दशनाचार--दर्शन का अर्थ सम्यकस्व है, परत सम्यफ्स्व का 
स्वय पात्न करमा, दूसरों से पालन करवाना, सथा सम्यक्स्व से श्रप्ट 
होने चाल्ते साधकों को द्वेतु आदि से समझा कर पुन सम्यक्त्व में द॒ढ- 
क्रमा--यद्ध सब दशेनाचार देव. _ 

(३) चारित्राचार--भहिंसा आदि शुद्ध चारित्र का स्वय पालन करना, 
दूसरों से पाज्षन करवाना, तथा पालन करने , वाज्ञों का अनुमोदन 
करना । पापाचार का परित्याग करके सदाचार पर आरूद होने का नाम: 
धवारित्राचार है । ] 


(४) तप आचार--बाह्य ठथा अभ्यन्तर दोलों ही कार का तपः 


$ईए सामानिक सूच 
रुदर्ण करणा। दूसरों से करादा करने डा्खों का झजुसोदव करणा | बह 


ऋरणा। कदापि भाझस्व प्रादि के कश जर्माराषन में अल्तराच दहीं 
हा्षणा । अपनी माभख्रिक दादिक तथा शार्ौरिक शक्ति को बुराचा- 
रख से इटाकर प्रदाकरख में झ्गत्ता--दौर्बाचार है। 

पांच समिति 

समिति का शाध्दिक ऋ्ष हटा दै--समल्ससम झप से + इसिश 
आत्था झर्थात्‌ प्रदचि करणा । अक्चितार्प चद है कि- उसने में बोखकै में 
अह्बान भादि कौ गशैदणा मैं किसी बस्तु को कैसे था रफने में. मकझ 
सूध झादि को परबने में प्रम्दक इस से सर्चादा रखता अर्थाय, चमनानि 
किसी सी खिदा में विवेकशुष्त शौमिठ मदृतति करगा; झ्रमिति दे । संपरेर 
सें समिति के पाँच सैद हैं”: 

(0) (गो समिति--हजा का अर्च गमण होता है। जता किसी भी 
आओ को पौद्ा व पडुढंचे-ईपस मकार साबचाचता दू्षक ामबागसवादि 
किया करणा दर्जा समिणि6दे। 

(३) मापा रमिति-लादा का अर्थ बोकणा है. भता सत्य दित 
कारो भरिमिठ तथा सल्पेद रहित अरु बक्ण ांश्षणा जात्रा प्रमिति है। 

(ऐ) प्पदा समिति--चचा का अब लौउ काता होशदै ऋत् 
क्षोजण चांद के कि जारबक आहाादि सापशों को डूटाने कौ 
झात्रणानता दूर्षक निर्रतत प्रदृत्ति करदा बचा शखिलि है । 

(० आदइननिएऐप लमिति--श्ाशात का अर दल करणा भौर 
फिप का अर्च रन्श्ा दोत्ठा है अतए अपने दाह दुस्‍्तक चाएनि बस्मुओं 
वो जक्षी जांति देस-आाक्ष का प्रसाजंध करे कै अबदा र्णा 
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(3) उत्सग समिति--उत्सर्ग का अर्थ स्याग होता है, अत चर्दमान 
में जीव-जन्तु न हों अथवा भविष्य सें जीवों को 'पीढा पहुँचने की 
समभावना ने हो, ऐसे एफान्त प्रदेश म॑ अच्छी तरह देख कर तथा प्रमा- 

! जैन कर के ही अनुपयोगी वस्तुओं को डालना, उस्सर्ग समिति है। उक्त 


समिति को परिष्ठापनिका समिति भी कहते हँ। परिप्ठापन का अर्थ 
प्सी परठना, स्यागना डी है। 


तीन गुप्ति 


गुप्सि का अर्थ गुपऋरछ्ा करना, रोकना दै। संझेप में गुप्ति का 
“भावाये-आप्सा की सासारिक वासनाओं से रक्षा करना अथदा विवेक 
"पूर्वक मन, दचन ओर शरीर रूप योगत्रय की असखवृत्तियों का अंशत 
या सर्वत लिम्नह करना दे । 

(१) मनोगुप्ति--अकुशक्ष यानी पापपूर्ण सकतपों का निरोष 
करना। सन फो गोपना, मन की चधज्ञता को रोकना, थुरे विचारों को 
मेन में न आने देना । 

(२) वचनगुप्ति--वचन का निरोध करना, निरर्थक प्रलाप न करना 
मौन रहना। बोलने के भस्येक प्रसश पर, चचन पर यथावश्यक नियन्नय 
चखना । 

(३) फायगुस्ति--खिना प्रयोजन शारीरिक क्रिया नहीं करना। 
किसी भी चीज के लेने, रखने किंवा यबेठने, उठने अआदि क्रियाओं सें 
सथयम फरना, स्थिरता का अभ्यास करना ॥ 

समिति और गुप्ति, संचम जीवन के प्रधान त्व हैं। अतएव जैन 
सिद्धान्त में इन को आठ प्रवचन माता कहा है, प्रदचन श्रर्थात्‌ शास्त्र 
उस की माता । आठ प्रवचन माता का समावेश संवर तत्त्व में होता है 
हम इन से कर्मो का सवरण द्ोता है, कर्मो की प्राप्ति का अमाव 
होता दे ॥ 


समिति और गुप्ति में क्या 'न्तर है १ उक्त प्रश्न का समाधान 


ही सामाविक सूद 


अइ है कि-रअानिरिथठ काक्ष झक सत अत्तथ तबा शारौरिकरूप चोन का 
किरोर्च करता गुसिहै और गुप्ति में दहुत काझ ठक्- स्थिर रह सकते 
में ऋसमर्थ साथक कौ कश्पाणइन फ़िदयाओों, में प्रदृि घ्रमिति है| 
संरेप में बह साथ है कि-सुद्ति में क्घत किया का विषेध सुक्य है, 
और प्रमिति में फ़्तक्िषा कर प्रवर्तन पुक्य है। 


गुरुपन्दन सत्न 
सिकपुत्तो 

आयाटिण परयाहिण करेमि, 
बदामि, नमसामि, 
सयकारेमि, सम्माणेमि, 
बल्लाण, सगेठ, 

देवय, चेंड ये, 

पज्जुवासाभि 

मत्यएण यदामि । 


शाब्दार्ध 
तिकबुन्तो८तीन मार वल्लागुम्वज्याण रूप को 
शआयादिगस्दाएिणी थोर से 'मगल्मंगज-रूप फो 
पयादिशच्मदर्त्तिणा देपयसदियतास्थरूप को 
करेमिंन्करता हूँ चेइयम्-्वैस्य-स्थरूप फो 
वंदामिनस्तुसि फरता हू पज्जुबासामि5>ठपासना करता है 
नम॑सामिस-नमस्फार करता हू मंत्यग्ण-्मस्तक से 


सकक्‍्कारेमिल्‍सस्कार फरता ई 


पदामिस्बदना फरता 
सम्मागेमि<सम्मान करता ई: 


हि श्रप्माधिक सूप 


जआावा्ष 

मरबम्‌ | दाधलि ओर छे प्रार॑म करके पुम" दाशिनी और तक आप 
सै तीन बार प्रदद्धिशा करता हैँ । 

अन्दना करता हैं. नमस्कार करता है. रल्‍कार करता हैं, तम्मन 
क्ता है। 

अस्त कश्पारा कम हैं. मंगश कप हैं। झाप देक्ता-स्वसुस हैं, चेत्प 
स्वफम्ण्यान-स्व्स हैं। 

गुरदेव ! भ्रापकौ (मन बचन और शपोर से) पजु पाटनाश्ब्सेबामकियि 
ऋरता हूँ। बिनग-पूर क मस्तक मुकाकर झापके अरशकमकों में बन्दमा 
करता हूँ। 


विवेत 


आ«्दामिकसाथना के केश में पुर का पद्‌ बट्ुष अंचा है। कोर 
झौ धूसरा पद इस्र कौ पसतम्ताक्षया शह्दीं कर सकठा। शुस्कैण हजारो 
लोषण-बौकप के लाधिक हैं. अतः के संसार-समुह के काम ब्येप मोर 
आदि स्कर आतर्तों में से इसें प्रदृठक पार पहुंचे हैं। 

भाप लावते हैं“ घर में ऋष्चकार होता है तथ क्‍या दशा 
दोती दे | कितनी कसिशाइजों का सासभा करणा पद॒ता है ! चोर और 
फैड में कया रस्‍्सो और सर्प में का दिदेक तह हो खाता है। पंधकका के 
कारण इठभा दिपर्षास द्ौषा है कि दक इचिप हो बही। सत-फरफ्त का 
रु विदैक हो कहो रहता । देखो दशा में दौपक कय किठता पहत्न है ! 
जद प्रदज दो छतफ तें गा सकता है। क्यों दी धतहअकार में दौषक 
ऋष्पाशता सस्ता है चहों भोर शुक् शकात फिशे शाता है तो कितया 
आनख्य दोठा है | प्रत्येक जस्तु डैक अपने कप में डिक्ताई दबे शपती 
है। पर्प भर रस्सो, पैड और ओर श्वशणदा सामसे ऋश्वक ढड़ते हैं । 
जौगण में हस्त की कितनी ऋाषस्थकता है ! 


शुरुवन्दुन सूत्र पके: 


यह तो केवल स्थूल द्रव्य अन्धकार है। परन्तु एक और अन्धकार 
है, जो इससे अनन्त गुणा भयकर है । यदि वह्द अन्धकार विद्यमान दो. 
तो उसे हजारों दीपक, हजारों सूर्य भी नष्ट नहीं कर सकते । वद्द अन्ध- 
कार हमारे हृदय का है। उसका नाम अज्ञान है। अज्ञान-अधघकार के 
कारण ही ञ्ञाज ससार में भमकर मए्रामारी दोती है। प्रत्येक प्राणी 
बासना फे जात में फँसा हुआ तदप रहा है। मुक्ति का मार्ग कहीं 
दृष्टिगछ ही नहीं होता । साधु फो असाधु, असांघु को साधु, देव को 
कुदेच, कुदेव को देव, धर्म को अघर्स, अधर्म को धमं, आस्मा फो जद 
आर जब को आत्मा समझते हुए यद्द जीवास्मा अज्ञानता फे कारण 
डोकरों पर ठोकरें सख्ाता हुआ अनादि काज् से भटक रहा है। 
सतग़ुरु ही इस धअज्ञान को दूर कर सकते हैं, हमारे आध्यात्मिक 
जीवन-मदिरि केवे ही प्रकाशमान दीपक हैं। उनकी दया-दृष्टि से ही हमें 
बह प्रकाश मिलता है, जिसको लेकर जीवन की विकट घाटियों को हम 
सानन्द्‌ पार कर सकते हैँ । उक्त प्रकाश-कर्त स्व गुण को लेकर दी 
चैयाकरणों ने गुरु शब्द की उ्युत्पत्ति की है कि “गु! शब्द अघकार का चाचक 
है,और 'रुः शब्द विनाश का घाचक । अत गुरु वह, जो अधघकार का 
नाश फरता है । 
आज के युग में गुरु बहुत सस्ते धो रददे हैं। जनगणना के अनुसार 
आजकल अकेले सारत में १६ लाख गुरुओं की फौज जनता के लिप 
अभिशौप यन रही है। अतएव जैन शास्प्रकार शुरुपठ का महस्व ऊँचा 
बताते हुए उसके कत्तेज्य को भी ऊँचा यता रहे हैं। गुरु-पद फे लिए 
न अकेला ज्ञान दी फाफी है, भौर न अकेली क्रिया ही। ज्ञान और 
क्रिया का सुन्दर समन्वय ही गुरुत्व की सृष्टि कर सकठा है । आज के गुरु 
लाखों की सम्पत्ति रखते हुए, सोग-विज्ञास के समनसाने आनन्द उठाते 
हुए जनता को वेदान्त का उपदेश देते फिरते हैं, ,ससार के मिथ्या होने 
का ढिंदोरा पीटते फिरते हैं। मक्ता जो स्वयं अँधा है, यह्द दूसरों को 
क्या मार्ग दिखलाएगा ९ जो स्वर्य पगु है, वह दूसरों को किस प्रकार 


हे 


3७७ साभादिक सूप 


सादा 

मसगबन्‌ ! दाहिने झार से प्रारंभ करके पुन' दाश्नौ झोर तक आप 
को हीस बार प्रद्धिशा करता हैं । 

करना करदा हैं. ममस्‍्कार करता हैँ, रूकार करता हूँ, तम्मान 
करता हैं। 

आप कश्पाय स्स हैं मंगल रूप हैं। शाप देक्ता-स्वकूए हैं, चेल 
स्पकम्ण्यान-स्वस्स हैं । 

गुरुदष | धश्ापदढ्ती (;ग बजन और शरोर से) पयु पालना ब्सेत्ामधित 
करता हूँ । कितब-यूब के सत्तऊ मुझाकर झ्रापत्रे चरणक्सकों में काना 
करता [। 


फिवेचणज 


आाप्यामिक-साथता के परेड में गुर का पद अहुत <चा है। कोई 
भौ बूसछरा पद इस क्षी समात्तता बदों कर सकता। गुरुऔच इमारो 
ओोषण-धौका के दाविक हैं. अतः थे संत्रार-समुल्र के कस अपेष मोह 
भादि प्र्चकर धाश्यतों में से इमें सहुठक्ष भार पहुंचाते हैं। 

आप खाचते हैं--अब घर में फश्यकर होता है छत क्या सशा 
होती है ! कितनो कडिताइबों कय सासता करता पहता है ! चोर भौर 
सेड में कर, रस्सी भौर सपे सें का बिरेक न हो! जत्ता है| अंबक्सर के 
कारण इतता विपयाँस दोता है कि पुच दचिप हो गईँ। सत-म्सत का 
लुत्र दिवेक ही बईं रहता । देसौ दशा मैं दौपक का कियमा मदत्त है | 
चह खह्ज ई खूलण में था सकता है। क्यों दो घताव्चकार में दौपक 
अशसराा उब्ता है चहों और शुक हकाश फ्रैल छाता है, दो कितया 
आनव्तु होता है | ए्त्पेक चस्तु डीक अफ्जे कप में दिलाई देने कातो 
है। उप जौर रस्‍्प्रो सेड भोर और स्वष्टणडा ख्राजनै लक्षक बक्से है। 
लौजध में प्रकाश की कितनी रावश्यकरता है 


गुरुपन्दन सूत्र १७४६: 


यह तो केवल स्थूल द्वव्य अ्रन्धकार है| परन्तु एक और अन्धकार 
है, जो इससे अनन्त गुणा सयकर है। यदि वद्द 'न्धकार विथमान ही 
तो उसे इजारों दीपक, हजारों सूर्य सी नष्ट नहीं फर सकते । घह्द अ्न्घ- 
कार हमारे हृदय का है। उसका नाम अज्ञान है। श्ज्ान-्यघकार के 
कारण ही आज ससार में भयकर मसाउ्रामारी होती है। भव्येक प्राणी 
वासना फे जाक़् में फँसा हुआ तद॒प रहा दै। मुक्ति का मार्ग कहीं 
इप्टिगत ही नहीं होता । साधु को असाधु, अ्रसाधु को साधु, देव को 
कुदेव, कुठेव को देव, धर्म को अघसे, श्रधर्म को घर्म, आप्मा को जद 
ओर जद को आस्सा सममसे हुए यद जीवास्मा अज्ञानता के कारण 
डोकरों पर ठोकरें खाठा हुआ अनादि काल से भटक रहा हे । 
खसतगुरू ही इस अज्षान को दूर कर सकते ६, हमारे आध्यात्मिक 
जीवन मदिर के वे ही प्रकाशमान दीपक है। उनकी दया-दुटि से ही हमें 
चह प्रकाश मिलता है, जिसको लेकर जीवन की बिकट घाटटियों को हम- 
सानन्द पार कर सकते है। उक्त प्रकाश-कर्त्‌ स्व गुण को लेकर ही 
वैयाकरणों ने गुरु शब्द की व्युस्पत्ति की दै कि “गु! शब्द अधकार का वाचक 
है, भ्रोर 'र! शब्द विनाश का घाचक । अत गुरु बह, जो अधकार का 
नाश फरता है। 
आज के युग में गुरु बहुत सस्ते छ्लो रद्दे हैं। जनगणना फे अनुसार 
झ्राजकल अकेले भारद में ५६ लाख गुरुओं की फौज जनता के लिप्‌ 
अभिशाप वन रही है। अतपुष जैन शास्त्रकार गुरूपद का महत्व दैँचा- 
बताते हुए उसके कर्त्तध्य को भी दचा बता रहे हैं। गुरु-पद के लिप्‌ 
न अकेला ज्ञान ही काफी है, और न अकेली क्रिया ही। ज्ञान और 
क्रिया का सुन्दर समन्वय ही गुरुत्व की सृष्टि कर सकता है | आज के गुरु 
लाखों की सम्पत्ति रखते हुए, भोग-पिज्ञास के सनसाने आपनन्‍्द उठाते 
इुए जनता को घेदान्त का उपदेश देते फिरते हैँ, ससार के मिथ्या होने 
का ढिंढोरा पीटठे फिरते दें। भत्ता जो स्वय अँधा है, यह दूसरों को 
क्या मार्ग दिखलाएगा १ जो स्वयं पगु हे, वह दूसरों को किस प्रकार 


3७४ सामाविक शूत्र 


झाइप बर पहुँदाशुणा ! जिसका झयोइण हो शरद हो ड़िसझौ जाबेक 
पिदा बर त्वाग और प्ैरास्‍्द को झमि८ थार शो, दह गुर शोने का 
अपिकारी है। मन॒द का मस्तक बदुत दी पदिद्न दऔरज् है। बह दिलों 
आारर शद्दाव्‌ भाष्मा के ररशों में हो सकने के शिए है अतः इर फिसो 
रेनीरे के भरे मस्तक रणफ़ुभा पाप है. पर्स लहीं। अएशु गुए बाते 
समदर पिचार कौजिफ, क्ञाव झौर जिया की दँचाई परलिए्‌, त्याग भौए 
पर्तम्त्र कौ रबोति का जार देल्तिप। बेसा सुर दी संसाए्भ्रमुत्र से 
हर्ष सिशठा ई और बूसरों को तार पड़ा ईं। गुर कौ मदद्या डंबौ 
आगे और पृश्ध बल पे नहीं है. कप चोर ऐरपर्ष से नींई किसी 
विश सम्प्रताप से भौ ही है इसड़ौ पत्ता टो साध शुर्थो से £ 
ररमशप-क्ान शशंत आरित्र से ६। भ्रतएुद् सास्पद्ाविक मोह को त्वाग 
कर जाई! कहीं णु्ों के इशंग हों बह मस्तक रूका दौजिए । 

शुर्देष की महिमा के सरदस्य में कादर बर्शन किया आ कृष्प है। 
अभ करा सूक्ष-सूच्र के बाऊ पर सौ दिचार कौजिप। गाणअर देदों मे 
अध्युद्द बाड़ कौ रअदा बड़े हो। साइना सौ शप्डों में की है। प्रध्येक शरद 
प्रेम और खड़ा जर्ति के गइरे रंग से रंगा दा है। इस्त पाड कै हरा 
शित्प भपना प्रस्तहंव स्पप्रठणा कोकर पुररेष के अरणों में समपंण 
बर बैठा है। 

सु दृत्न में बंदामि भादि आर पद पुकान॑क जेडे सासूस दोरे हे । 
हा! प्रश्ण होता है कि चहि के सत्र पह पुंकार्षक हैं. तो जिर इ्वर्ज हो 
शक्षका इसके क्यों किया! किसी बृक पद से दो काम न कर छ/्ता | पूच 
लो प्द्रित पदूति के अधुरफ्मी दोते हें । सूद का हये दो हैं-'संरर में 
सूक्षणा साथ दैव। । तिचनात्यजम॥ परलु बहा पो बुक दो अर्थ के 
सूचना के क्लिप इठते छदि-चौड़े शब्दों का डक्‍्केक किया है । क्‍या पह 
शूत को बोली है ) उच अरब के ढत्तर में कइना है कि घंदामि अागि 
कब कप्दों का आक्षरा-हल्रा ऊभं है पक नहीं। प्दाकरण स्तास्थ कौ 


रे 


गुरुपन्दन सूत १णर 


गमीरता में उतरे ही आप पर इन शब्दों की महत्ता पूर्ण रूप से 
प्रकट हो जायगी +॥_ ' है 
बदामि का अर्थ-वन्दन करना दै। दन्‍्दन फा अर्थ, स्तुति है। सुख 
से शुशगान करना, स्तुति है। सद गुरु फो' केवल हाथ जोदकर यन्दुन 
कर लेना ही पर्याप्त नहीं है। गुरुदेव के प्रति अपनी वाणी को सी 
अपण कीजिए, टसकी स्तुति के द्वारा वाणी के मल को भी घोकर साफ 
फीलिए । किसो भी श्रेष्ठ पुरुष को देख कर चुप रहना, उर्सकी स्तुति 
में दुछु भी न कहना, वाणी की चोरी हैं। जो साधक चाणी का इस 
प्रकार चोर द्वोठा है, गुणानुरागी नहीं होता है » अमोद भावना का 
चुजारी नहीं होठा है, दद् आध्यात्मिक विभूति का किसी प्रकार सी 
अधिकारी नद्ीं होसकता । 
नममामिं का अर्थ-नमस्कार करना है। नमस्कार का अर्य पूजा दै, 
चूजा फा अर्थ प्रतिष्ठा है, और प्रतिप्ठा का अर्थ दै-ठपास्य भद्दा पुरुष 
! को सर श्रेष्ट समझना, भगवर्स्वरूप समऋना। जब तक खाघक के 
छूटय में श्रद्धा घगी वलचती तरण प्रब्तहित न हो, सठगुर फो सब श्रेष्ठ 
सममने का छुम सकरप जागृत न हो, तब तक शुन्य हृदय से यदि 
सस्तक झुका सो लिया दो क्या लास १ वह नमस्कार निष्पाण है, जीवन 
शुन्य दे । इस प्रकार के नमस्कार में अपने शरीर फो केवलपोढ़ा ही ठेना 
है, और कुछ लाम नहीं। 
सत्कार का घअर्थ--मन से आदर करना है। मन में आदर का भाव 
हो, तमी उपासना का मद्दच््व है, श्रन्यथा नहीं । गुरुदेव के चरणों में 


चन्दन करते समय मन को खाली न रखिए, उसे अद्धा एव आदर के 
अमत से भर कर गठगद बनाहए॥ 


सम्भान का अर्थ--त्रहुमान देना दे ॥ जब सी कसी अवसर मिलते 
शुरुदेव के दर्णगन “करना न आूलिए, गुरुदेव के आ्रागमन को तुच्छु न 
सममिए, दजार फाम छोड़कर उनके चरणों में वन्‍्दन करने के किए पहुँ- 
दचिए (सम्राट मरत चक्रवर्ती ने जय सुना कि सगवान्‌ ऋषम देव अ्योध्या- * 


ह 


१०६ सामाविक्र खूद 


बग़री के बाहर डाल में षचोरें है तो पुअ अस्स का सहोत्सर धोदा 
अजरत्व पाने के कारण होने दाका अप अऋरर्ती पर-लद्ोच' तौपा 
और सर से पहले जमु के दर्शन को पहुंदा। इसे कइते इ-बहुआव 
हेमा । बह गुयदैष का भाषयण सुनझर भी मत में दत्साह जाएुद न 
हो संसारी कामों का मोद न छुपे ऐौ। चइ गुस्देष का भ्रमान ह। 
और जहां इस प्रकार अपमान है बहा डा कसी और भक्ति ढेसों! 
भाजफल्ष के इब सादकों को इस शप्द पर विशेष कृष्न देजा अहिप, 
को गुप्पेद के बह पूतने घर कि साई स्दातत्यात आएि सुतते कोसे 
आप ठब कहते है >-/घडी काम छगा रहा ल था सका। भौर दृथ 
छो बह जौ कहते ६ कि “चडी कम बाम दो कुध वहीं था बोदो 
अस्कस्द में बदे रद पर । बह चपथान नहीं तो क्याहै | 

'कह्ला्ं का संत््तस्स बश्पाण है। कल्याण का रपूद् अर्ष 
फेस दुशऋ राज रुशौ होोठा है। परसतु दमें जरा धइराई में इतरचा 
चाहिप्‌ । 

अमर कोष के मुप्रसिद् रौकश्कार- पूर्ण दा दैव/करण सहोजी दौषित 
के शृपृच्ध क्रो माजुजो रौकतित करचालका भ्र्प--पातम्मरणौन करते है 
“कस्बे प्राव*दाले झदवत मश्यत इते इल्वाशाम्‌ श्रमर कोर (४ २९। 
उक्त संस्कृत ध्युप्पत्ति का दिल्दी से बद ऋण है-मात काश में शो बुकफा 
जाता है. बह अआतठास्मरणौण । करत भय देसा गाप्द बिमला है 
कश्य का झाधे धाताकाश है छोर भच शप्पे तु ह। बइ अर्ष बदुत 
ही सुन्दर है । राधि के रइत प्रस्दकार का नाश हीरे दी एयों दो सुत- 
द0 प्रमाठ बोचा है और शज॒ुप्ण लिजा सै श्ाय ढढता है लब बह पत्रितन 
शआत्माओरों का कुणवाल फ़्यं प्रथम स्थरुण करता है। गुर दे का बाम 
इसके शिव पूर्णणणा रचित है ऋठ! गुर देव सर्द भर्थ सं करनाल *५े। 

कश्दालओ का बुक घौर ऊप ख्ाचाय देमइरइ करते हैं। इसका ऋर्ध 
सौ सुख्तर है। “कक्न रौस्सत्वमप्पतीति भ्रमि (।८९। करण का 
अर्थ है लीरौराठप्व्स्थस्दतता लो मंभुल्य को नौरोशता प्रदान करता है, 
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वह कर्याण ६ । यह अर्थ आगम के टीकाफारों को सी भभीषठ है 
कल्योप््यन्तनीसक्तया मोक्षम्तमाणयति प्रापयतीतिंफल्शण मुक्ति हेतोँ- 
उत्तरा० ६ आअ० | यहा कहा गया है कि कल्याण का अ्रय मोतज्ष हे, क्या 
कि वही ऐसा पढ दे, जद्दा श्रात्मा पूर्णतया कर्मरोग से मुक्त होकर स्व- 
स्थन्‍्थास्मस्वरूप से स्थित होता दे, अस्तु जो कल्यन्-मोज प्राप्त कराए, 
वह कल्याण होता है । गुरुदेद के मदन व्यक्तिरण के लिए यह चर्थ 
भी सर्यथा अनुरूप दे। शुरूह्दी हमे मोक्ष प्राप्ति के साधनोंके उपदेशक 
होने के कारण मोक्ष में पहुँचाने चाले € । 

मगल का अश्रर्थ कल्याण के समान ही शुभ, ज्षेम, प्रशस्त एुव शिव 
दोता है। परन्तु जब दम व्याकरण को गहराई में उतरते है, तो हम 
मगल्न शब्द की अनेक विध ब्युर्पत्तियों के हारा एफ से पक मनोहर 
एवं गभीर भाव दृष्टि गोचर होते हू । 

आपयश्यक नियुक्ति के आधार पर आचार्य दरिभद्र दशवेकालिक 
सून्न की टीका में लिखते हं--“मग्यते-्ञ्रधिगस्यते हितमनेन दति मग- 
लम्‌ !! जिसके द्वारा साधक को दित को प्राप्ति दो वह मगल है । 
अयवा “मा गालयति मवादिति मगलम ससारादपनयति !! जो सस्पद- 
याच्य आत्मा को ससार वनन्‍्धन से लग करता है, छुद़ाता है, वह 
सगल दै। उच्त दोनों व्युल्पक्तिया गुरुदद पर पूर्णतया ठोक उत्तरती हैं । 
शुरुदेय के द्वारा ही साधक को घअण्म्द्वित को प्राप्ति होतोहे और सासारिक 
क्वाम, क्रोध श्रादि बन्धनों से छुटकारा मिलता है। 

पिशेषातश्यक भाष्य के प्रसिद्व दोकाकार श्री मत्लघारी हेमचन्द्र 
कहते हँ---मध्य्यतेन्श्रलकियते आत्मा इति सझ्ुलम !' जिसके द्वारा 

आस्मा शोभायसान दो, घद्द मगल है । “मोदन्ते अनेन इति मद्भलम । 

जिससे झानन्द वथा दर्प प्राप्त हो वह महल दे | मचन्ते न्यूज्यन्ते अनेन 
इंति संगलम्‌। जिसके द्वारा साधक पूज़्य-विश्ववन्य होते हैं, चह महल 
हैं । सद॒गुर ही! साधक को क्ञानादि शुणो से अल्कृठ करते हैँ, निश्नेयस 
का सार्ग बता कर आनन्वित करते दे, और अन्त में आध्यात्मिक. ' 
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खाता कै उच्च शिलटर पर क्या कर प्रिमुगकतूम्य बढाने हैं झा 
से मत़ज दे ही हैं । 
एच प्रादाच सफल शप्द की झोर है प्युल्कति करते ८! ब३ मौ बरी ही 
खराब सब भाषगान्पपाग है। मंगतिश्टीसा्प गरसि इसे मंगलम्‌ 7 थी 
सक् भाशिरों के द्वित के छिए प्रष्णशौल इोता है बह मंसा्व द्वा “मंगति 
पूर्र दृए्मगन अ्रत्मारवा इति संगम । जिसके शारा हुरपैस दुर्साशश झाहि 
भत्र पड दर हो यगे ए बष्ट सकल है उन्द स्वुष्त्तिजों के शारा मी 
गुरपेच ई सरधे मास सिद होते एैं। शिपफे ड्ारा [पत भौर प्रजीद 
डी पासिह्दी भहीतामफ्ज ई भोर गुस्देष से कह कर शिड छा 
अमौए दो प्राज्ति का सापक बूसरा भर कौड होगा जप्बग्धाछ्ों कौ 
प्ररेक्षणा में ले १इुछर शुरदेय शूप पअ्रप्थात्म-संगऋ कौ डपासता करने 
हे ही प्रप्मा का करताण दो सकता है। प्रापुद्॒प एव निभयस्त के 
हार गुप्लेष हो तो रोक सफते £ै। 
देय का सरहद रूप देषव शोठा दै। रैबल कस अर देवता 
है माजर दैगदाओों का प्राविकाण से ई पुजारी रह्ाई। बैडिक 
साहित्प तो दैषताओं की पूजा सै दौ भ्रटा पडा है। परन्तु बहा उम 
बृबछान्ों से शतक्ब बहोंहै। साधारण ओोग-प्िज्चापपी रेषणपों के 
अरशों में मस्तक कुड़ाने के शिण् जैन चमे गद्दी कदता । ब्टां ती उत्क्इ 
माचय में दी देजल्य कौ डप्ातपभा की आत्ती £। »क भात्रा् इस 
हृक्‍च का लि्ंचणन करते हुए कईते एं--दौत्पम्ति स्पकृत इति बैक” 
इरिभिजुश्त अरड्वक पफरपा शैका १६ अष्टक । खर्चात्‌ का रोने अह्म- 
झवक्षप स॑ अमर हैं के दैव -- गुरपरेथ गए अद स्थुल्पक्िि ट्ीक डतात्ती 
६ । शुरुरेव अपना भक्तीकिक असत्कार धव्व शा्मतन्द में दी 
बिलाते दें। 
भगवान अद्दातीर भी सपावारके एद्कद सर्च कष रइके साजु अपार 
कय बेद कडदे हैं। शगएती सूच में पद कक के देधों का बजत है। इक 
बपुर्ष ्रेणों के देग धर्म बेब बताए है लो हि लुलिए--गोषमा। 
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जे इमे अणगारा भगवतो इरिबासमिया० जाव गुत्तबमयारी, से तेशदठेण 
एवं वुच्चद घम्म देवा--मग० १२ श॒०, ध्छ | 
अहिंसा और सत्य आदि के महान साथक्कों को जेन धर्म सें ही 
नहीं, चेदिक धर्म में मी देव कहा है । श्री कृष्णचन्द्रजी सगवद्गीता 
के १६वें श्ध्याय में ठैवी सम्पदा का कितना सुन्दर वर्णन करते हैं -- 
अ्रभरय सत्व सशद्धिज्ञान योग व्यवस्थिति । 
दान दमश्चे यनश्च स्वाधष्यायस्तप आजवम्‌ ॥ ?॥ 
स्व्रभाव से ही निर्मेय रहना, सन्‍्मार्ग में किसी से भी न डरना, 
सबको सन, वाणी कोर कर्स से अभयदान देना--अ्रमय है। मूठ, 
कपट, ठभ आदि फे सक्त से श्रन्द करण को शुद्ध रखना--सस्व”सशुद्धि 
है। ज्ञान योग की साधना में दढ़ रहना--ज्ञान योग च्यवस्थिति है | दान 
किसी अतिथि को छुछ देना । दस*निद्रियों का निम्रहद | यज्षजज़न-सेचा 
के लिए उचित प्रवृत्ति करना | स्वाघ्याय, तप और सरलता । 
अहिंसा सत्वमकोधस्ताग  शान्तिसेशु नम । 
ढया भूलेप्वलोलुण्व मादव हीग्चापलम्‌ ॥श। 
अद्दिसा, सत्य, अ्क्रोघ-क्रोध न करना, विषयवासनाओं का स्याग, 
शान्ति>चित्त की अनुद्धिग्नता, अपैशुन-चुगल्ली न करना, दया-पव 
जीवों को अपने समान समझ कर उन्हें कप्ठों से छुदवाने का सरसक 
अयरन करना, अलोलुपतान्थ्रनासक्ति, मार्दव-“कोसलत्ता, लज्जाः 
अयोग्य कार्य करते हुए लजाना, डरना, अचपलता-धथिना प्रयोडन 
चेप्टा न करना । 
तेज क्षमा घुति शीचमद्बोदों नातिमानिता। 
भवतन्ति रग्पद देबीममिजातस्थ भारत ॥भ] 
तेज-अर्दिसा आदि गुण-गौरव के लिए निर्मंय श्रभावशाल्री रहना, 
अमा, चैये, शौच-मन, चाणी शरीर की चाचरणमूलक पविज्नता, श्रह्मोहद- 
फिसोसी प्राणी से घूणा और देर न रखना ,अपने आपको दूसरों से बढ़ा सानमे 
का भ्रहकार न करना और नप्नरहसा--ये सब टेची सम्पत्ति के लच्ण हैं । 
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इक्त गु्यों का बाएक सातव पाशारण मामब नहीं देव है--परम 
हैंढ कामा्म! के पद का श्ाराबक है। भासुरौ सम्पता पे गिकश कर 
छूब मुप्ष देवी सम्पता में ऋाता है तर बह लौबन की भ्रमर पत्रिज्ता 
बाप्ठ करता है मापा के दश्यन से कूरठा है विरच का शुरु बनता है 
और संसार को अजर भ्रमर सत्य का शाम-ब्राव देशर झुंसक्ष अनता 
का सार करता है। 

बस्मुता पिच्ार किया राय तो धुरदेज का पत्र देवता तौ कद 
धाषाद परमेशबर के समान है। परमात्मा का झध॑ ई--परम अक्मा 
भर्वात डरफप्य भारमा। गुरवेध की झास्मा साधथारक्ष ग्राप्मा बी 
इत्कृप्य भाष्मा दी हैं। सानउ-अीचब में कम क्रोप मंत्र क्रौम बाप्मरणा 
भावि पर दिज्प प्राप्त करता झासाव काम गशी है। बज़े-बग्रे दौर 
चौर शुर भौ इस विफफ़री के भरावे!श में पछुंठवा इत्पम हो बाते ई। 
स्बंकर परजराज को दश में करवा कम्भू्ति सिइ कौ पौड़ पर सगर 
झोता ससार के बृक छोर से क्षकर दूसो छोर तक विजब श्राप्त कर छोे ना 
विकदुरू धासाव है; पपल्तु अपड़े फ्रस्चर ह! रहे हुए भपते शज्तु मत 
पर विडब प्राप्त करणा किसौ बिरते दो भाष्म-साथक कम कांम है। 
कोई महात मरठापी पूर्ष तैजस्बी भत््मा दौ प्रस्तरंग कफ थोंपर भ्ंकुर रख 
सककठा है ) भरतपृत्त एक झ्गाचादे के टौफ हो कहा है कि--स्त्रौ प्रौर 
जक्-इन दो पह्कों में सह्ा संसार जकव्ा हुआ है प्रतः जिसके इस 
शोओों एश विजय प्राप्त करसतौ है बौतराशया बारण कर को है बह 
दो दात्रों बाड़ सादह्वरसेश्नर है 

काखा अइनड्-पि शा चेक सऊशे अणत, 
ताद्य तैपु बिखतो जो दिसुआा परमेश्वर: ![ 

ले साहित्य में सौ इसी सात को ककद में रखकर शुददैध को 

सल्ते शब्द से शस्बोक्तित किपा है। घर का अर्थ रूपजात्‌ है। देखिए 


को मिसते घादि पूच । 
'रेदप एस्य का प्रेस्कृत कस अैस्‍्य है। इसके सलम्यन्थ री छू 
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साम्प्रदायिक विचाद दे । कुछ विद्वान चैत्य का ध्र्थ ज्ञान करते हैं, इस 
परम्परा के अनुयायी स्थानकवासी दहैं। दूसरे विद्वान चैत्य का अर्थ 
पतिसा करते दे, इस परम्परा के अजुयायी स्वेताम्पर सूर्ति-पूजक दें । 
औैत्य शब्द प्रनेकार्थक है, अत प्रसंगालुसार ही इसका अर्थ ग्रहण किया 
जाता है। विचारना हे कि यहा प्रस्तुत प्रसग में कौन-ला प्र्थ 
अभिम्रेत है । 
चैल्य का जान अर्थ करने में तो कोई विवाद ट्री नहीं है। क्ान- 
प्रकाश का चाचक है, अत शुरुदेव को ज्ञान कहना, प्रकाश शब्द से 
सम्बोधित करना, सर्वथा थ्रोचित्यपूर्ण दे। चिती सन्नाने धातु से चेस्‍्य 
आजउढ घनता दे, जिसका प्र्य ज्ञान हैं । 
चैत्य का दूसरा शर्थ प्रतिमा भी यहा घटित ही है, झघरित नहीं | 
सूर्तिपुजक विद्वान भी यद्दा चैत्य का अभिधेय अर्थ मूर्ति न करके, 
लक्षणा द्वारा मूर्ति-सद्श पूजमीय अर्थ करते हैं । जिस प्रकार किसी मूर्दि- 
भुजक पनन्‍्थ के अनुयायी को अपने हृप्टदेव की प्रतिमा आदरणीय णुव 
सत्करणीय होती दे, उसी प्रकार गुरदेव सी सरकरणीय है। यह उपमभा है। 
डपसा ज्ौफिक पदार्थों की सी दी जा सकदी है, इसमें किसी सम्प्रदाय 
“पिशेष का अ्रभिमत सान्‍य एुव अमान्य नहीं हो जाता। स्थानकवासी 
आदि यह श्र्थ स्वीकार करें तो कोई आपत्ति नहीं दै। फ्या हम ससार 
में ज्ञोगों को अपनी अपनी हृप्ट देव-प्रतिमाशों का ग्रादर सत्कार फरते न्ीं 
देखते दे १ क्या उपसा हेने में मी कुछ दोप दै ( यहा तीर्थंकर की प्रतिमा 
के सदश तो भ्दी कहा है और न श्वेताम्बर मूर्तिपूजक आचार्यों ने ही यह 
साना है। देखिये असयदेवसूरि भगवती सूत्र की टीका से फ्या लिखते 
हैं ९ --“चेत्यमिए्ददेवप्रतिमा, चेज्यमिव चेत्य पु पासयाम '-*भग० 
२ श०, १ड० | यह सगदती का स्थल सगधवान्‌ भद्दावीर से सम्बन्ध 
रखता है। अत साक्षात्‌ भगवान्‌ को वन्‍्दना करते समय उनको उनकी 


दो मूर्ति के सदश यताना, कहाँ उचित है। अस्तु लोक प्रचलित उपमा 
ना ही यहा अमीए है । 


$प्छ परासपक्कि सूद 


उक्त दो अ्ों के अरस्तिरिक्त बचच भौर मौधर्थ किप छाते हैं। 
आचार्य अमपतेण स्थावहा सूच कौ टौका में खिछते दे फहि 'जिफके 
देकने से दित्त में घक्कपद दत्त हो बह दैत्व होते रें--फिचाझदऋ 
स्वाद चैत्पा/ “झा ४ २। बह अब सी यहां प्रसंगादुकुद है। पुर 
दैद के दर्शत से किस क दृत॒ण में प्रक्काद उत्पत्थ नई होता 

राजप्रर्यौदसृत्र में कक पाठ पर टीका करते हुए छुजसिद भाष- 
सिकर विश्ञात ध्ाच्षार्थ सक्षयपिरि के बुक रही लिछक पर्च मादपूर्षा 
अष किया है। उनका कइृदा है कि ैत्व का धर्थ है--सभको सुत्शस्‍्त& 
सुल्दर क्षांत पुरं पव्चिन्न कतामेबाओे | जेत्प|मुपास्तमनादेपुलाब --- 
दाज १प कशिहका सूपामदोबठाकिऊुस ! कर अर्ब भी बह! पूद्यंतवा 
संगत है। इसार बासभा-कछुदित ऋष्शस्त मरते को प्रशस्त बताने धाले 
अल्प गुषलैद दो तो इ और कौत ! 

अल्त मैं पुण बंदासि शब्य पर कहना है कि-अपने मद्ोपकारी 
पुस्पेद के प्रति बध्दृता क्रिया प्राक्‍क लीचन कौ बृक बहुत हो महत्वपूर्ण 
किया है| अपने ग्रभिसाष को (्वज़ाइर गदगद हृदप से कब छावक 
पुर के इरकों में रू को गितबपूर्थंक लपंथ् करता है ता ऋमारें बह 
अकौकिक शत प्रभा दिकसित दोठी है छो साषक को अध्यत्म--पद 
के रच शिखर पर कका देती है। प्रभाव सदादौर के इत्तराष्ययद सूछ 
के प्रम्पश्तन पराक्रम अप्यबल में कदा है-- 

--बदयाएश्व चीये छीयागोय कर्म्म फ़बेर, उच्चारोय कसम निषंधर, 
शेप्ग्म पर णर ग्रस्त द्यायाऊश निबचेर, दाटिकिसाबं अ अणबइ।| 

_--बल्यच करने के दौच पोद का कद होता है उरुच एोत्र का 
अभ्पुदथ दोता ६ सौजात्य खच्मौ का उपार्जव किया जत्ता है म्रन्‍्येक: 
सहुष्य सद॒प बिता झाभाकरणों के अत्या रचौकार करते खाता है. भौर 
बारिस्पशाद+प्ड सम्बता को प्राप्ट दौडा है 

सहधाब सदाधौर का उपधु ८ कथन स्थंक्षणा सत्य है। राज 
ओछिक मे सक्ति सात दूर्भक फुवियों करे जत्द॒ण करणे से छ्ा्लरक के 
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सचित पाप नष्ट कर डाले थे, यद्द ऐतिद्ासिक घटना जैन इतविद्दास में 
सुप्रसिद है । आजकल के सक्ति भायना-शून्‍्य मलुप्य चन्द्रन का फंया 
महत्व समझ सकते हैं ९ अपर तो ऊय उन्‍्दनाएु द्वोती दे, क्या मजाल 
जरा सी सिर कुक जाय ! यहुत से सज्जन एक इच मी शरीर को न 
नवाएगे, फेवल मुख से दश्डवत था पेर ल्र्गों कह देंगे, और समझ 
लेंगे कि-बस धन्टना का येढ्रा पार कर ठिया। 

झ्रागम साहित्य में चन्दना के ठो प्रकार बताए छुँ--द्वब्य 'बौर 
भाव ४ दो हाथ, दो पेर और एक मस्तक, शरीर के इन पाच श्वगों से 
उपयोग शुज््य होते हुए चन्दन करना, हृष्य पन्‍्दन है। ओर इन्हीं 
पाच अगों से भावसद्दित दिशुद्धू एव निर्मेल सन के उपयोग सद्दित 
चन्दन फरना, भाव वनन्‍्दन है । भाव के विना वव्यब्यर्थ हे, उसका 
आध्यात्सिक जीवन में कोई श्र्थ नहीं । 

सूत्त पाठ में जो प्रदु्षिणा शब्द आया दे, उसका क्या साव है १ 
उत्तर में कद्दना दै कि--प्राचीनकाल में क्तीर्थकर था गुस्देव समयसरण 
के ठीक बीच सें वैठते थे, अत अझएन्तुक भगवान केया गुरु के चारों 
ओर घुसकर, फिर सासने आकर, पचाग नवाकर-वन्दन करता था। 
घूमना गुरुदेव के दादिने हाथ ले शुरू किया जाता था, अत आदक्षिण 
प्रदक्षिणा होती थी । यह प्रदर्धिणा का क्रम तीन बार , चलता था। 
अर भ्रस्येक प्रदर्षिणा की समाप्ति पर चन्दन द्ोता था। हर्भाग्य से 
वह परपरा पिच्छिन्न हो गई, अत घआव तो गुरुदेव के दाहिनी ओर 
से बाई झोर तोन यार श्रजलि-बद्धः दाथ घुमाकर श्रावर्तन करने का 
नाम दी प्रदक्षिणा है। आजकल की उक्त प्रदक्षिया - क्रिया का स्पष्ट 
रूपक आरती उतारने के चित्र से अ्रच्छी तरद्द मिलता है। कुछ सज्जन 
आन्तिवश अपने हाथों से अपने ही दक्षिण और चास हस्त समझ 
बैठते हैं, फलत अपने मुख का दी श्रावत्तन करने लग जाते है । प्रढ- 
किणा क्रिया का वह पाचीन रूपक नहीं रहा तो, कम से कम प्रचलित 


जूक सामाविक सूद 


कृपक को तो सुरक्षित रकतता चाहिए, इसे सो क्‍यों नफ-ऋच्छ 
कया झाथ । 

कहां तक इद्ि का सम्बन्ध है तिक्शुत्ती भापादियं पादिय कोमि' 
कक का पाड सुख से बोहूगे कौ करेई प्राथश्क्कटठा प्रतौत नहीं होती। 
बुसका प्रम्वस्च तो करते से है दोहे से बहों। मालूम नहीं घइ 
दिवि-अंत शुरू पछ्ड में स्पों सस्मिलित कर स्विक्रा गया है ! असली 
बाड़ बन्दामि से शुरू दोचा है । 


 आ। 
आलोचना सत्र 

डइच्छाकारेण सदिसह भगव ! 
इूरियावहिय पडिक्कमासि ? 
इच्छू । इच्छामि पडिक्कशिउ ॥१॥ 
इरियावहियाएं, विराहणाए ॥२॥ 
गमणागमणे ॥॥३॥ 
'पाणक्कमणे, वीयक्कमणे, हरियकक्‍्कयणे, 
ओसा उत्तिग-पणग-दग-मट्टी-मक्कडासताणा-सकमणे ॥४॥ 
जे में जीवा विरशाहिया ७४७ 
एगिंदिया, वेइदिया, तेडदिया, चउरिदिया, पर्चिदिया।६॥ 
अभिहया, वत्तिया, लेसिया, सघाइयां, 
संघट्टिया, परियाविया, किलाशिया, उद्विया, 


ठाणाओ ठाण सकामिया, जीवियाओ चवरोविया, 
तस्स मिच्छा मि दुब्कड ॥छा। 


शब्दार्थ 
मंगवंस्दे ूणवस । सदिसइ-्ाज्ञा टीजिए 
एइच्टाकारेएन्डच्छापूर्पफ 


[ ठाकि ह 


इछ९ 
इरियाबर्िउेस्पेर्जा पष्िकी क्रियाका 
पश़िक्कमामिब्मतिश्मया कई 


| प्लेष के झड़ दैबे पर ] 
इच्चै्भाशा म्मल्य है 
इच्छामिस्पाइता है 
पड़िककरमिंटस्वशिवृत्त होगे को 
[ किख्से ! ) 
इरिपाबशिगाएप्ईरपपणथ. सम्ब- 
ख्बिनौ 


बिरश्याएव्टबिराषया सै 

[ छिराणना किंग धौदों को चौर 

किस तरइ ! ) 

समप्पागमसणश्कालव ऋ्ये में 

पष्यफ्ऋ्मसेप्ककेिसो प्रादौ को 
शषाने 


से 
अीजक्कयसे्बीज को इचाने से 
इरियिबकससेब्बनल्पिति को दधाे 


पास्माथिक छूज 


जेन्मो 
ओीदर--औब 
बिराश्यि/व्पीषित किप दो 

[ कौर से चर ! ] 
एगिंश्यिलू्पुक इस्तिन बजडे 
बेइंदियाब्दो इम्जिन वाले 
शेहंपिषान्लौय इश्त्रिज धाके 
ऋपरिंदिबाप्म्दार इल्ट्रिप भाके 
पंदिदियार््पाँच इन्फ्रिप घाडे 
( किस तरइ पौदित किए दो 
अ्रमिए्पास्श्षामते प्ले झ्रारै रोके हो 
बस्िगाण्घूक्ष गाडि से ढके हो 
शेटिय्वरस्पर मसक्षे हो 
फ्षाइयान्दुक्कु किए शो 
संघकड्निपाण्नहुप दो 
परियायिग/-परितापना दो दो 
किशामिया्पकायो हो 
उद्बियाब्दैशान किय हो 
ठाश्याझ्रोंब्गुक स्पा प्ले 
डा्ष्यूसरे स्‍्वाज पर 
सऊ्ामिगजु्पफ्ले दा 
छिया्पोष्ब्यीयण से 
बदरोबिय/ब्वड्िठ किप दो. 
तस्सब्प्डसका 
ुस्क दष्प्शुप्कृत बाप 
मिण्केरे दिए 
प्िभ्डन्न्न्त्सश हो 
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९ 
सावाय 


भगवन्‌ | इच्छा के अनुसार आशा दीजिए कि मैं ऐयपिथिकी>+ 
गमन मार्ग में श्रथवा स्वीकृत धमोचरुण मे होने वाली पाप क्रिया का 
प्रतिक्रमणण करू ? 


[गुर्देव की और से आजा मिल जाने पर कहना चाहिए कि) समगवन्‌ , 
आज्ञा प्रमाण है ६ 


मांग में चलते फिरते जो विराधना-किसी जीव को पीडा हुई हो तो 
मे उस पाप से निवुत्त होना चाइता हैँ । 

गमनागमन में किसी प्राणी फो दयाकर, सचित्त वीज एव हरित 
चनस्पति को झुचलकर, आकाश से गिरने वात्ती ओस, चींटी के पल, 
पांचों रण की काई; सचित्त जल्त, सचित्त मिट्टी और मकड़ी के जालों को 
मसलकर, एफेन्द्रिय से लेकर पचेन्द्रिय तक फिसी भी जीव की पिराधना: 
हिंसा की हो, सामने आते हुओं को रोका हो, धूल आदि से ठका हो, 
जमीन पर या आपस मे रगड़ा हो, एकत्रित करके ऊपर नीचे ढेर फ्िया! 
हो, अ्रसावधानी से वलेशजनक रीति से छुआ हो, परितापना दी हों, श्रात 
किया दो--धकाया हो, त्रस्त८हैरान किया हो, एक जगह से दूसरी जगह 


वदला हो, अधिक क्या जीयन से ही रहित -किया हो तो मेरा वह सब 
पाप द्वार्दिक पश्चात्ताप के द्वारा निप्फल हो । 


विवेचन 


जैन धर्म में विवेक का यढ़े महस्व दै। प्रत्येक किया के पीछे विवेक 
का रखना, यतना का विचार करना, शक्रावक एवं साधू दोनों साधकों: 
के लिए अतीव आवश्यक है। इधर-ठघर फटी भी आना जाना हो 
उठना यैठना हो, चोलना हो, क्षेना-देना हो, अधिक क्या कुछ सी काम- 
करना द्वो, सर्वत्र और स्ेदा विवेक को हृदय से न जाने दीजिए । जो 
भी काम करना हो, अच्छी तरह सोच विचार कर, देखभाल कर यवना 
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के साप कौणिए, भ्रापको पाप ल ख्रेगा | पाप का मुझ प्रमादर है 
अदिवेक है। जरा भरौ प्रमाद हुआ कि बाप कौ कासखिसा हृदच पर बाण 
क्षणा देसौ | सपबाल महादौर कडोह किहृसि अर्म के पकपत्ों हें । पढ़ 
'ऊपकी शिहृसि का बड़ अगे जहीं कि समुभ्य सब घोर से मिप्किर होफका 
औड जाब। किसो यो कास का भ रहे श्रौद्ण को सर्वंधा शूस्व हो दंगा 
के | उसकी विश त्ति लोबद को मिप्किन व बता कर धुप्किव से दुस- 
ललिच बतातौ है. विधेक के प्रफफ्त में औदल एव पर भ्रप्रसर होगे को 
कहती है । दद्दौ कारण है कि दशनेकाडिक सूच में साक्‍क को सर्भवा 
चवमान रहते का प्रापेश दिला गा है। कद्ा पता है कि--जतथा पूर्षक 
अक्षमे-फिरणे ऋतैफपौते बोकूतेचासत्रे से पाप कर्म का बत्च नहीं होता। 
पाप कर्म के दम्चल का सूख ऋजतजा है| 

पर्तुत्त सूत्र हृदद को क्रेसक्षता का ह्यछवत्त रपाइरण है। विवेक 
और घना के संकल्प का जौठा लात्ठा जिक्र है। ज़त्वश्वक प्रदत्त 
के किए कहीं दृधर-डजर ग्रत्वा घाषा दुआ शेशुसौर बठगत्का भ्वान रहती 
हैप पी बदि कईीं प्रगदभाक्‍टाइण किसी छोर कये पींडा पहुंचौ दो 
लो ढसके छिप रक्त षाइ में परचात्ताप किपा गया है। सावारणष सशुच्य 
अआकिर धूल का पुठक्षा है। साभजाच्रौ रझूपै हुए भौ कसौ-कर्मो यू 
कर घेटता है. बक्ष्पप्युत हो जाता है। पूछ होता कोर्ई प्रशाषारण 
जातक चौछ लहीं है, परत्तु रुव धूक्षों के प्रत्ति धपैच्षित र३९ा, ढत्हें 
एगौोफपर हो ण करता किसी प्रकार का मन में परचात्ताप दौ व क्षातरा 
अबौ दो स्षेकर औऊ है । ्ेब चर्म का प्राजक लरा-दरासौ पूछो के 
क्षिप्‌ परचात्ताप करता है और हृदन कौ जरासकठा को कमी सौ 
सुस्त गद्दी होगे देता । बदहो साक्‍क ऋ्वत्मरेह्र में पति कर फ्रकता है, 
जो झत्द या अज्ञात किसी सौ कप से दौवे दाक्के पाप कर्नों के पढे 
कदद से पा क्यक्त करदा है दज्चित प्राचश्क्तित केफर जात्जविश्कि 
का दिकसफस कर॒ठा है और सबिप्ण के क्षिप विशेष प्राधभात रहने का 
>पकत्छ करता है । 
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प्रस्तुत पाठ के द्वारा उपयु क्त आलोचना को पढति से, पण्चात्ताप 
की विधि से, भ्रास्मनिरीकण की शैली से आत्मविशुद्धि का मार्ग बताया 
गया है। जिस प्रकार वस्त्र में लगा हुआ मैल सार अर साबुन से 
साफ किया जाता दै एप वस्त्र को अपनी स्वामादिक शुद्ध दशा सें 
लाकर स्वच्छु श्वेत वना लिया जाता है, उसी प्रकार गमनागमनादि 
क्रियाएँ करते समय अशुसयोग, सन की उचलता तथा अविचेक आदि 
के कारण अपने विशुद्ध सयमधर्म में किसी भी तरद्द का कुछ भी पाप 
मल लगा दो तो वह सब पाप प्रस्तुत पाठ के चिन्तन द्वारा साफ किया 
जाता है--अर्थात्‌ आलोचना के द्वारा अपने सयम धर्म को पुन स्वच्छ 
अथच शुद्ध बनाया जाता दे । 
प्रत्येक काये के लिए क्षेत्रविशुद्धि का होना अतीबव आवश्यक है। 
साधारण किसान भी वीज बोने से पदल्ते अपने खेत के राद-मूखाढ़ों 
को फाटन्‍छाट कर उसे साफ करता है, मूमि को जोत कर उसे कोमल 
यनाता दे, ऊची-नीची जगद्द को समतत् करता है, तभी घानन्‍्य के रूप 
में बीज बोने का सुन्द्र फत् प्राप्त करता है, अन्यथा नहीं | ऊसर भूमि 
में यों दी फेंक दिया जाने वाला घीज नछ-अ्रष्ट द्वो जाता है, पनप नहीं 
पाता । इसी प्रकार आध्यात्मिक-्क्षेन्र में भी सामाग्रिक शआादि भ्रस्येक 
पवित्न क्रिया करने से पहले, ध्मंसाघना का वीजारोपणथ करने से पहल $ 
अपनी छद॒य भूमि को विशुद और कोमल बनाना चाहिए । पापसल 
से दूषित हृदय में सामायिक की, अर्थात्‌ सममाव की पवित्न सुबास 
कभी नहीं फल सकती । पाप-मूर्च्छित हृदय, सामायिक के दगरा सदसा 
तरोठाजगी नहीं पा सकता । इसीलिए जैनघर्म में पद-पद पर छुद्॒य- 
शुद्धि का विधान किया गया दहै। भौर यह हृट्यशुद्धि अ्ञोचना के 
द्वारा दी द्योती है। प्रस्तुत आलोचना सूत्र के यही महत्व है, पाठकों, 
के ध्यान में रदे । 
गमनागसन श्रादि प्रवृत्तियों में किस किस प्रकार, किन-किन जीवों 
को पीद़ा पहुच जाती है १ इसका कितनी सूच्मता से दर्णान किया गया 
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है | सूजक्मर कौ रर्टि कितनी अत्पणिक पैसी है देकिप दा फरिस प्रकार 
लअरा-जरा सौ स्ज्षों क्रो परुढ़ रहो है| प्फेस्थ्रिय से लेकर पंजेश्ड्िण ठक 
सभी सूक्ष्म और स्वृल ल्लौदों के पति कमा दबाजता करने का भौर द्ृदथ 
को पञ्चाताप के द्वारा विमक्ष क्साने का बदा दो प्रसाद पथ विधान है। 
आप कहे कि जद सी रदा पाठ है ) कौबे सकरो्शो तथा बनस्पति 
अर जोज तक को सूधम हिंसा का उस्लेक्ष कुश ओचित्ॉ पूर्ण कहीं 
अच्छा | पद सौ लक हिसा है ! से कया जरा हृदथ को कोलल बा 
कर डब पामर छीधों कौ ग्रोर लखर डाढिप्‌, आप को पता क्षपंगा डि 
क्षय मौ खौचव कौ उतनी दो अपेक्षा दे जितवी कि भ्राप को। अच 
कक झ्षप में डपेक्षा है कम्मेपता है, तवतक टक्‍ड्रे लखोचत का ध्रण 
आपको ग्रोकों पड़ बईीं कद सकता; बेसे दो दैसे कि दरंसभ्ो सिह की 
अँक्षों में श्रापके छौचण का सुक््य | परन्तु लो सावुक-हइ॒ण पूर्थ दबा 
ह डक्कों पूस्रो की सूक्म से सूझम पौष्ा का मी डप्सो प्रकार चकत 
अजमुभूत्त होता है चेसे कि पत्येक प्रारौ को ग्पद्री गौदा का ! कइते दे 
रामझप्श परम इंस इतने दाह थे कि छोगों को हरी घास पर ग्वुश्वतै 
पैछकर सौ झुवका हृदय वेइशा से ध्याक्क दो शस्ता था। किसी स्वा- 
अर प्राल्यौ को पौदा देता सौ उनको सहक्ष नहीं होता था | लोगण जाकिर 
मौषन दो है बह घौा क्‍या और घका क्‍या ! 

दिला का अर्ण केअक्ष किसी को जौीचण से रहद्दित कर देवा शो तहीं 
है | हिंसा का दाषरा बहुठ विस्यूद है। किसौ सौ ज्रीष को किसी सी 
प्रकार कौ साभसित्क दािक अर कादिक पौढा पहुँचावा हिसा है। 
इसके खिप्‌ श्राप करा ऋशभिहणा बरतितरा ऋषि सूत्रतात शब्दों पर बडुर 
काश्षिप । भ्द्दिला के सम्श्् में इतना सूरस विरणेषण ग्रापको औीर 
कहीं सिख्वता कडिथ होगा। किसी रोज को पूक लगाई से दूक्वरी खगाद 
उच्चता कर बदछूणा सौ हिंसा है। किसी सौ लौद कौ स्वत॑त्रदा" में 
किसी भौ ठरह का अच्ठर बाक्षणा हिंसा है । “परल्तु बुक बात 
दा में रहे । बह्योँ लो बुक स्थाज से बूसो स्थान पर छड्मफर राजे 
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£ 
का निषेघ किया है, वह दुर्भावना से उठाने का निषेध है। किन्तु दुयाड़ै 
की दृष्टि से किसी पीड़ित जीव को, यदि घृप से छाया में अथवा छाया 
से धूप में लेजाना हो, किंवा सुरक्षित स्थान में पहुँचाना हो तो वद्द 
हिंसा नहीं, प्रस्युत अहिंसा एवं दया ही होती है । 
प्रस्तुत सूत्र में लेसिया और सघट्धिया पाठ आता दे । ल्ेसिया का 
अर्थ जीवों को भूमि पर मसलना और सघट्टिया का अर्थ जीवों को स्पर्श 
करना है । इस पर प्रश्न है कि जब रजोदरण से कीड़ी आदि छोटे जीवों 
को पूजते हूं, त्तव क्या ये सूमि पर घसींटे नहीं जाते और स्पर्श नहीं 
किए जाते ९ रजोहरण के इतने बढ़े भार को थे सूक्ष्मकाय जीव बिचोरे 
किस प्रकार सहन कर सकते हं १ क्या यद्द हिंसा नहीं है ९ उत्तर में 
कहना दे कि हिंसा अ्रवश्य होतो है। परन्तु यह दविसा, बड़ी हिंसा को 
निदृत्ति के लिए आवश्यक है। अपने मार्ग से जाते हुए चींटी आदि 
जीजों को ज्यर्थ द्वी पू जना, रोकना, स्पर्श करना जैन धर्म में निपिद्ध है। 
परन्तु कहीं आपण्यक काये से जाना दो, और वहां यीच में जीव हों, 
उनको और किसो तरद्द बचाना अशक्‍्य हो, तब उनकी प्राण रक्षा के 
लिए, बढ़ी हिंसा से बचने के लिए प्‌ जने के रूप में 'थोड़ा सा कष्ट 
पहुँचाना पढ़ता है। ओर यद्द कष्ट या हिंसा, दिसा नहीं, एक प्रकार से 
अटदिंसा दी है । दया की भावना से की जाने वाली सूक्म छिंसा की 
प्रवृत्ति सी निर्जेय का कारण दै। क्योंकि हमारा विचार दया का है, 
'दविसा का नहीं। अतएव शास्त्रकारों ने भ्रमाजेन क्रिया में सवर झौर 
नि्जेरा फा उल्लेख किया है, जय कि प्रमाजेन में सूच्म हिंसा अवश्य 
होती हैं । अरठ आप देख सकते दे कि हिंसा के होते हुए भी 
निज्जरा हुईं या नद्दीं ? तेरहद पथी समाज को उक्त विपय पर जरा गमी- 
रता से विचार करना चाहिए । भावका मृल्‍्य यहुत बड़ा है । 
आज्ोचना के रूप सें श्रेष्ठ धर्माचार फी शुद्धि के क्षिए फेचल हिंसा * 
की दी 'म्राज्नोचना का उब्लेस क्‍यों ९ समग्र पाठ में केवल हिंसा की ह्दी 
आलोचना है, अस्स्य आदि दोपो की क्‍यों नहीं ? हृदय शुद्धि के लिए 
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हो सभी पार्पों कौ झाजझ्योदभा आजरपक है भ ) इ प्रर्णों का समा- 
अाक भह है कि-पंसार में जिएये सी पाप हैं डुब सब में टिंसा. हौसुरुद 
है। श्रतः रद पदा इस्तिपदे निम्म्ता -इस ख्याव के अधुस्तार सब के 
सब असत्य चादि दोदर हिंसा में हो प्रत्त भू ठ हो जाते दें। अबत्त्‌ 
दिता के पष्प में ऐच स्पी कोद माथ मादा छोम राग हैष परेश 
आदि पार्षो का समादेश हो जाता है। किस प्रकार समादेश होता है 
इं़के ख्षिप्‌ ऋरा दिचार देन्न में डपरिग्‌ | हिसा के दो सेद इ-स्बश्सि 
और परदिस्रा। सविता चाबी झपली अपने आध्य-गुझ्यों कौ दिफ्रा। 
और पर ईसा बत्थी दूसरे को दूसरेके सुझ्षों की हिंसा / किसी जब को 
पौदा पडुँचाये से प्रष्यक्ष में इस छोर को दिसा होती है। हर भौड़ा 
पचै समथ उस ली कये राग हेप्र आदि कौ परिलषत्ति होणे स इसके 
अए्सगकों कौ मौ दिसा होती है। गरौर इचर हिंसा करने दाक्मा ह्रेद 
मात साथां श्षोप शाप ब्रोष आई किसी  किससौ प्रमाद के बशबर्ती 
होकर दी सा करता है; अतः बह श्राप्पाप्मिक पप्ि से मेतिक पतच 
कूप भ्रपषी भ्रौ दविसा करता ई पृ अपने सत्य शौक बद्नता ग्राति 
अहमरों कौ मौ हिंदा करता है। प्रा स्पष्ट हें कि स्वरा के १४ 
में सजी पार्पो का समापेश हो लाता है। 

प्रस्तुत पार का घास दर्जा षणिकी सूद दे | कर लपि साथ मै इप्तका 
अंधे किया है-- सिर -पैब्लागसमिस्पर्प तस्यभाम पल्या ईशॉय्पत्तन 
भा बिराषना ऐसएजा पच्चिड्धी--परशिकरमल सूच दृच्चि। ईर्णा का भप्णे 
शमभ है रमन बुक ला पद &मततों बह इबापण कहलाता ई। पर्बापन 
में दौबे बाकी क्िपत--विराजमा पेजायक्किी धोपी ई।लहों में इधर 
डजर लाते जाते को हिपा प्रफ्त्थ छादि क्रियापू हो लाश ६ उस्द 
दे्बापणिकौ कहा क्ता है। ग्रत्वार्व देशचस्त शक कौर सौ झर्थ करते 
दु...?#/(र्पलप' साप्याचार' तंत्र मय्रा ऐवेपपिकी --“जराम्धास्त स्थोपस्य 
मूक्ि हे म्रकारा। जाये को का अ्रमियात्र ई कि इर्बापव साइुलमैप्ड 
झांदार को कहते दें और उसमें कौ गत्त--काशिसाएं करते हों उकके 
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ऐययापथिकी कहा जाता दै। उक्त कालिमा की शुद्धि के लिए ही अस्तुत 
पाठ दहै। 

प्रश्न है, केवल 'मिच्छा मि दुक्कई्ड! कद्दने से पापों की शुद्धि किस 
प्रकार हो जाती दे १ क्‍या यद्द जेनों की तोया है, जो वोलठे ही ग़ुनाद्द 
साफ हो जाते दे १ याठ, जरा विचारने की दे । केयल्न 'मिच्छा समि 
दुक्‍्कइ' पाप दूर नहीं करता । पाप दूर करता ह--मिच्छा मि दुक्‍्कद 
शब्दों से न्‍्यक्त द्ोने वाला साधक के द्वदय में रद्दा हुआ परचात्ताप 
पश्चात्ताप फी शक्ति यहुँत बढ़ी है। यदि निष्माण रूढ़ि के फेर में न 
पदकर, शुद्ध हृदय के द्वारा अन्दर की गहऊरी ज्तगन से पार्पो के प्रति 
घृणा प्रकट की जाय, पश्चात्ताप किया जाय तो अवश्य ही पाप 
कालिमा धुल जाती दै। परचात्तापका विमल चेगशात्ती मरना, अन्तरात्मा 
पर जमे हुए दोप रूप कूड्टे करकट को बहाता हुआ दूर फेंक देता है 
आस्मा को शुद्ध पविश्न बना देता है। 

श्री भद्गवाहु स्वामी ने भ्रावश्यक पर पुक विशाल नियुफक्ति अन्य 
लिखा दै। उसमें “मिच्छा मि दुक्‍्कदुं? के प्रत्येक अच्तर का निर्वेचन 
उपयु फ्त विचारों को लेकर, बड़े ही भाव-भरे ठक्क से किया है। दे 
सिखते हैं--- 
धर क्षि मिउन्‍महवते, , 
छ) तसि दोसाण छादणे होइ। 
मि सि अर मेराइ ठिश्ो, 
“दु क्ति दुगछ्लामि अप्पाण ॥६८७६॥ 
ल्‍कोज्ति कड में पाव, 
४? त्ि डवेमि त उवसमेण | 
एसे मिच्छा दुक्‍कढ--- 
पयक्खरत्थो समासेण ॥| छप्ए७ ॥ 


“आवश्यक नियु क्ति 
शाथाओ्रं का सावार्थ 'नामेकदेशे नाम ग्रहदम'--न्याय के अनुसार 
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इस भकार र-- मै! छार सूदुद्या+कौमखठा र॒पा प्रईकार रहिए के खि 
है। 'ब॒ कार दोपों को त्याणने के खिए है। सि! कार संपममर्चाहा में 
इए रहने के क्िप्‌ है। हु! कहर पाप कर्स करने दाश्बो ऋपनो अक्सा 
कै मिस्‍्दा के छिप है। ' कार छृठ पापों वो दपीकृति के क्िश है। 
और “ट' कार झुब पापों को रपशमाजे के क्षिप--सह करते के किए है। 

अस्तुत्त सूद में दुक् कितमे प्रकार कौ हिसा हे और ढसचकौ ठदि 
के किए तल्‍्स मिप्धासि बुश्कई में किठसे मिप्कामि हुक्क्ट कौशल 
बा ह्ुपौ हैं] इमोरे आअ्रौग कादायों के इस प्रश्त पर मी कपता 
अध्ितीय सहाभ तिलंब विद्या है। संसार में झिठमे स्रौ संघारी प्पणौ 
है ७ सथ के सद २९६४ प्रकार के दें ८ अधिक घोर ल कम) इक्ष 
पांच सी दिरेसर सेत्रों में पुनिद कक्ष जाति पांच स्वातर खुस्द 
ख़िरप'क्ष बापक होर देश सप अ्रस समो जौदों का समादेश हो छारय 
है। भस्त उपचु ऊ २१९६४ भरें करो अ्भिदया परे औवियाभो बदरोदिएा 
तक के दश पदों से भो कि जौों को र्टिस।-दिपरणक हैं गुण्णण करने 
से १९६ थेद्र होते है । बइ दश्ात्रिय बिराणना अर्भात “हिसा राय 
और हेप के करण इदौतो है अप शव सतभ सेहों क्रो रोसे शुक्ष् 
करने बर ११ ९ ६ थेद हो ले हैं। बइ दिराबता सन बचण, गीर 
काद से दांटो है भठः टोन ऐे गुशनन करने “दर ३४ ७ ४» सेद बष 
छाऐे है। विराधदा करता, करादा भौर अधुमोप॒व के कप में टोन 
पकार से दौती हैं. ऊत्तः तोत/से शुल्वन करने पर ॥ १४,४ लेद हो 
चाहे हैं। इन खबको सो मृत सबिस्दत कौर वर्तमान रन तोष काश 
के गुरूण करते पर & ७ ६ सेइ दो आते न। इसको सीचरि 
दत्त प्पिशि, अत्चर्य इुपाज्याथ गुर और लिजज्ञत्मा--डकचई को 
साहौ के गुशण कररेपर पथ १७,९३४ १६ कैद दोते दें। सिष्कामि 
मुक्कई का सिठथा कषा विस्तार है। खाजक को चाहिए कि शुध् इृदव 
से प्रसेकत बाली के प्रति सैद्दी पाथणा रकते हुए कृत बारों कौ भरिह्त 
ध्याति को भात्री से ग्र्योक्या करे रूपयो हूाप्मा कौ पंचरिज् बभापु। 
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सपूर्ण विश्व में जितने भी ससारी जीव हैं, उन सब को जैनदर्शन 
ने पाँच जातियो में विमकू किया हे । एकेन्द्रिय से लेकर पचेन्ध्रिय 
स्क सभी जीव उक्त पाँच जातियों में आजाते हैं। वे पाँच जाविया 
इस प्रकार हैं---पुकेन्टिय, द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्त्रिय और प्रब्त्वे- 
निहिय । श्रोत्र-कान, चच्ु-आखस, घाणत-नाक, रसन-जिद्धा और स्पर्शन- 
#शरीर--ये पाँच इन्ठिया हैं। प्थिवी, जलन, अग्नि, वायु कोर पन- 
स्पति एकेन्दरिय जीव हू, हन को एक स्पर्शन इन्द्रिय ही है । कृमि, 
शंख, सीप थादि द्वीन्ट्रिय हैं, इनको स्पर्शन भोर रसन दो इन्द्रिय 
हैं। चींटी, मकोढदा, खय्मल, जू' आदि त्रीन्द्रिय जोब हैं, इनको स्पर्शन 
रसन श्र घाण तीन इन्द्रिय हें। मक्‍्खी, मच्छर, विच्छ “आदि 
सुरिन्ठ्रिय जीव है, इन को पूर्वोक्त तीन और पएुक चक्कु कुल चार 
इन्टिय हैं । द्वाथी, घोढ़े, गाय, मन्लुप्य श्रादि पन्‍्चेन्ठ्रिय जीव हैं, इन 
को ओज्र मित्ता कर पूरी पाच इन्द्रियां हैं । 

“इन्द्र” नाम आत्मा का है, क्‍यों कि वही अखिल विश्व में ऐेश्थर्य 
वाला है । जढ जगत में ऐश्वर्य कद्दा ? वह तो आत्मा का द्वी अनुचर 
है, दास है। घत एवं कद्दा है--'इन्द्ति-ऐश्वर्यंचान्‌ भवतीति इन्द्र 
निरुक्त ४४१८ ओर जो इन्द्र--श्रास्मा का विन्ह दो, ज्ञापक हो, योधक 
हो, अथवा शात्मा जिस का सेवन करता दो, घह इन्ठिय कहलाता है। 
इस व्युवत्पत्ति के क्षिण देखिए---पाणिनत्तीय श्रष्टाध्यायी ,पाववा 
अध्याय, दूसरा पाद और <श्वाँ सूत्ष | उक्त निर्वंचन के अनुसार श्रोत्र 
आदि पाचों ही इन्द्रिय पढ़ वाच्य हैं। ससारी आत्माओंको जो कुछ भी 
सीमित वोध है, वह सब इन इन्द्रियों के द्वारा ही तो है।..“#. 

ऐयापथिक सूत्र के पढने की विधि भी घड़ी सुन्दर एव सरस है । 
'तिब्खुप्तों के पाठ से तीन बार गुरुचरणों में यन्‍्दना करने के पश्चात्‌ 
गुरुदेव के समछ नतमस्तक खड़ा होना चाहिए । खड़े होने क्री व्िध्चि 
यह है कि दोनों पेरों के वीच में आगे की ओर चार अग्रुल तथा पीछे 
की और एडी के पास तीन अगुक्त से कुछ अधिक अन्तर रखना चाहिए, 
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अह जिनयुद्दा का प्रमिदय है | ठदलत्तर बोजों हुथ्बे शूमिपर शेक कर 
दोनों दार्थो को कमक्ष के सुकुझ को तरह लोप कर मुरू के प्रापे रू 
कर दोनों दावों कौ फोइलियर बेट के कूपर एक कर ओप झुजा का 
अमखिमण करना अहिए्‌ ! परचात्‌ सदर सुवर से इच्छा कारेश तंदितर 
ज्ै पड़ि ककसामि! तक का पाट पढ़ना चडिप्‌ ) चइ झाशोच्रना के खिए 
भाजाबाह्ति कासूत्र है। पुददेव को ओर से आजा मिस जाने पर 
“एफ कहता आाहिए। इइ झ्राजा को स्दौकारदा का सूइ॒क हैं| इशके 
खरक्वर मुद के समझ ही शकडू प्रत्मम से बैड कर था लत दो कर 
पुच्छामि पहिस्क्रमि3 ते छैफर गिच्चयामि इफ्क॒ड तक का पू्चं पाई 
दढ़ला दिन | मुझरेद व हों टौ सराबान का व्यात करके ढक्‍को 
सारी से हौ दूपे था दततर कौ और पुल करके ले हो कर बह पाड 
अदिए। 

प्राचौण हौकाकार्रों मै पस्ठत सूच में खाद संपध्ार्थों कौ घोडषा 
की है| संपदा का अर्थ विराम दुवं विज्ञान्ति दोत है। 

प्रथम प्रम्भुपएम संपदाहै कस का पर्भ गुप्देण से भा केगा है 

दूसरी विसित्त ठंप्द्ा है स्सिर्मे भ्राक्षोदणा का बिभित्त जौभों 
कहो विराधभा कताचा राणा है। 

बीसरी ऑष््सामान्ध हैदु संपपा है क्सिमें क्ामात्य कूप के 
दिराथता का करण सूचिद किया है। 

नी इत्मर+िएव हेत संपदा है, ड्स्मे पाणक्कमणे आदि, 
जोब पिराणना के दिशेद देप कबत किन हैं | 

बैछम परैपद प्रल्पद्रा है सि्मोंलेमे लोचा विराहिषा-स पक 
बाकप से हो सब लौजों को विराधथा का संप्रद किया है। 

आटा लौब-शल्पौीदा है, खिखमें मम अदण पर्धक छत के येद्‌ क्त- 


चाप रे। 
कृठ्ी दिराणणा प्रम्पद। है शत में अमिनणा भादि दिरादना, 


के धकार कहे रद हैं। 


थे के 
श्र क्र 
& 


उत्तरा रण गस्रश्न 
त्स्स 
उत्तरी करणेण 
पायच्द्रत्त करणण 
विमोदी करणेण 
बिसल्टी करणेण 
पावाण कम्माण 
नग्पायणट्वाएं 
ठामि काउस्मग्ग । 
शाब्दार्य 
तस्स--उसवी, दूपित झास्मा फी 
उत्तरी फरणुेग्‌--विशेष उररृष्टठा के लिए 
पायब्थित्त फरणेण--प्रायश्थित्त करने के क्षिएु 
पिसोद्दी करें 7--विशुद्धि करने के लिए 
परिंमल्ली फरणेश--शज्य छा स्याग फरने फे लिए 
पावाए--पाप| 
फ्रम्मार्प-कर्मा फा 
निग्पायणदठाए--नाश फरने के स्षिए 
काउस्सरग--फायोस्सर्ग 
डामि--करवा हूँ 
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जायज 

प्राक्य दी पिशेष वक्कप्यतान्पेष्ठता के किए, प्रायक्निश के लिप; 
बिशेत निर्मेशठा क॑ क्षिप, शल्परदित होने क क्षिए, पार कर्मोका पूरंतवा 
बिनाश ढरने दे क्िप: मैं काब/सर्म करता हँ--अर्पाद्‌ पब्रात्मबिकत्य कौ 
प्राप्ठि के क्रैए शरीर उम्दन्दै रुमल्‍्ठ चंचश व्यापारों कास्‍्पाग करता है 
विछुद चिन्तन करता हैँ । 

विदेकल 

बह हत्तरी कर सृत्र है। इसके शता पेप्रापलिक प्रतितमछ से 
शाह ऊात्म! में घाकौ रहो हुई सूझा सकिनता को सौ बूर कर» के किए. 
बिशेप परिष्कार स्पकूप कापोत्फ्प का संकक्प किन! चाता है। लोजण 
में कया सौ महक्विषठा ब रहने पादे बह महान ऊअऋाइर्श उत्त सूतच के हा 
ध्दतित दौता है । 

संक्कार के तौत फ्रकमर माने पंप हैं-दोब साजंध ददौशांग पूर्ति 
और अधिशजादाबक | इन तौतों संस्कररों के दवाप! ऋत्येक पद अपन 
शिश्िप्य ग्रधस्‍्थापरों मे पहुँच दाता है। पक संस्कार बह है, छो क्र 
क्णम दोों कौ पूर करठा है बह दोषसाथंत संल्कार कहकाता है। 
दूसरा संस्कार घइ है भो दोषों कौ झुछ जो रूझक शेष रह प्ँ हो 
डसे दूर कर दोय रहित पदल्थों के हौन स्वकूप कौ धूर्ति करता है बह 
दीलांग पूर्सि संस्कार है। तौसपा संस्कार दोप रहित रराथे से शक पकरर 
कौ विशेषता (छजोे) उत्पर् करता है जह असिकअाशत्यक संस्करर कद 
श्वापा है। पक्षकभादत्‌ संस्कपरें का संल्कारस्व इत्हीं जिविद्र संत्वफ्रों में 
विज्ञाल्त है । 

उदाद रख के कप मे मक्षमक्षिण घरुत् कौ दी के छौशिए | रफ्क 
पहछे बस्डों को सटी पर कहा कर बक्कों के सैस को इक्‍क करता है। 
अददी पहका बोपमाजंव फस्‍्कार है। अत्तिअ बार रक्ष में से शिकाश कर 
चप में सुछा कर बजा स्थणक्ित दस्भें करो शद कर देवा होषांस पूर्ति 


उत्तरीकरण सूत्र १६६ ६ 


संस्कार है। अन्त में सलचर्टे साफ कर , हस्प्रो कर ठेना---तीसरा अतिशया- 
घायक संस्कार है । 
एक और सी उदाहरण लीजिए | रंगरेज यस्त्र को पहले पानी में 
छुबो कर, मसल कर उसके दाग धब्बे दूर करता है, यही पहला दोप- 
मार्जन संस्कार है । पुन साफ सुथरे वस्त्र को अ्रसीष्ट रग से र॑जित 
कर देना, यही दूसरा द्ीनांग पूर्ति सस्कार है। एव करप लगाकर इस्त्री 
कर देना, तौसरा अ्रतिशयाधायक सस्कार है। इन्द्रीं तीन सस्कारों को 
शास्त्रीय सापा में शोधक, विशेषक एच भावक सस्कार कद्दते हैं । 
प्रत शुद्धि के क्षिण भी यही तीन सस्कार माने गए देँ। आलो- 
चना एवं प्रतिक्रण के द्वारा स्वीकृत ब्त के अमादजन्य दोपों का 
सार्जन किया जाता है। कायोस्सर्ग के द्वारा इधर-उधर रही हुई शेप 
मलिनता भी दूर कर एव घत को अखणिढत वनाकर हीनांग पूर्ति 
संस्कार फिया जाता है । ध्रन्त में प्रत्याख्यान के द्वारा भ्रास्मशक्ति में 
अत्यधिक घेग पेदा करके ब्ररतों में विशेषता उत्पन्न की जाती है, यह 
अतिशयाधायक संस्कार दें । 
जो वस्तु एक बार मलिन हो जाती है, चद्द कुछ एुक बार के प्रयत्न 


से दी शुद्ध नहीं हो जाती । उस की विशुद्धि के क्षिए यार-बार प्रयस्न 
करना द्वोता है। जग लगा हुआ शास्त्र, एक बार नहीं, अनेक यार 
रगदने, मसलने झौर सान पर रखने से द्वी साफ ध्तोता है, चमक पाता है । 

पापमत्तष से मज्षिन हुआ सयमी आत्मा भी, इसी प्रकार, एक यार 
के प्रयरन से दी शुद्ध नहीं दो जाता | उसकी शुद्धि के लिए साधक को 
बार-बार प्रयत्न करना पशता है। एक के याद एक अनेक प्रयरनों की 
लंयी परपरा के बाद दी आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप को भ्राप्त करता है, 
पहले नहीं । अस्तु, सर्वे प्रथम आलोचना सूत्र के द्वारा भ्रास्मविशद्धि के 
क्िंए प्रयस्न किया जाता है, ओर गमनागमनादि क्रियाओ से दहोने' 
घाली सल्तिनता उक्त ईर्या पथिक प्रतिक्रमण से साफ हो जाती हैं परन्तु 
पापमेक्ष फी बारीक राई फिर भी शेष रह जाती दै, उसे भी साफ 


सामापिक सूक 


करने के क्िप्‌ और अऋन्‍्ता शश्य को बाइर निकल अंफने के क्षिप्‌ दो 
अइ बूसरी बार काबोत्सपों के जार ्ेत्रि करने का पवित्र संकक्र किया 
अत्या दै। सर बचन और शरौर कौ अंचछता हराकर इृद्घ में बौत 
शा भगदान की स्तुठि का भदाह बडा कर प्पने ऊापको भरत घष 
अचक्ष रदापारों सै इसकर शुभप्णापार में केकहृुत बताकर अपूर्द समा 
विभाद कौ प्राप्लि के स्षिप्‌ पूर्ण भार क्मों के विरवातत के छिप फत्मचत्म 
करना हो प्रश्तुत इझर करण थत्र का महा मंगक्षकारी ररेशन है। 

हो दो चह काबोसर्े को पतिह्षा का सूत्र है। बा८्क सालूड करणा 
आहइतपे होंगे कि काभौतपर्श का झर्थ कया है? काषोल्कगे में दो कप्द 
रै...काइ और दत्प्र्भ | कद्ा काइोसर्ग का धर्द 
का शरीर कौ दल क्लिचाप्ों का उत्सर्पब-+जला ; विरेषार्थ बह हैकि 
काजोत्फग करते सलमभ साथक शरौर का साध सूछकर त्रीर कौ मोह: 
सादा त्याश कर अह्म-साद में प्रोश करा है। 
और छबघ ्ातसभात् में अवजिप्ट होकर शजह्ष बषएणा- 
दफ़्तत््य कम स्मरण किन! जाता है रच बह बरमाप्ममाष में ल्ौन दो 
जाता है। जब कि पह इमारममाद में कौ क्षौक्ता ऋषिकाणिक रसमय 
बृक्षा में पहुँचती है तथ ऊाप्म अपेशों में प्दाह बाप कर्मों कौ बिर्जरा 
होती है श्री मैं पदिद्रता अश्ती है। ऊान्यारिमिक पवित्रता का शूल 
कत्पोक्प्र में अष्तर्थिद्धित है । 

कफ्योत्सर्ग की व्युत्पाति में गारौर कौ अंजरूता का स्यास उपसकण 
मात्र है। शरीर के साथ सण क्षय का सौ भश्इल है। सभ दचणु और 
शरीर का दुर्ल्यपार रूच लक होठा पहता है व तक भाप कर्मों का 
अश्र् बन्द बदों हो सतकतपा। औौर रूथ तक कर्ज बल्यत ते शुच्वफरा 
बी होता उसथतक सोकपद कौ ख्राथवा पूछे कीं होठो। अतः कर्म 
व्एण्क्‍दों को पोषने के खिप्‌ दबा कर्मों का जा्ूथ रोकने के किपर सब, 
अचूण आर करौर के कशयुसज्यापतरों का स्वत्य अत्यश्यक है श्रौर चह 
स्पपल का्चोक्ररों को साक्‍या के द्वारा होएा है । इच प्रकार कायोकसर्ग 
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मोष प्राप्ति का प्रधान फारण दे, यद न भूलना घाहिए । रे 
प्रायश्वित्त का महप्य, साधना फषेत्र में गदुत बढ़ा सामा गया है! 
आयश्वित्त एक प्रकार का आध्यात्मिक दशद है, सो फिसी भी दोप के 
होने पर साथक द्वारा अपनी इच्छा से लिया जाता है। एस चाध्यात्मिक 
चुणद फा उद्देश्य एप खघ्य होता ए-थासमशरि, छदय शुद्धि । आरमा 
की अशुद्धि फा फारण पापमल हे, आान्‍्त श्राचरण है। प्रायप्चि्त के 
द्वारा पाप फा परिमार्जन और दोष फा शमन होठा है, इसीक्षिए प्राप- 
श्वित्तममुश्चय श्रादि प्राचीन धर्म प्रयों में प्रायश्चवित्त फा पापछेदन, मज्ञा- 
पनयन, विशोधन और पश्पराध-पिशुद्धि श्रादि मामों से उदक्लेस किया 
गया दै। 
ध्यगम साएिस्य में वाद्य और आम्यन्तर भेद से यबारद्ध प्रकार के 
तप का उस्लेस है। 'भारमा पर लगे पाप मल फो दूर फरने घाल्ा उप- 
औु्त प्रायश्वित्त, ्राम्यन्तर ठप में माना गया दै। अरतएुय भ्रालोचना, 
अतिक्रमण झौर फायोस्सर्ग ग्रादि की साधनाएँ सय प्रायश्चित्त हैं। स्था- 
नाद्ष सून्न के दशमस्थान में दुश प्रकार के प्रायश्चित्त का उल्लेख है। 
उनमें से यहा प्रकृत में कायोस्सर्ग रूप जो पंचम श्युत्सर्गा प्रायश्रित्त 
है, उस का उस्लेस है। ब्युस्सर्ग का अर्थ करते हुए अ्मयदेव कद्दते हैं 
कि शरीर फी चपलता-जन्य चेप्टाओं का निरोध करना ध्यस्सर्ग ह-व्युत्स- 
गाँई यत्कायचेप्टानिरोधत -स्थानाद् ६ ठा०। शरौर फी फ्रियाञ्ं फो 
रोक कर, मौन रष्ट कर, धर्म ध्यान के द्वारा मन को जो एकाग्र यनाया 
जाता है, उक्त कायोस्सर्ग का थात्म श॒द्धि के लिए. विशेष मद्दत्व दहै। 
स्पन्दन, दृषण का प्रतिनिधि दे सो स्थिरस्प, शुद्धि का प्रतिनिधि है । 
प्रायश्वित्त का निरयंचन पूर्वाचार्या ने बडे द्वी अनूये दग से किया 
है । प्रायमन्बहुत, चित्त--सन किंवा जीव को शोधन करने घाला । जिसके 
द्वारा हृद्य की अधिक से अधिक शुद्धि हो, वद्द प्रायश्चित्त कहक्ताता है- 
+प्रायोतराहुल्येन चित्त-जीव शोधयति, कर्म मलिन विमली करोति? पचाशक | 
परायश्रित्त का दूसरा अर्थ होता दै-पाप का छेदन फरने घाज्ा--- 


हि साजापिक चूत 


करने के क्षिप्‌ चोर अस्ठः शक्‍्य को जाइर मिकाश् अंफने के खिप्‌ दो 
'इद बूसरी चार कस्वोत्सर्ग के हारा छश्ि करने कया पवित्र संकश् किया 
आता है। मण बदन और करौर कौ अंचछठा हराकर हृद॒घ में बौत- 
दाय मगदात्त कौ स्तुति का प्रदाइ बहा कर अपने श्रावको अछुल पूर्ण 
अचक ज्यापारों से हशकर शुभज्दापार में कैम्जित बनाकर धपूर्ष कमा 
'बिभाव कौ प्राप्ति के शिए्‌ पूर्द पाप कम्ों कै विर्धातन के दविप सत्मणत्म 
ऋषना दौ प्रस्तुत डचरी कर सूज का सदा मंगख्कररी डररैरए है। 

हाँ ठो बह काचोप्सम॑ कौ प्रतिक्षा का सूत्र है। बाइक साल्ूस करता 
आाहते होंगे कि कामोक्सर्ण का अप स्या है! काबोष्फ़गं में दो शप्द 
रै-.त..का्न भौर इच्छा । ध्रतः कत्थोष्पर्प का अप हुआ--काबन्‍््तरौर 
का क्रौर कौ चंकल किशा्ों का उप्साण्त्थव्ा | विकैबाने बह है कि 
काचोकसर्प करते समझ सावक शरौर क्या लाब शक्कर शोर को मोइ- 
साथ! त्वाश कर प्रात्म-सात्र में जवेश कहा है! 
और रूव भरष्य-साथ में अधिप्ड होकर शदइ परमा- 
त्मतत्त्य का स्मरण किना लाया है तब धह परमश्मशात्र में कौज हो 
आता है। लब कि चुद परमाध्यभात्र मैं कौ कलौनता प्रधिकाकिक रफ़्मण 
इता में पहुँक्ती है तथ अ्ात्म बगैशों से न्यास पाप कर्मों कौ बिजरा 
होठों है रोचत गैँ पच्रित्रता आप है। जाप्याप्मिक पवित्रता का पूक्ष 
काबौक्स् में ऋकत्तर्थिद्ित है। 

काबोत्सगे कौ व्युत्पत्ति में शरौर कौ अंचक्षणा का त्वका उपल्कण 
साद है। छरौर के शाप सच बचत का सौ पहल है। सभ घचच चौर 
करौर का पुर्ष्यपार रथ तक होता रहता है दब तक पात्र कतों का 
अत्यथ बच्य भईीं हो फ्कता। और छूब तक कर्म जरुथव से छुटकारा 
चही दौसा तबत्क मोक्षपद की ख़ाजदा कण तहीं दोतो। पक्‍्रता कमे 
अव्यर्थों को तोरने के सिए तथा कर्मों का ग्राज्य रोकने के शिप्‌ सब, 
अजब ज्ौर गरौए के ्र्रपत्वापारों का त्यवा भावरदक है औौर बह 
सवार कक्बौत्च्े की प्रापना के द्वारा दत्ता है। इध मकर काचोल्थरो 
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हि 
मोह प्राप्लि फा प्रधान फारण दे, यह न भुक्लना चाहिए । 
प्रायश्रित्त का स्व, साधना क्षेत्र में बहुत बड़ा सादा गया है। 
प्रायश्रित्त एक प्रकार का आध्यात्मिक दण्ड है, जो किसी भी दोष के 
होने पर साधक द्वारा अपनी इच्छा से लिया जाता है। इस आध्यात्मिक - 
दुण्ड का उद्देश्य एवं लच्य होता ऐं-अत्मशस्धि, हृदय शुक्धि। आप्मा 
की अशुद्धि का फारण पापमल है, ज्ञान्द आचरण है। प्रायक्ित्त के 
द्वारा पाप का परिसाजैन और दोष का शमन होता है, इसीलिए प्राय- 
क्रिप्तसमसुन्चय आदि प्राचीन घ्से ग्रथों में प्रायश्चित्त का पापछेदुन, सज्ा- 
पनयन, विशोधन और अपराध-पिशुद्धि, भादि नामों से उल्लेख फिया 
गया है| प्‌ 
आ्ागस साहित्य में याद्य ओर आम्यन्तर सेदु से यारद्द भ्रकार के 
कप का उक्लेख है। आस्मा पर कंगे पाप सल फो दूर करने वाला उप-_ 
औु्त प्रायश्षिप्त, आम्यन्तर तप में माना गया है। अतएव आलोचना, , 
झतिक्मण और कायोस्सर्ग आदि की साधनाएँ सब प्रायम्षित्त हैं। स्था- 
नाह् सूत्र के दशमस्थान में दुश प्रकार के भायश्रवित्त का उल्लेख है। 
उनमें से यहा प्रकृत में कायोत्सर्ग रूप जो पत्रम व्युस्सर्गाई प्रायश्रित्त 
है, उस का उस्लेख है। ब्युत्प्ग का अर्थ करते हुए अ्रसयदेव कद्दते हैं 
कि शरीर फी चपलता-जन्य घेप्टाओं का निरोध करना घ्युस्सर्ग दै-व्युत्स- 
गाए यत्कायचेप्टानिरेधत -स्पानाज्ञ ६ ठा०। शरीर की फ्रियाओं को 
रोक कर, मौन रह कर, घर्म ध्यान के द्वारा मन को जो एकाग्र बनाया 
जाता है, उक्त कायोत्सगे का भारम शुद्धि के लिए विशेष मदृ्व है। 
स्पन्दन, दूषण का प्रतिनिधि है तो स्थिरत्व, शुद्धि फा प्रतिनिधि है 
हु धायश्रित्त का निरवेचन पूर्वाचार्यों ने बढे ही अनूठे दग से किया 
है । पाय+-बहुत , वित्त-मन फिंचा जीव को शोधन करने चाज्ा । जिसके 
रे हूदप की अधिक से अधिक शुद्धि दो, चद्द प्रायशिचित्त कहलाता है- 
प्रायोगाहुल्पेन चित्त--जीव शोधयति, कर्म मलिन विमली करोति? पचाशक | 
पायश्रित्त का दूसरा अर्य होता है-पाप का छेटन फरने पात्ता-- 


हब शामादिक सूद 


पापरछचेशकतलवात्‌ प्रामश्चिच प्राकते पाबष्छिचमिति-स्पा शछा ४ ३५६। 

हौसरा लर्म और है-माप+ण्याप उसको दिअश्शोधन काबा-- 
प्राप* दाएं विनिर्दिध्प, छित्त तस्‍्द 'ल शोषन॑म ।-च ॥ झपि | 
तषा--/भपराधों बा पाज' डिर्स शुद्धि, परायस्व निर्त पाउरिचित्तऋप- 
शाषबिशुद्धि---वाज्बापिक ३ ) ९९ | ) | उक्त कसी ऋअषों का सृक्ष 
डिशेकाबश्षक में इस प्रकार दिए है - 

पा दिरर जर्रा, 
पायच्छित॑ तु मशशई तम्रा | 
पाएश् था वि चिर्त 
शोहइ तेश पल्छित्त | १४०८॥ 

माबब्रित्त की एक और सौ बदौ सुल्रर घ्युत्पति है जो प्रधंधाषा- 
रख दर्शक कघठा के सास को प्यात में रखकर कौ परई ६। म्था का 
अर्थ छोफनजक्ता है छोर चितका शार्थ मत है। शिसि क्रिया के हारा 
अधता के मन में ग्राइर दो बह धापव्रित्त है। धाचश्ित्त कर खेमे के 
बा खगता पर कथा प्रतिक्षिया दीटौ है दइहप व्युव्वि का पन्‍्थ है। 
बात णइ है कि--दभु सौ पाप करने बाक्षा स्पक्ति अबता को अर 
से शिर ऊकाता है जबता उसे पदा की इस्टि दी दैपये खपठी है। रूषपा 
मैं चाइर अ॒म्माचरण का दोठा है, पाराचरण् का बदीं। भापाधरण के 
करण लभुप्य जक्त के हदल में से ऋपथा मद बमादरण लुकक गौर 
प्राएप्ता पैंना प्रैडता है। परत रूग बह दज हृचन से प्राथशित्त कर बैठा 
है अपने भ्रपराध का डक्तति दबढ के छता है ती छक्ता का इंदण 
जौ घशुल लाता है और बह रते रची प्रेस की तथा नौरण कौ घफि परे 
देखे कतती है। 

माप इत्युष्पते क्लाकततत्प दि मनो मच्त्‌ 

तब्णिकत्त--मव॒क करें प्राथशिक्षचर्मिठि रमृठ्म।| 

--प्रह्यश्वित्त सम्लुस्क्णदृक्ति 
पावश्चित्त का एक घर्ष औौप जी है जो बैंदिक साहिप्व के बिज्ञा्ों 
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द्वारा किया जारद्दा है। उनका कहना है कि प्रायश्वित्त शब्द के-प्राय * 
और 'चित्त* ये दो विभाग हैं । प्राय विभाग प्रयाणमाव का सूचक दे । 
आत्मा की भूतपूर्व शुद्ध अवस्था ही प्राय है। अस्तु, इस गठभाव 
का पुन चयन-सग्रह-आाधान ही “चित्त! है |प्रायोभाव का चयन दो 
प्रायश्षित्त है। दूपणों के कारण सलिन आत्मा शुद्ध द्ोकर पुन स्वरूप 
में उपस्थित हो, यह प्रायश्वित्त का भावार्थ है। यद्द शञरय॑ सी प्रस्तुठ 
प्रकरण में युक्तिसगत दै। कायोस्सगैरूप प्रायश्रित्त के द्वारा ब्रात्मा 
चचखता से हटकर पुन अपने स्थिररूप में, आ्राध्यात्मिफ दृष्टि से बर्तों 
की दृठता में स्थित हो जाता है। 
अहिसा, सत्य आदि घर्तों के खेने मात्र से कोई सच्चा प्रसी नहीं हो 
सकता । सुब्रती होने के क्तिए स़ब से पहली एव मुख्य शर्त यद्द है कि 
उसे शक्ष्य रहित धोना चाद्धिए। “सच्चा घती एव स्यागी वही है, जो 
सर्वया निश्छुल होकर, अभिमान दम एवं भोगासिक्त से परे! होकर 
अपने स्थीकृत चारिश्र में लगे दोपों को स्वीकार करता है, ययाविधि 
प्रति क्रण करता है, आलोचना करता है, और कायोस्सर्ग श्रादि के 
द्वारा शुद्धि करने के लिए सदा तैयार रहता है | जहा दम है, घत शुद्धि 
के प्रति उपेक्षा दे, चद्दों शल्य है। और जहाँ शल्य दें, वहाँ भतों की 
साधना कहाँ ९ इसो आदर्श को ध्यान सें रखकर आचाये उसास्वाति 
जी तस्वार्थसूत्र में कहते द---/निशल्यो बतो! ७ १३। 
शल्य का अर्थ होता है-जिसके द्वारा अन्तर में पीड़ा सालती रहती" 

दो, कसकती रहती द्वो, वद्द तीर, भाज्ा और काँठा आदि । 'शब्यते८ 
नेन इति शल्यम्‌ ।' आध्यात्मिक क्षेत्र में माया, निवान ओर मिथ्या- 
दर्शन को शक््य, लक्षणा दृत्ति के द्वारा कद्दते हैं। लक्तणा का अश्र 
झारोप फरना है । तीर आदि शक्य का शझान्तरिक वेदना-जनक रूप- 
साम्य से साया आदि ,में आरोप किया गया है | जिस प्रकार शरीर कै 
किसी भाग में काटा तथा तीर श्रादि जब घुप जाता है, चैन नहीं लेने- 
देंठा दै, शरीर को विपाक्त वनाकर अस्वस्थ कर देसा है, उसी प्रकार- 
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आाद। झादि शक््य भौ अऋच प्रात्तह दच में पुप जे है तब क्ाबक कौ 
अषमा को शान्ति नहँ छेे हैते हें. स्रपंदा प्वाइुस पूर्व बेजैद किस 
शत हैं सर्षदा फ्रश्वस्‍्त बथाए रखते दें । भहिसा, सत्य झ्रादि आत्मा 
का आप्यान्मिक स्वास्प्य है बह शश्य के हारा औपट हो छाताहै, 
शाबक आप्वाप्मिक इब्दि में बौमार बह बाता है। 

(९) साभाशरूप--माष्ा का झ्प कपर दोठा है। अतपृथ बस 
करता, हौंब रचता जतता को श्गाणै कौ लबोबूतति रखना, अंदर भौर 
चाइर ब्कशस सै सरण न रददथा स्थीक्ृत वतों में करो दोषों को भाद्यो- 
अन्ना ल करता इत्यादि माचाशक््य हे। 

(२) निरानशक्क--अर्माचरल सै प्रॉसारिक कश्व कौ कासना करवा, 
औरों कौ क्ाकसा रक्तता, चित्रण है। किसी राजा क्रापि का बन 
जैसथ देखकर किंशा सुणकर सन सें बह संकश्प करवा कि हस्ाचर् तप 
आदि मैरे चमे के अकृरचकूप मुझे सौ बह हो नैमक्‍-सम्रत्रि प्राप्त हो 
'बइ विधाषशस्य है। 

(३) मिस्थाइशन शक्क--सक्‍््य दर श्रद्धा सतना अऋसत्य का 
अआप्रद रकतना मिच्यावर्शन शश्य है। बद शस्न बहुत भर्चकर है। 
इसके कारण कसौ सौ सत्य के प्रति ऋभिकरि नहीं होतो | यह शक्य 
जम्यगदर्शान का चिरोदो है। 

क्षतक साचक के ड्ृद॒व में समयायांश धयूत्र में दस्खिक्तित पर 
कई हुए किसौ सौ शक्न का संककप बचा रहैया तब शक कौर जौ 
दिवस धक्था बेत वितुद नहीं ही सकता। सायावी का बधत असत्य 
सि्ित दोठा है। सौचाप्रच्त का जत बौत्तरहा जायदा दो शल्य खत्व 
होता है। मिप्या इप्टि का बत केवल जम्यख्िक स्वकव है । सम्दत्त्व के 
लिया चीर से घोर व्थिचाक्मंद भी सर्थथा निप्धक है, दक्ष करें धध्य 
का करण है। 

प्रशतुध शच्चरौकरण प्राड के सल्मल्थ में लस्तिस सार कर यह 
अक्तण्य है कि शत पूर्च ऋह्मा को श॒द्दि के सिप अस्वरिदत्त अायश्कक 
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है। प्रययश्चित्त परिणाम-शुद्धि के विना नहीं दो सकता, अत भाव- 
शुद्धि आवश्यक है | मावशुद्ि के लिंए शक््य कास्याग जरूरी हैं| शक््य 
का स्थाग और पापकर्मो का नाश कायोस्सग से दो सकठा दै अत कायो- 


स्सर्ग का करना परसावश्यक दे। कायोत्सर्ग संयम की भूलों का एक 
विशिष्ट प्रायश्चित्त द्वी है। 


$+७:४ 


आगार यम 
अम्नत्प ऊससिएण मनीससिएचं 
आसिएण छीएगे जंमाइएने 
उद्दबइएण बाय-मिसागगंचे 
अमझछीए, पित्त--मुच्छाएं ॥१॥ 
सुहमेहि जग---स॑चार्जे्ि 

लेकू--सभाेहि 


सृहमेहि 

सुहमेहि विद्उ-सचासेहि आरा 
एवमाइर्ए्िं मागारेंदि 

अमस्गो संबिराहिमो 

हुस्म में काठस्सम्गो ॥१॥ 
जाब शस्ट्रिताण मगबंताणं 
समुकक्‍कारेश ने पारेमि ॥डी। 


साब काम ठागेच मोणर्ण 
अम्रणेंण अप्पा बोसिरामि ॥१॥ 


आगार सूत्र 
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शब्दार्थ 


अन्नत्यथ्य्याग कद्दे जाने पाले 
आपगारों के सिया कायो- 
ध्सर्गमें शेप काय ध्यापारों 
फा स्याग करता हू । 
ऊससिएगु-उच्छयास से 
नीससिएश<नि श्वास से 
खासिंपणश"खासी से 
छीणए-बींक से 
जमाइएणुजमाई-उवासी से 
उद्डुण््युरःडकार से 
चायनिसम्गेणु-श्रपान वायु से 
ममलीए--चक्‍कर थाने से 
पित्तमुच्छाए-पित्त विकार की मूर्डा 
से 
सुहुमेहि--सूच्म 
अगसचालिद्टि>््ग के सचार से 
सुहुमेहि-सूच्म 
खेलसचालेहि--कफ के सचार से 
सुहुमेद्दि-्सूच्म 
दिटिठसचालेद्धि-दप्टि के सचार 
से 
एवमाइएहिं-इल्यादि 
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आगरेह्विं-्आागारों>यपवादों से 
मेग-मेरा हे 
फाउ स्सग्गो-कायोस्सगे 
अभग्गो-अभग्न 
ख्रविराशियो<विराधनारहित 
हज्जन्द्दो 

[ कायोस्सर्म कब छक १ ] 
जाव>जब तक 
अग्दितागुन्ल्श्र रिदन्त 
भगवताणु>भमगवान को 
नमुक्कारेण--नमस्कार करके कायो- 

स्सर्ग को 

न पारेमि-न पारू 
ताव--तठतवत्तक् 7 


ठाणेण-(एक स्थान पर) -स्थिर 
रहकर 

सोणेण>-मौन रहकर 

माणेण<प्यानस्थ रहकर 

अप्पाण-अपने 

फायब-शरीर को 

वोसिरामि--(पाप कर्मों से) अलग 

करता हूँ 


प्र 


७“ 5 
सावाथ 


कायोत्सग में काय-व्यापारों का परित्याग करता हूँ, निश्चल होता हूँ, 
परन्तु जो शारोरिक क्रियाए श्रशक्य परिहार होने के कारण स्वमावत: 


श्प पस्माणिक सूऋ 


इरकूत में झाजाती हैं, उनको छोड़कर । 

डच्छुवारब्बऊतचा शाप निश्यासण्णौचा शृवास ढातिसण्न्भांती, 
हिएस्कल्‍्लरक शपासी डकार धापानाय अक्कर, पित्तचिकारसूम्य मुच्छा 
रुकमझम से अंगों का शिलना छृक्षम हम से कफ का निकशर्ना तृ्मक्म 
से लेशों का शरकठ में ध्ादयगा शवादि झागाएों से मेरा कायोत्वर प्रमध्न 
एव ग्रविशक्षित हो । 

कब तक प्ररिशंत मयवान को नमत्कार स कर छू --प्रथीत्‌ नमो 
अयिताओ म पढ़ ध्‌ ,तप तक पक स्पान पर रिथिर रहकर, मौन रइकर, 
चर्म प्पान में चित्त को एडाप्रता करके अपने शरोर क्रो पाप-श्यापारों से 


बोशिराता टैल्प्ररूग करता हैं। 


विदेदण 


काभोस्सर्प का भ्रजे है शरौर की सब प्रदृत्तियों को रोक कर पूर्ण 
कचा शिरचक्ष दुं शिस्पस्द रहता | साधक लौदधव के सिप्‌ बह तिरत्ति 
का सर्त़ा अठीष आचरबक है। इसके हारा मं बहन दब आरौर में 
इृढ़ता का जाल पैदा होता है लौबत ममता के परेड ते बाहर दौता है 
सब झोर पात्स-मरोति का प्रकस्‍्थ डेश जाता है पुर्भ जात्मा बंदा जफ्त 
सै धम्बन्य इहाकर चाह अपात क्या शरीर को और के सी पराइ भुक 
दौोकर भ्पे बास्वविक घूखस्त्रकप के केल्जर में भ्चस्वित हो आशा है। 

परस्यु बुक बात है जिस पर क्यात्र दैगा ऋाइश्यक है। साथक 
कितणा दो क्यों ८ पढ़ बर्ध प्राइटौ दो परस्तु झृभ श्रोर के न्यापार पैखै 
है जो बराघर दोते रहटे हें दतको किस्तो रौ पकार के कद गईं किया 
का सकता | दि दस्मत्‌ कल्चु करने का ए्कख्म किन्रा लाष सो लाल के 
बप॒छे इाणि कौ संजादइणा है। अठः काओौप्सर से पहले बदि डा 
कयापारों के सम्दत्य में छूट रू रछी ला तो दिए कारौक्सर्प को महिजा 
का मंप दोडा है| परदिज्ञा है ठरौर के स्दाषारों का स्वाप करंबा ई, 
ओर उभर गभाप आदि के प्यापार चालू रह५ढे दे रूता प्रतिशा का 


“अर: 
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भंग नहीं तो और क्‍या है ? इसी सूद बात को लघ॒य में रख कर 
सूप्कार ने प्रस्तुत भ्ागार सूत्र का निर्माण किया है। अब पद्दले से दी 
छूट रख लेने के फारंण प्रतिज्ञा भग का दोष नहीं होता । कितनी सूच्म 
सूझ है १ सस्य के प्रति कितनी अधिक जागरूकता दै ९ 
एवमाइएट्टि आरागारेद्टिं उक्त पद के हारा यह विधान है कि श्वास 
आदि के सिया यदि कोई ओर भी विशेष कारण उपस्थित द्वोतो कायो- 
स्पर्य बीच में द्वी, समय पूर्ण किए बिना ही समाप्त किया जा सकता 
है। याद में उचित स्थान पर घुन उसको पूर्ण कर लेना चाहिए 
थीच में समाष्ठ करने के कारणों पर प्राचीन टीकाकारों ने अच्छा 
प्रकाश डाला है । कुछ कारण तो ऐसे हैं, जो भ्रधिकारी भेद से मानवी 
दुर्घक्षताश्ों को लच्य में रखकर माने गए हैं । और कुछ उत्कृष्ट दया- 
भाव के कारण दे ।& अतएव किसी आकस्मिक विपत्ति में किसी की 
सहायता के लिए कायोत्सर्ग खोलना पढ़े तो उसका आझागार रखा जाता 
है। भ्राप पिघार सकते हैं, जेनघर्स झप्क क्रिया काण्डों में पढ़कर जब 
नहीं धो गया है। वह ध्यान के जैल़े आवश्यक विधान से भो झआाक- 
स्मिक सद्दायता देने की छूट रस रद्या है। + भ्राज -के जद क्रियाकाण्डी 
इस ओर लक्ष्य देने का कष्ट उठाए ( 
हवा तो टीकाकारों ने आदि शब्द से अ्रग्नि का उपद्वव, डाकू श्रथवा 
'राजा आदि का मद्दाभय, सिंद् अथवा सर्प आदि क्र प्राणियों का 
उपद्गव, तथा पज्चेन्द्रिय जीवों का छेदन-मेदन इत्यादि अपयादों का 
ग्रहण किया दहै। अग्निश्नादि के ठपत्नव का अहण हसलिए है फि--सभच 
है, साधक दुर्घल हो । उस समय तो अड़ा रहे, किन्तु वाद में भावों 
की मलिनसा के कारण पतित हो जाय | दूसरी बाव यहध्द भी है कि 
साधक इढ़ भी हो, जीवन की भ्रन्तिस घढ़ियों तक विशुद्ध परिणामी 
भी रहे, किन्तु लोकापवाद सो भयकर है। व्यर्थ की ए/ता के लिए 


जेनधर्म की निन्‍दा कर सकते दें । और भज्षा मिथ्य७कदामह- 
रखकर जीवन को नष्ट फर देने से लाम भी क्‍या दै ९ 


3 । सामाविक रद 


पंचेशिटण जीदों का दैरत-सेपृल आधार स्वकूएप इलद्धिप्‌ रला ला 
है छि बवि चपते समच्ष सिप्रो जौच कौ इत्वा होतौ शो छो अुपदाप क 
थ देखता रह । शौह दी प्दात सोक्षकर डस इश्ता को बल्द कराता 
अदिए। भाखा से इदुकर कोईसाइता सही हो सकती। सर्वादि 
किए को कप के तो बहा भी सहायदा के द्विए प्यान लोड! जा 
सकता ६ । इसी सात को क्षक्व में रखकर अत्रर्थ हेमझट बोएशातल्थ 
के दौसरे परम पर को अत्पनी स्वोपज इत्ति में ख्वितते हैं---“मार्गर 
मपिकादे ५ पुरठो गएगे ध्यत' सज्भोओी न सह ) ,लर्रशादे झाज़्सनि था 
शाप्यादी शरणा २*चारपतो नमप्रा। 

“प्रमंध्गी भौर प्रिगरिश्रो के लंस्कृठ कर ऋ्रमठः अभम्ब पू्च 
“फ्रविधाविदष' हैं। अमस्य का ऊर्ध पूर्पठः बश मे होग! है. भौध धविराधित 
काशर्ष देशता नप्ट न शोबा। सस्ता शर्यबा गिनाहिता नम्ध्तोष्मप्ता। 
रिशक्षितों देशमप्न' छल विशधितोभरिराप्रिता 

+--शोगणशासस्थ सृत्तीत पकस्टरौकय । 
काजोल्स्श पधासत से करणा ढाहिएु भ्रपणा विछषुक सौदे कह 
शोकर नौचे कौ बोर घुजाएों को हत्यंबमाद रखकर च्पले भापिको 
कै अ्प्रराग घर लमाकर अपथा कव्द करके अप ॥ के हवाए। करबा 
जौ ऋषिक सुन्दर होगा। काल्प्र्ष में इस का प्रासान्‍्यतदा 
आन रकजा अआादिपू-प्‌क हो गैर पर अधिक अत व देगा, दोधार घाति 
का नसइह्ा न सेजा मस्तक थौोे की अरोर बईीं ऋषपणा भार्खि व 
किदाणा किर बहीं दिकाणा आदि । 

सूत्र में करबोत्फों के काश के सम्कन्ध में जर्दण करते हुए ओ बह 
ऋद्ा रावा है कि-- नमो झ्ररिसत्ताओं पुणे जक कत्योकर्स का कक 
है, इसका बइ अत नई कि कश्पोकसर्स का कौई निरिक्षय का नहां 
ऋष क्री चाशा तो रुगो अआगिहदाओं गए और इुअं कर किया। बजे 
अरिएंतानक के पपजे कर शो बडा शाव है कि शितके काक्ष का करो. 
ह्तपे किया जत्द अक्षरा भ्रो फर्तू बिडित पाए पा चाय यह पूर्ण होने 
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चर हो समाप्ति सूचक नमो अरिहन्ताण, पदना प्ाहिए। यह नियम 
कायोस्सर्ग के प्रति सावधानी की रच्चा के लिए है। अन्यमनस्कभाव 
से लापरवाही रखते हुए कोई भी साधना शरू करना भर समाप्त 
करना, फल प्रद नहीं होता । पूर्ण जागरूकता के साथ कायोत्सर्ग प्रारम 
करना ओर समाप्त करना, कितना अधिक अआत्मजाग्ृति का जनक 
होता है, यह अजुभवी ही जान संकते हैं। 

प्रस्तुत सुश्र में पाच सपदा-विश्वाम हैं --- 

प्रथम एक चचनान्त आगार सपदा है, इसमें एक वचन से आगार 
चताए हैं । 


दूसरी घहु वचनान्‍्त आगार सपदा है, इसमें यहु॒ घचन के द्वारा 
आगार बताए हैं। 


तीसरी आगल्तुक आगार सपदा है, इसमें आकस्सिक अग्नि-टप- 
ड्ब आदि की सूचना है। 


चतुर्थ कायोस्सर्ग विधि सपदा है, इसमे कायोत्सर्ग के काल की 
मर्यादा का सकेत है। 


पाचसी स्वरूप सपदा है, इसमें कायोस्सर्ग के स्वरूप का घर्णन है। 


यह संपदा का कथन सूझ्र के अन्तरंग मर्म को समझने के लिए 
अआतठीव उपयोगी है । * 


$८३ 
चतुविशतिस्तब पश्न 
(१) 
प्लोगस्स रज्जोयगरे, 
अम्मतित्वयर जिंभ । 


कित्तइस्स 
अउबीसे पि कैयती ॥॥ 
(३) 
उसममजिस _ बे 
समपसभिणदण भ सुमप भे । 
पउमप्पह घुपास 
जिश अ॒ अगप्पह बदे ॥| 
(४) 
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चदामि रिटुनेमि, 
पास तह वद्धमाण च ॥ 


(९) 
एव मए अभिथुआ, 


विहुय-रयमला पहीण-जरमरणा । 
चउवीस पि जिणवरा, 


तित्ययरा में पसीयतु ॥ 


(६) 
'कित्तिय-वदिय-महिया, 
ज ए लोगस्स उत्तमा सिद्धा 
आरूग्ग-वोहिलाभ, 
समाहि-वरमृत्तम दितु ॥ 
(७) 


चदेसु निम्मलयरा, 


आइच्चेसु अहिय पयासयरा। 
सागरवरगभी रा, 


सिद्धा सिद्धि मम दिसतु ॥ 


शब्दार्थ 
(१) चडवीसपि--चौबीस दी 
लोगस्स> सम्पूर्ण लोक के फेवली-केवल छ्ानियाँ का 
उज्जोयगरे-ठदूयोत करनेवाले... कित्तइस्स-कीतेन करूगा - 
धम्मतित्ययरे-घर्मदीर्थ के कर्ता €२) : 
जिणे-शाग द्वेष के विजेता उसम॑-अषमभदेव 
अरिते-श्ररिद्दन्‍्त रो 


मुशिद्ष्प"प्सम्सिदण 

आतश्भौर 
समिम्िउश्शसि दिबडो 
अंबे्अन्यवा करता ई 


रिदउनेमिन्भपरिश केसि 
पारुण्प्पारर्थ भाव 


हण्शबा 

जठुमाशं क-्दशमाज को पौ 

व॑दामिश्थन्दणा करता 
(१) 


एजंबस पकार 

मपण्मर हा 

श्रमिपुप्राष्ण्शुत्ति किये तने 
बविशुषरयमत्तान्पाप बक्ष से रदित 
परौशचरमरशान्‍्प्जया पीर एस पे 


अडउपौज२चौजौरशोी ही 
खिखुघराब्णमिक्चर 
सिस्क्यराब्व्ती्कर 
मेण्सुख पर 
कसलेपंदुश्पसध्य हो 


चतुर्विशप्तिस्तव सूत्र रेपरे 


(६) दितुन्देवें 
जेन्जों (७) 
एस्न्ये चदेसुन्न्चन्द्रों से भी 
लोगस्स-लोक में निम्मलयरा>विशेष 'निर्मक् 
उत्तमाउत्तम आइच्चेसु-सूर्यो से भी 
कित्तय-की तित-स्तुत अधिय--अधिक 
वृदियन्वन्दित परयासयराज्प्रकाश करनेवाले 
महियारपूजित सागरखर-मद्दा सागर के समान 
सिद्धा--तीर्थकर हु, दे गमीरा<गम्भीर 


श्रारग्ग -अआरोफय--श्राव्मशक्ति,भौर . सिद्धा-सिद्ध (दोर्थंकर) भगवान 


बोहिलामं-धर्स प्राप्ति का लाम मम-मु्ूकों 


उत्तम-प्रेष्ड सिद्धि सिद्धि, सुक्ति 
समाहिवर ज्प्रधान समाधि दिसतुनदेवें 
सादार्थ 


अखिल विश्व में धर्म का ठदद्योतःप्रकाश करनेवाले, घर्मतीर्य की 
स्थापना करनेवाले, [ राग दोष के ] जीतनेवाले, | अ्रन्तरग काम क्रोधादि] 
शत्रुओं को नष्ट करनेवाले, केवल जानी चौप्रीस तीथ करें का में कीतन 
करू गा-छ्तुति करूगा ॥१॥ 

श्री ऋषभदेव, श्री अजितनाथजी को वन्दना करता हूँ) सम्भव, 
अभिनन्दन; सुमत्ति; पद्मप्रभ, सुपाश्वय, और राग देप-विजेता अन्टप्रभ 
जिनको भी नमस्कार करता हु ॥२॥ 

श्री पुपपदन्त ( खुविधिनाथ ), शीतल, श्रेयास, बासु पूज्य, विमलनाथ, 
राग-द्ेप के विजेता अनन्त, धर्म, तथा श्री शान्तिनाथ, भगवान को नम- 
स्कार करता हू शा! 

श्री कुन्थुनाथ, अरनाय, भगवती मल्लि, मुनिसुत्रत, एव राग-द्ेप के 
विजेता नमिनायजी को वन्दना करता हू । इसो प्रकार भगवान अरिष्ट- 


ब्१६ साम्राथिक सूद 


सैमि पररषनाव अ्श्थिम तौर कर बद्ध मान ( महरौर ) रगाम्नै क्रो मौ 
अमत्दार करता हूँ शा 

डिनऊफी पते स्तुति को हे जो इमंरूप भूल के मश से रहित है, जो 
अरणमरश दानों से यथा मुक्त हैं बे घस्सः शादुओों पर विजज पामेणशे 
"पमंप्रपदक 'भौजीत छोर ढर मु्पर प्रहतत हो शा 

झिनसो इन्द्रादि देषों ता मनुप्रों से स्थुति को है बखना थौरै, 
पूछा, भ्रतचो कौ हे, झौर ो क्‍्पिल तंखार में लबे उत्तम हैं, थे सिद्ध» 
हौष॑ ढर मगान सुफे आरोष्पर्यलशत्व ध्रपोत झाह्म-शाति बोषि७ 
रम्पन्दएनारिं एनइव का पूर्स क्रम तपा उत्तम समाणि प्रदान करें ६९ 

जो झरने कोटाकोरि चस्तमाप्रों सै मौ िरेष निर्मक् हैं, ओ दर्जों से 
भौ झ्रथिऊ प्रकाशमान हैं, जो सपय॑ मूरमश बेसे म्याक्मूत्न के सात 
अम्भौर हैं थे रिस्र मंगषान मुझ सिद्ध प्रपेशा करें अर्पांत्‌ उनके झास- 
स्पन से मुझे शिड्धिब्सोक्ष प्राप्प हो ॥ ॥ 


विवेचन 

सामापिक के अ्रधतारणा के क्षिद्‌ धहट+-विएरयि का होस्ए पएमा- 
अश्णक है। झतपुंथ सभे प्रथश अाश्ोक्षणा सूत्र के इतर बेजा पचिक 
प्रतिकमण करके कातर-तद्दि को पाई है। ज्लपात वित्ञनि में भौर 
आधिक दस्कर्ष पेदा करने के किए पृ हिंछा झादि पघूक्षों के खिए्‌ हाक- 
'क्ित करने के खिद्‌ कक्‍्बोत्सर्ग कौ ल्ाबया का दस्केश किया सा 
है। दोषों साथनाज्ञों के बाद बह धुता तौसरो बार लक हृदय में अतु- 
सिएडिस्तण सूच के हारा सक्िसुणा करे चषषों करते का विधान है। सैद 
माह में अतुर्स्शितिस्तन को बहुत जधिक शब्त््य प्रश्त है। घसए 
कोपस्स पर्ि साहित्य कौ पुक झस्र रइवा है। इपके हच्येक शब्द में 
अखिपलाइ का रचादद़ झोोत शिपा हुआ है। रगर कोई अक्त, पद-पद 
अर सं्िमाचवा से सरे हुए भर्ण का रफ्ताश्याइण काहा हुआ, दक पाड 
को पहे दो बइ अषरण दो झाइल्द दिसौर हुए दिया न रहैगा। बैल- 
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साधना में सन्‍्यगृदर्शन का बड़ा सारी महत्त्व है। और वहद सम्पगूदर्शन 
किस प्रकार अधिकाधिक विशुद्ध दोता हैं ९ घद्द विशुद्ध धोता है, चतु- 
विंशति स्ठव के द्वारा | “चडब्वीसत्यएण दसणपिसोहिं लणयइ'--उत्तरा- 
च्ययन २६१ ६ । 
आज ससार अत्यधिक त्रस्त, दु खित एंव पीढ़ित है। चारों ओर 
फ्लेश एवं कष्ट फी ज्वालाएँ घघक रही हैँ, ओर चीच में अचरुद मानव- 
अजा झुत्तस रही है, उसे अपनी मुक्ति का कोई मार्ग प्रतीत नहीं दोता । 
५ ऐसी अवस्था में सरलभावेन सर्तो के द्वार खटखठाये जाते हैं, 'भौर अपने 
. ज्रोने रोये जाने है। चालक, चूढ़े, नवयुवक और स्त्रियां सभी 
आर्थना क्षिपु कातर हैं। सन्त उन्हें हमेशा से एक दी उपाय यताते चले 
आए हैं---सगवान का नाम, और भवस नाम । चॉकिए नहीं, क्या कुछ गर्त 
कह दिया गया है ९ विल्कुल नहीं । भगवान के नाम में अपार शक्ति है, 
अपार यक्त है, जो चाहो सो पा सकते हो, आ्रावश्यकता है, अद्धा की । 
“बिना भ्रद्धा एवं विश्वास के कुछ नहीं होता । लाखों जन्म बीत जाएँ, 
सब भी आपको कुछ नहीं मिलेगा, केवल अभाव के लोह-द्वार से टकरा 
कर लौट आवोगे। यदि क्रद्ा और विश्वास फा यल खल्ेकर भागे 
अद़ोगे छो सम्पूर्ण विश्व फी निधियाँ आपके श्री चरणों में बिखरी पायगी। 
एक कहानी दै। विद्वानों की समा थी। एक विद्वान सुही वद किये 
उपस्थित हुए ॥ एक ने पूछा--मुद्ठी में क्या है ? उत्तर मिला-द्वाथी । 
खूसरे ने पूछा---उत्तर मिज्ञा-बोढ़ा । तीसरे ने पूछा--उत्तर सिल्ला-- 
जाय। चिद्वान्‌ ने किसी को भैंस तो किसी को सिह्द, किसी को हिमालय 
तो किसी को समुद्र, किसी को चाँद तो किसी को सूरज बता-यता कर 
खसग्को श्राश्चर्य सें डाल दिया। सब लोग कहने लगे--मुद्टी है था बला ९ 
झुद्दी में यह सब कुछ नहीं होसकता । सर्वेथा कूठ । विद्वानने मुद्दों खोली- 
शक नन्‍हीं-ली रण की टिकिया हयेतक्ती पर रक्‍खी थी। पानी दाता, 
झुबात में रण घुल गया । अब विद्वान्‌ के हाथ में कागज था, कलम थी। 
जो कुछ कद्दा था घह सय, सुन्दर चित्रों के रूप मं सबको मिल गया 


श्बप सप्यादिक सूच 


जद्दौ गत सगयाव्‌ के कदे से शाम में है। धदाा का लक्ष ढाखिप्‌,. 
आग भौर चारिद्ष को कराज कश्म खौरिद; हिए जौ अमौश् दो आस 
बरौडिप | सब सिद्धेया कसौ किसी बाठ को वहीँ है। घी टिकिया 
कुछ न कर सकती थी। इसी प्रकार ऋक्षाइच वास भौ हृश् गड़ीं कर 
सकता है। 

कोप कदते हैं प्रशो नाम से कद होता है! मैं क्यता हूँ, धष्णा! 
पक केस ल्यत्पाकण में अश्ध रहा है। ज्ञाप किसौ बर॑ इस इजार 
झऋपपा मांगपै ई। खड पूछता है क्‍्च्ा गाम भाप $इ दौश्व्‌ बाम का 
तो पठा बढ़ीं। क्या दोगा | मामक्षा अ्‌इव । झाप तो कदते हैं--भास से 
कुक थद्दी दोता | यहां तो विदा नाम के लब चऔपट इोचज! | पहौ बात 
भपवाज्‌ के बास ये है ) इस शल्य ब समकिए्‌ । अखा का बक्ष खपाकर 
छरा रहता के साथ बाम क्षीजिप्‌, को चाहोरी सो हो लाचगा । 

श्री शापमौदेष से क्ेकर अगर महात्ौर तक चौचौश तोर्धकर 
इमारे इदरेब ईं हमें भरदेसा ्ौर सत्य का सार्प बताने घाढे दे क्षान 
जकस्त के द्वारा झल्‍्क्‍कार में धरकते हुव्‌ इसको पिष्य-क्योति के देभेवाओे 
है अतः झृतशठाके बाते सक्तिके बाते इसका ए्मरण कादा दकका कीर्सत 
करा इस साइकों का! जुदुष करंप्थ है। चदि हम अक्स्कइश किया 
क्इबढक्षावण सपालन का गुरूकोतेंज न करें ठो दइ इसारा चुप रहषा 
अपसो बत्ची को विष्कल करता है। रूपते से गुलाकिक प्रैप् शर्व पू४- 
बरौद ब्यत्ति के सम्बन्ज में शुप रहना धैपवकार हू दर्प के शब्दों मो 
लाखो को निषकशतता का असझ दाल्य है ब|पूजस्स वैपल्य स्सपशकर्ण 
श्यादसुत॑ बस्दुनि मौनिता बेत--नैपबचरिति ८। १९२ । 

शह्ापुरणा का स्मरण इसारे हृइप को पणित्र भवाता है। छाफ़्याओों 
की प्रशाम्ति को ध्र कर जकाणड़ जत्सटसि का जयकत्द रेता है। हे 
झुछार के द्ाकृत में छब इसहे टिर में बज कौ ४ंडो पट्टी बैंबतो है ढो 
इसमें कितणा घ्रुछ कितनी शाब्ति मिक्षती है ! इसी पकार छब बासचा 
कह कपर शैज क्यों लेंगे शैता है, तय पराचद्ाम कौ बर्फ को पहो दो शांति 


- 
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दे सकती है। प्रभु का मझलमय पवित्र नाम कसी भी ज्योतिर्दीन नहीं 
हो सकठा | चह श्रवश्य ही अन्तरात्मा में ज्ञान का प्रकाश जगमगाएगा। 
' दैहली-दीपक न्याय भाप जानते हैं | देहली पर रक्खा हुआ दीपक अदर 
और बाहर दोनों ओर प्रकाश फेलाता है । भगवान्‌ का नाम भी जिल्ठा 
पर रहा हुआ अन्दर और वाहर दोनों जगत को प्रकाशमान यनाता है । 
घह् हमें घाद्-जगत्‌ में रहने के लिए विधेक का प्रकाश दठेठा है, ताकि 
हम अपनी लोकयात्रा सफक्नता के साथ बिना किसो विव्न-याधा के तय 
कर सकें। घद् दम अ्न्तर्जगत में भी प्रकाश डेता है, ताकि हम शहिंसा 
सत्य आदि के पथ पर ददढ़ता फे साथ चल कर इस जल्लोक के साथ पर- 
लोक को भी शिव एब सुन्दर बना सके । 
सलुप्य श्रद्धा का, विश्वास का बना हुआ है, अत वह जेसी श्रद्धा 
करता है, जेंसा विश्वास करता है- जेंसा संकल्प करता है, चेसा ही 
बन जाता हे--“श्रद्धामग्रोड5्य॑ पुरुष , यो युच्छुद्ध स एवं स !--गीठा । 
विद्वानों के सकरुप विद्वान बनाते हैं ओर मृर्खों के सकल्प मूर्ख । वीरों 
के नाम से वीरता के भाव पेदा होते हैं, और कायरों के नाम से सोरुता 
>“ के भाव । जिस चस्त का इम नाम लेते द्द, हमारा मन तस्लतण उसी 
श्राकार का दो जाता है । मन एक साफ कैमरा है, वह जैसी ही वस्त 
की ओर अभिमुख होगा, ठीक उसी का आकार अपने में घारण कर 
लेगा । ससार में हम देखते दें कि बधिक का नाम लेने से हमारे 
सामने वधिक का चित्र खड़ा हो जाता है। सती का नाम लेने से सती 
छा आदर्श 'हसारे ध्यान में आ जाता है। साधू का नाम लेने से हमें 
साधू का ध्यान द्वोता हैं। ठीक इसी प्रकार पवित्र पुरुषों का नाम लेने 
से श्यन्य सब विषयों से हमारा ध्यान हट जायगा और हमारी घुद्धि 
महापुरप विषयक हो जायगी। महा पुरुर्षो का नाम लेते ही मद्दा मंगल्- 
का दिव्यरूप हमारे सामने खढ़ा हो «जाता है । यह केवल जड़ अत्तर-- 


साज्षा नहीं है, इन शब्दों पर ध्यान दीजिए, आपको अवश्य ही अलौ-- 
किक चमत्कार का साध्षास्कार दोगा। 


श्र सा्मापिक सूद 


अपपाय ऋपम का जास छेते हो इमें प्वान भाता है--मायब- 
आश्पक्षा के भ्रापिकाक् का। डिस भकार ऋषस से बतदांसो, विस्फिब 
“झरौच मातत्रों को सइंप्रथश सावइ सम्बता का बाद पहात्रा मज॒ुष्दता 
“का रहण पदव सिखाया ध्यक्तिद्रादौ से इरऋर समाजदादौ बनाबा पर्र 
बेल और स्मेह का ावुर्श स्पापिद किपा परचात्‌ बर्दथिसा भर स*ब झादि 
का इरदेश रेकर क्षोक परोक दोनों को डएशइक्क पुर्द प्रशाशमद बनादा । 
सरायत्त बेसित्ताथ का भाज इगें दुदा कौ अरमजूमिका पर पहुँचा 
शत है। पद्ध दरों को रक्षा के निशित्त किस्र प्रकार विषाई को 
की हंकरा हेये दें किस प्रकार राडौमठौ सौ प्रभेमुल्द्री भवुरागयुक्य 
"परनौ की रिया प्यादे है त्वाग कर स्वर टिशासन को क्लात सार कर 
सिक्षु बधजाहै हैं] जरा फश्नना कौडिप घाष़ा इबर दा भौर 
>त्पाप-ैरास्व के सुन्बर संमिक्चय से राई गए ही डडेगा। 
भणवाद बतघेदाब हमें संपातर पर कमड शैसे मिप्दा कमें कादडी 
जो बोज देसे पु्ष सैंबकती हुई सम्सि में ले दचाज दोकर भाग नगबी 
को बचाने बजर घाते है। भौर भतो क्षककर कमंड का किदता मकर 
अपडुण सदन ढित्रा बएश्त बिरोदी पर घर सी ढों दोम न हु । 
कितथी बषो चला है। 
सत्र भद्दावौर के औषण कौ ब्एंको देज़ेंपे ! बरी हो 
अधोदर है. एयात पूछे है। बाई दर्ष को कितनों कझतर 
>पुकाल्त झाचता । कितके स्लौपक्क दर्ज रोमइपेंक इफ्स्तोँ का सहृता। 
चद्य मैच और नर मैच बैसे शिवाककारी सिप्पा शिर्दासों पर दिन 
लिईृय थिर्मम प्रहार ! सह्ूढों पर्ष इक्ितों के सदि कितणी शजता 
कितती अ्र्मौचदा । परोच शाइाण को अपन शरीर पर के बुक सात 
जस्द का दत्त देते ऋषूुणा के धा्चो डपद के दक्के दाचे सरौजच्पें 
ते डिरोबित्ों कौ इजएं बत्तचारँ लइते हुए ली चल् लादि सिष्णा 
-विश्दासों का लबढण करके पौतस उसे सिथशिप्द को भी घूक के 
उप्रपराज में बबद देशे हुए लगभाव सहावोर के दिल्द इरव को बे 
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आप एक यार भी अपने कल्पना पथ पर क्ञा सके तो धन्य धन्य दो 
जायगे, भ्रलौकिक आनन्द में आत्मविभोर दो जायगे। कौन कहद्दता है 
कि हमारे महापुरुष के नाम, उनके स्तुतिकीतंन, कुछ नहीं करते । यह 
ठौ आत्मा से परमात्मा चनने का पथ है। जीवन को सरस, सुन्दर 
” शुव सबल बनाने का प्रथक्ल साघन है । अश्रठएव एक घुन से, एक लगन 
से अपने धर्म-तीरथकरों का, अरिहन्ठ भगवानों का स्मरण कीमिए | 
सूत्रकार ने इसी उच्च आदर्श को ध्यान सें रक्त कर चतुर्विशतिस्सव 
सून्न का निर्माण किया है। 

धर्मेतीकर' शब्द का निर्वचन ध्यान में रखने लायक है | धर्म 
का अर्थ दे, जिसके द्वारा दुर्गंति में, दुर्वस्था में पठित होता छुआ 
आस्मा सभल कर पुन स्वस्वरूप मे स्थित द्वो जाय, घद्द अध्यात्म 
साधना ।सी्य का अर्थ है, जिस के द्वारा ससार समुद्ध से विराजाय, वह 
साधना । “दुग्तो प्रपतन्तमात्मान धास्यतीति धर्म --तीर्यतेंडनेन इति 
तीयम्‌ धर्म एप तीर्थ धर्मतोर्यम”--नमिसाधु । धरस्तु ससार समुद्र से- 
विराने वाला, दुर्गति से उद्धार करने वाला घरस ही सच्चा तीर्थ है। 
ओर जो इस प्रकार के अद्दिसा सत्य आदि घम्म तीर्थ की स्थापना फरते 
हैं, वे त्ीथंकर कददज्षाते हैं । चौबीस हो तीर्थेकरों ने, अपने अपने 
समय में, अहिंसा आदि आत्मघर्म की स्थापना की है, धर्म से श्रष्ट, 
होती हुई जनता पुन धर्म में स्थिर की है। 

“जिन! का अर्थ दै विजेता है। किस का विजेता १ इसके लिए फिर 
आचार्य नमि के पास चलिए, फ्योंकि चद्द आगमिक परिसापाओं का 
एक,विज्षछुण पणिढत है। वह्ठ कद्दता दै---रग द्वेप कपायेन्द्रिय परि- 
पहोपसर्गीप्य्प्रकार कर्म जेदृत्वा ज्जिना !! राग द्वेष, कपाग्र, इन्द्िय, 
परिग्रह, उपसर्ग, अप्टविध कर्म के जीतने से जिन कहलाते हैं। चार. 
ओर आठ कर्म के चक्कर में न पढ़िए । चार अघातिकर्म भी विजितप्राय 
ही छे । वासना धीन पुस्ष के लिए केवल सोग्य मात्र हैं, वधन नहीं । 
घातिकरसे नप्द होने के कारण अब इनसे आगे कर्म नहीं चघ सकछे। 
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छह दो तौमकरों के और काक के कप बात द। और रुदि दर्ल 
मत में प्रण है दो चौबीस पीर्धकर कण सोच में पहुंच जुकै हैं चासें 
ही कर्मों को गप्ट कर चुके हैं अ्रपः पूछ जिस है। 

हओोदघर्स ईशर «त्दी कही है, सोचकर यारो है। किएी सर्भदा 
रोक पूर्ण अक्रात हेश्बर में बह विल्कुर दिश्वास जहीं रखता | इसका 
कदणा है कि जिस ईरबर हामचारी प्यक्ति कौ रूवढूय सम्दस्पौ कोई 
कपौरा इमाोरे भामने -हौ गईं है, थो प्रभादिकाक् से मात कश्पणा 
का विदप हो रहा है जो सदा से अक्लौकिक हो रहता इछा ऊादा है, 
बइ हम मलुप्दों को अपला कद आदर्श विद्या सकता है डसके 
श्ौबद पर से उसके व्यशि/व पर से हमें क्या ऋत ऊैने श्/क्‍क मिशा 
सकता है| इस सह॒प्यों के क्रिव को बहों झाराप्य देन डाहिप औ 
कली अशुज्य हो रद दो इपरे समत्य हो रूपए के सुउ-धुष्क सै 
कृर्ष मोइ सात्रा सै संजस्द रहा हो पीर बाड़ में भपने अऋतुअब पूर्ण 
आात्वात्मिक बागण के बक्ष कै संसार के समत्त शुरू घोभों को हु.लमण 
आजकर तंबा प्राप्त राज्य-बैसन को हूकरा कर विचिल्यि पर, कम पूर्ण 
रह सा कता हो, कैशस्वकूस सह्दा के स्िप्‌ कर्मचत्थर्णो पे सुप् होकर 
अपने सोच स्वधत शठिस क्षण्ण घर पहुंचा हो | छुच धर्म के तोजकर 
पूर्प श्विग इसी फ्रे्यों के साथक मे । के एल मारस्म ते दो देष ब थे 
अक्लौफिक न थे ।दे मी हमारौ दी तरइ पक दिन इस संसार के 
चध्तर जन्यी के परलछु ऋपतनी ग्रज्ञाप्मफांचता के बहूुभर पन्‍्त में 
आदर शुद्ध धुद् सुत्द दर्भ विश्ववंध हो पाप के | पाचौष अर्म॑शात्तों 
मे अाज जौ दनके उच्चाल-गदथण के पत्केक ऋश्मेमीड़े ऋचुरूु वूण 
कर्सम्ष खाषताके कस बड कक विल्द मिक रो दें शिथ पर बचा साप्य 
अक् कर हर कोई साचषक इापथा छत्स फश्थाल कर पका है। तौ्ष- 
करों का अत्वर्श साक््क ल्ोषय के क्रिप्‌ अशव्द अ्युदुभ ग॒ किफरेशल 
को पैप्ा चित्र डपल्थित करा है। 

'प्रद्चिदा! का अर्थ ऋट्िषिम्मरडिद दौता है ( इस पर स्थिए करने 
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की कोई बात नहीं दे । सभी चन्दनीय पुरुष, धसारे पूज्य दोते दें । 
आचार्य पूज्य हैं, उपाध्याय पूज्य हैं, साधु पूज्य हैं, फिर भज्ता तीर्थे- 
कर क्‍्योंन पूज्य धोंगे । उनसे बढ़कर ठो पूज्य फोई हो ही नद्दीं सकता। 
» पूजा का अर्थ है, सत्कार एव सम्मान करना । वर्तमान पूजा आदि 
के शाब्दिक सघर्ष से पूर्व होने वाले आचायों ने ही पूजा के दो भेद 
किए हैं, द्ृव्य पूजा और सावपुजा | शरोर और वचन फो चाद्य विषयों 
से सकोच कर प्रमु वन्दना में नियुक्त करना हव्य पूजा है और सन 
को भी वाह्म सोगासक्ति से हटाकर प्रझ्णु के घरणों में अपैण करना, 
भावपूजा दै। इस सम्बन्ध में श्वेताम्बर ओर दिगम्बर दोनों विद्वान 
एकमत हैं । 
डिगम्बर विद्वान आचार्य अमित गति कहते हैं-- 
बचो विग्रइ सफोचों द्रव्य पूजा निगयते ! 
ततन्न॒ मानस-सवोचो भावपूजा पुरांतने ॥ 
---अमितगठि श्राधकाचार 
श्वेताम्बर विद्वान्‌ क्राचायंनमि कद्दते हैं-- 
पूजा च द्रव्य माय सफोचस्तन्न करशिर पादादि सन्यासो 
द्रव्य सकोच + भात सकोच स्त विशुद्धमनसो नियोग ) 
-+अखिपातदण्डक ,-पढावश्यक टीका 
भगवत्पूजा के लिए पुष्पो की भी आवश्यकता द्लोती है? प्रश्चु के 
समझ उपस्थित द्वोने बाला पुप्पद्दीन फैसे रद्द सकता है १ आहए, सुवि- 
श्ुत'दार्शनिक जैनाचार्य दरिभद्ग हमें कौन से पुष्प बतलाते हैं १ उन्होंने 
ये ही प्रेम से प्रमुपुजा के योग्य पुष्प चुन रक्खे हैं -- 
अहिंसा सत्यमस्तय ब्रह्मचर्यमसद्ता, 
गुरुमक्तिस्तपो जान॑ सत्य प्पाणि प्रचक्षत | 
--अ्रप्य्क ३४६ 
देखा, आपने कितने सुन्दर पुष्प हैं १ अष्िंसा, सत्य, अस्तेय, शद्धा- 
चये, अ्रनासक्ति, भक्ति, सप और ज्ञान--पअस्येक पुष्प जीवन को महका 
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हैते बाड़ है | सण्दाबू के पुआरी बगमे बाक्षों को इन्हीं हतद के घातर 
घुर्ष्पो द्वारा पूजा करती होगी । अम्पया स्पूछ छिदाकारद से कुछ नहीं 
दोदा छान । प्रभु की सप्चौ पूजाब्यपासदा दो रही है कि--हम सल 
जोहों अपने जचम का पाक्षद कर कडहोए भापण ल करें किसी को पौषर 
ज षटुचाएँ प्रहशथर्य पाक्षण. करें बह्सभाथों को च्ीऐें पएविन्न दिचार 
रके सब जीरों के प्रति समसात्र द्ष क्षमाइर कौ कादत पैदा करें 
ओड्ेषणा पृर्ष दित्तेवणा से भरत करें । उभइक साद पुप्पों कौ सुफ्ण 
ऋफ्फके दद॒न के अक्त-धतु में समा बापू, इस सम दी समसभय चाहिए 
कि इस सच्णे पुआरी बन रहे दें भौर इमाहो पूजा में द्पर्भ बक्ष पूर्च 
शा तट का संचार दौ रहा है ! 

प्रभु के दरबार में दशौ घुष्प कैकर बहुँचो | मु को इत से असौसम 
प्रेम है। उल्होंने अपने छौरण का तिक्ष-ठिक्ष इन्‍्ददौ पुप्पों कौ रक्षा काने 
के पोदे अर्थ किया है विपत्ति कौ प्रसक् ओटों करे सुस्कराते हुए परत 
किया है। ऋूता फसिको जिस भस्तु के अत्यक्कि प्रेम हो बहौ केकर 
इसकी खेद्दा में डपश्थित दांगा चआशिप्‌ । पूक्ा ब्यक्तित्य के खब॒ुघार होती 
है | अत्यच! पूछ सही पूडा का डचइत्प्र है। चूज्म भूरक ओर पूजा 
कम परस्पर सम्पत्थ रकूने दा गोम्य द्िपुटी दो ब्रीषन का कल्षाश 
छर सकती है प्रत्पता बडी । 

विषामश भौष्प शरश्प्दा वर पड़े थे ।ठसाम हरौर में दाल विदे 
दे, पएलपु इनके मस्तक में बाल स खजते से श्र गौचे क्षरक रहा गा। 
मष्म ले तकिणा सागर । खा दोरे और अएस-बरप कई से भरे कोमक 
तकिये शाकर रन के शिर के लौचे रखते क्रो । सौप्स के उध प्रक्‍कौ 
कर विदा कहा--भर्धत को दहक्षाज्ी । जडेग भागे | शौप्ज मे कशा- 
सूपे ग्रुष ! शिर बसे खग्क पहा है तकलीफ दो रद हैं फ़रा बकिदा 
दो। अंतर भर्दन थे तरश्त टौज बह्य सरत्क में मार कर बौरषर सौप्म 
को स्थिति के ऋभुकुक तकिया दे दिया। पिवफई थे हसत्भ दौकर 
आखो्ाच दिया । गर्षोकि अंग थे सैकरो गाज्या गो देखा हो धकिया 
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दिय्रा । उस समय मद्दावीर भीप्स को आराम पहुँचाने की इच्छा से 
उन्हें रूई का तकिया देना उन्हें कप्ट पहुँचाना था, उनके स्वरूप का 
अपमान था, उनके शुरत्व का उपद्दास था, और था उनकी महिमा के 
प्रति अपने सोह-अज्ञान का प्रदर्शन ॥ किसकी फेसी उपासना दोनी 
चाहिए, इस के लिए यह कह्दानी द्वी पर्याप्त होगी, अधिक क्‍या 
लोगस्स सें जो “आरुग्ग” शब्द आया है, उस के दो सेद्‌ ह--म्ृव्य' 
झौर भाव । द्वव्य झारोग्य यानी ज्वर आदि रोगों से रद्दित होना | भाव 
आरोग्य यानो कर्म रोगों से रद्दित दोकर स्पस्थ द्ोना-श्रास्मस्वरूपस्थ 
होना, सिद्ध होना । सिद्ध, दुशा पाकर ही दुर्देशा से छुटकारा मिलेगा। 
प्रस्तुत सूत्र में आरोग्य से असिप्राय, भाव आरोग्य से हैं, द्वव्य से नहीं। 
परन्तु इस का यह श्र्थ नहीं कि साधक को द्वब्य आारोग्य से कोई 
यास्ता ही नहीं रखना चहिए। भाव आरोग्य को साधना के लिए उ्ृच्य- 
आरोग्य सी अपेक्षित है। यदि द्रव्य आरोग्य हमारी साधना सें सह- 
कारी हो सकता है तो वह भी अपेछित ही द्वै, स्याज्य नहीं । 
'समाहिवरमुत्तम! सें समाधि शब्द का अर्थ बहुत गहरा दै। यदद 
दार्शनिक जगत का मद्दामान्य शब्द है। वाचक यशोविजय जी ने कहा 
है---जब कि ध्याता, ध्यान एवं ध्येय की द्वेत-स्थिति हट कर केक 
रूघ स्वरूप सात्र का निर्भास होता है, वह ध्यान, समाधि है। “स्वस्पमात्र 
निर्मास, समाधि्ष्यान मेव हि?-द्वा्श्नेशिका २४।२७ उपाध्याय जी को 
उड़ान बहुत ठँची है । समाधि का कितना ऊँचा आदशे उपस्थित किया 
है । योगसूत्रकार पतन्‍्जलि भी वाचक जी के द्वी पथ पर है । 
भगवान महावीर साधक जीवन के बढ़े मर्मज्ञ पारसी है । स्था- 
नाग सूत्र में समाधि का वर्णन करते हुए आपने समाधि के दश प्रकार 
धठल्ाप्‌ ६--पाच सहावठ और पाच ससिति | --दसविहा समाही प० 
तं ० पाणाइवायाओ वेस्मण. स्थानाह् १०३११। पाच सहावत्त 
ओर पाच समिति का मानव जीवन के उस्यान सें कितना महत्व है ९ 
यह पूछुने की चीज नहीं । समस्त जेन चाह मय इन्हीं के गुण-गान से 
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करा है। सरचो शांति इन्ही के श्राप मिछदी है ! 

समाधि का सामत्य ऋर्ध है--'दित्त कौ पुकाप्माता । लग सापक 
का एद॒व इणर-इवर के दिच्वेपें सै हरकर भ्रपती स्व'कृत सापया के 
प्रषि घृकझूप हो क्राव छोर किलो प्रकपर कौ बासतां का भांच होन 
हैहै ठक बह ससाथि एप पर पहुंचता है।पह प्रसाद भवुप्द कप 
अश्युद्रप कपठी है अन्तराष्मा को बदिश्र दबाती है, पूर्व सुखूजुम्ख 
दबा इर्प शोक भाति की इर दाक्षत में शांत पूर्थ स्थिर रखती है। इस 
दक्ष्य ख्षपाकि दशा पर पहुंचने के बाई अरात्माका पतठल नहीँ होएा। प्रम के 
आारणों में फ्रपभो साधना के प्रति सर्षगा ढततरदापित्व पूछे रशतौ को 
सांस कितती भविक सुन्दर है ! कितनौ अविक पत्-जरो है 

कुच्च कोण सोय-पिपल्था पै भ्रल्थे होकर पश्मत ढंत सै प्रार्थना करते 
सौ देखे गप हैं । कोई स्द्रौ मोगता है, ठो कोई जब कोई पुर सरैया 
है दो कोई प्रतिमा । अधिक क्या क्रितदे हो छोग ऐौ अपने शपुर्मो 
पर दिम्रत प्राप्त करमे और इक प्र॑ंदर तक करते के किपप्रप्ठ के 
सास की साहा ओरते हें। इस कुचछ में शाथारण कबता दो बहा 
कहर पे कइर चैत् मी फंसे हुए हैं। परन्तु प्मान में रहे बह धन डब 
छत्तरत्स अद्ाउरुषों का संबंकर अपसाब है। चिहृत्ति सार्स के प्रदर्धक 
सरकारों हे इस श#फफ बह्सकामती प्रारंचाएुं करवा, दजू शुकक्दा कम 
असिशाद है। जो कप्ा हो उससे बैलोदो पत्थंगा करनो भाहिए। 
बिराणी मुक्तियों से करसशारत्र के इपदेश की भौर बेश्पा कै अर्मोपदेश 
की धार्यवा करने नाझ्षे ्वक्ति के कस्वरुव में दर कोई कह परक्रया हैकि 
उसका दिक्ल भौर दिमता डिकाने बर नईँ है  सक्पृ प्रस्तुष बाड़ में 
दुसे स्वा्यी सच के खिद रूच दे प्याण दैवे भोम्य शत कही पाई दे। 
प्रत्येचा से चौर कब संखारी गद॒त्यं व सांग कर तौर्चकर्तो के ज्यक्तित्व 
के सभंपा चऋणृकत सिद्धरय को, डोक्कि और समाधि की पार्षजा की 
रे है। पेत्र इर्अव कौ जाबबारूस चुल्दर बांधा का अल्त नह है 
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कि हम इघर-ठघर न भटक कर अपने आस्म-निर्माण के किए ही मंगछ 
कामना करें--समाद्वियसस्मुत्तम दिंतु ।! 
अय एक ध्न्तिम शब्द 'सिद्धा सिद्धि मम दिसतु' रद गया है, जिस 
पर विचार फरना श्रावश्यक है। कुछ सज्जन कहते हैँ फि--भगवान्‌ 
सो चीतराग हैं, फर्ता मदीं दे, उनके श्री चरणों में यद्द व्यर्थ की प्रार्थना 
क्यों और कौसी १ उत्तर में कहना हे कि--प्रझ्भु चीतरागी हैं, कुछ 
नहीं करते दे, परन्तु उनका अवलम्ब लेकर भक्त तो सब फूुछ कर 
सकता दै। सिद्धि, प्रभु नहीं देते, भक्त स्थय ग्रहण करता है । परन्तु 
अक्ति फी सापा में इस प्रकार प्रझ्ठु चरणों में प्रार्थना करना, भक्त का 
कर्तव्य दै | ऐसा करने से अद्दता का नाश दोता है, हृटय में श्रद्धा का 
घल्ल न्‍जाग्रठ द्ोता है, भोर भगवान्‌ के प्रति अपूर्च सम्मान प्रदर्शित 
द्वोठा है। यदि लाक्ञणणिक भापा में कद तो इसका श्र्थ--पसिद्ध, सुमे 
स्विक्धि, प्रदान करें, यद्द न धोकर यह दोगा कि सिद्ध प्रभु के झालम्बन 
से मुझे सिद्धि प्राप्त हो । अब यह प्रार्थना, सावना से बढल गई दै। 
जैन दृष्टि से सावना करना, अपसिद्धान्त नहीं, किन्तु सुसिद्धान्त है। 
जैनधर्म मे भगवान्‌ का स्मरण केपत्ष श्रद्धा का यल्ष जाग्रत करने के 
लिए ही है, यददाा लेने-ठेने के लिए कोई स्थान नहीं। हम भगवान 
'को कर्ता नहीं मानते, केवल अपने जीवन-रथ का सारथी मानते दे | 
सारथी मार्ग प्रदर्शन करता है, युद्ध योद्या को द्वी करना होता है । 
भद्दाभारत के युद्ध में फ्ष्ण की स्थिति जानते हू ९ फ्या प्रतिज्ञा है? 
“अर्जुन ! मैंनकेवल तेरा सारथी बनू'गा। शस्त्र नहीं उठाऊगा । शस्त्र 
तुके दी उठाने होंगे। योदाओं से छुके ही लड़ना होगा। शस्त्र के 
जाते अपने ही गाणडीव पर भरोसा रखना द्ोगा !” यद्द है क्ृप्ण फी 
जगव्यसिद्ध प्रतिज्ञा ! अध्यात्म-रणक्षेत्र के मद्दान विजयी जैनतीथकरों 
का भी यही झादर्श है। उनका भी कद्दना है कि “हमने सारथी चनकर 
सुम्दें मार्ग चतल्ना दिया है। अतः हमारा प्रचयन यथा समय तुम्हारे 
जीवन-रथ को हाकमे और “मार्गदर्शन कराने के किए सदा सर्वदा 
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तुम्दारे साव है, किस्त॒ प्राइभ! के शस्द तुम्में हो टडाने इगी बासगाक्ों 
से एुर्म्े हो लफ़ना दोगा, सिश्ि हमको मिफ्रेसो, अघरण मिलेगी 
किनतु मिख्षेपो अऋषने बुझुवावे से । 

प्रिझ्लि का अरे पुरानी परम्परा मुक्तिब्भोक्ष करतौ झा रही है। 
प्राणा प्राौण और भप्रथाचौन छसी टैकाकार इतना हो अर्थ कह कर 
मौब हो जे हैं। परन्तु कया सिद्ि का सौथा सादा प्लुल्पार्थ डशॉौरब- 
पूर्ति कहौं दो फकता! मुझे तो चहोअर्थ उचित कान पद्रणा है। 
परक्षपि परम्परा से सौक्ष भौ बर्ेश्यपूर्त में हौ प्रम्मिक्रित है किन्तु 
अदा दिएछिजार अतपारूण झूय शॉौशषपूर्षि हंश अधिक संण्त आद 
बच्दथी है। इसका इस से गिकः सम्पस्थ है। 

आचार्य देमऋड़ से किस बंदिय मदिया में के 'मशिपा' पाई 
के स्पान में महुझा' बार कासौ उस्केश किया है। इस दशा में 
“सहथा! का अर्थ मेरे हएा। करभा चाहिप | सल्पूर्य बाक का अभ्भ 
दोधा--मेंरे हारा कर्तित इल्बिश्व । “म्झा “रवि पाढातरम ठज 
सगरा सना --बओोध क्जहत्ति। अरांचान हेसकलज के कक्‍्चाजुसार 
कौरसश का अपे बाय भशणल है भौत कल्दथ का अर्ष है स्तुति । 

अआदाबे हेमऋडु 'बिहरुअरणमरा' पर सौ कया प्रकक्त दाखते 
हैं। अऊ पद में रअ भौर मश् दो छ|द दे। रक्ष का भर्ज बच्णमाव 
कर्म बच्च कर्म ठवा देपा पथ कर्म किया है। औ्रौर समक्ष का पर्थ 
मुईबद कर्म दिफाशिद कर्म उद| साल्पराणिक कर्म किए है। शपेद 
साल भादि कानों के विषा केदश रूण भादि बोभचण ते बंचने भ्राशा 
कर्से पैबापण कर्म होता है। और कयानों के सार पॉलच्रण के बंधे 
जाका के घाल्वराजिक डोठा है । कदकर्स केश खाने मात्र होता * 
है. बह इढ़ बडी होता। भोर लिकारिए कर्म इड ज॑धथ जादे पणरण 
जौलबेदोन्ध करे को कहदे हैँ; खिइ सगाषाव्‌ बोगों दी हकार के रथ 
शृ्य समक्ष से सर्वधा रहिढ दोते हैं। 

रबजच सर्श व रडहोमशो | बिभूत्त प्रदौपती अ्रमैदपबत्वद॒पसौने 
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व्वा रजोमले येस्ते विधृतरजोमला'। बष्यमान च फर्म रज , पूर्वबद्ध 
सु मलम्‌। अथवा बढद्ध रजो, निकाचित मलम्‌। अथवा ऐया पथ रज:, 
साम्परायिक मलमिति--योगशास्त्र स्वोपज्ञ घृत्ति । 

चतुर्विशतिस्तव, इईर्यापथ सूझ्र के विवेचन में निर्दिष्ट जिन मुद्रा 


अयवबा योग मुद्रा से पढ़ना चाहिपु। अस्त-ध्यस्ठ दशा में पढने से 
सपुदि का पूर्ण रस नहीं मिलता । 
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प्रतिज्ञा घर 
करेसि मंते | सामाइय 
झाजर्र्ज जोर्य पत्णक्लामि । 
आवमसियस परम्मुवासामि । 
दुजिद् तिविदेज । 
मणजण बायाएं काएग । 
खे करंसि है कारबेमि । 
हस्स भते ! पड़िक्कमामि 
मिदामि यरिह्वामि 
अप्पाग शेसिरामि | 


रतब्द्ा्भ॑ 
मशिब्बं फफ्पत्‌ ! ( अत्पकी साभ्ी आकार तक 
से थे). निफ्मंब्बलिषम की 
शामाइमज्ब्सामाबिक फर्डुपारसप्रमण्डपासपा कहू 
करेमिन्करध हूं [किस कब मैं सावत्र का त्वता हु 
[कैसी हासालिक है)... दुति(० दो कारण मे 
शाकाय बसा ऋचणपत्प करित टितगिल्सौन चौन से 
ओडेस्थ्थ/पएरों कौ मर्ेखेब्थत 
आानहयण्थकृण प्र 


हद 
[कण तक के शिए !] करप्ण्णस्दा तै (प्राषप न्यावा 9 
5 
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न करेंमिंमनन स्वय करूँगा निंदामिस्थ्रात्मसाक्षी से निदा करता 
न कारवेमिं-न दूसरों से कराऊंगा 
भते--दे सगवन्‌ ! गरिंदास्ज्झ्रापकी साक्षी से गर्हा 
तस्स-लभ्रतीत में जो भी पाप कर्म करता हैँ 

किया हो, उसका अप्याणुन-थ्पनी झात्मा को 


पढिक्कमामि-्अतिक्रमण करता हूँ. वोसिरामि-बोसराता हूँ, त्यागता हूँ. 
श्र 


भावाये 


है मगवन ! मैं सामायिक अहण करता हैं, पापकारी क्रियाओं का 
परित्याग करता हूँ। 

जब तक मैं दो घडी के नियम की उपासना करू , तब तक दो करण 
[करना और कराना] और तीन योग सेन्मन, वचन और काय से पाप- 
कर्म न स्वय करू गा और न दूसरे से कराक गा। 

[जो पाप कर्म पहले हो गए हैं, उनका] हे भगवन्‌ ! मे प्रतिक्रमण 
करता हूँ, अपनी साक्षी से निन्‍्दा करता हूँ, आ्रापव साक्षी से गर्श करता 
हूँ। अन्त में में ग्रपनी आत्मा को पाप व्यापार से बोसिराता हूँ--अ्लग 
करता हूँ। श्रथवा पापकर्म करनेवाली श्रपनो भूतकालीन मलिन आत्मा का 
त्याग करता हूँ, नया पवित्र जीवन ग्रहण करता हूँ । ;' 


रब 


विधेचन ; £ 
अब सक जो कुछ भी विधि-विधान किया जा रहा था, वह सद 
सामायिक अरहण करने के क्षिए अपने आपको तैयार करना था। अतएव 
ऐया पथिकी सूत्र फे द्वारा कृत पार्पों की झल्ोचना करने फे याद, तथा 
कायोस्सम सें एव खुल्ते रूप में लोगस्स सूत्र के द्वारा अन्तह्वदय की पाप 
काजिसा धो देने के बाद, सब झोर से पिशुद्ध आत्म-सूमि में सामायिकः 
का यीजारोपण, उक्त 'करेमि भजतेः सूत्र के द्वारा किया जाता है। 
सामायिक क्या है १ इस प्रश्न का उत्तर 'करेमि भत्ते? के मूल पाठ 
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में एप्ट रूप से हे दिपा गया है। खामादिक प्रत्याक्याज-स्पकप है 
अंधरकप है ऋपपथ कम-तेकम दो घद के स्षिप्‌ पापरुप प्पापारों का 
लिजापों का इाओं का एत्डाकवातः-श्यड्ा करणा स्लामाररिक है! 

साक्‍क प्रतिज्ञा करता है हे लावद्‌ | शिव करण ऋत्तह् दब पत्प 
जक्ष से सल्िष होता है अत्म-सुद्धि का लादा होता है; डग सत बच्दण कोर 
रहरौर हम तौ्ों बोणों कौ दुष्प्रदृत्तियों कर श्वौकृत लिबम प्॑त्त त्वाता 
करराईू। अर्षात समय हुश दित्तन कहीं कहुंगा। बक्षय से एसस्य तथा कहू- 
सापल नहीं करूंगा, और शरौर ते किसौ भी पकार का हृष भाषरण _हाँ 
करपा।सभ चल पूर्च करौर को अदुपपदुत्तिपूछक अंडछठ कप रोक कर 
अपने झापको श्वस्‍्थकूप में स्थिर ठपा विजक्ष दघाता है, ऋष्म-तुविः के 
क्षिप्‌ ग्राण्पाप्मिक स्किया को डपालता करता है, पूतकाशष में किए घबु बापों 
दो प्रति कमण के द्वारा निटित होता है, अाश्योदना दूरज पश्लात्तार के कप 
मैं भ्राप्सछान्ी ते चिल्या वा धयापकी सादौ से 'र्शा करता हैं, पापत्वाई- 
अंक्षप् अपदो धूर्वकाश्ौन अाप्मा को घोस्तराठा है; ऋक्षतः हो बह के 
फिप संघ पूर्च सद्ाहार का घदा जोबत अपबत्ता हैं। 

ढाई ढुपारे स्िकित चित्र स्ामाविक का प्रतिज्ा-सूच कइछाता है। 
चाढक धसक राजू हरे कि--कितवी भहइत्तयपूर्ण अतिश्षा है। सासादिक 
का आदर्रा केशक्ष दैष दइक्दा हो बह धौदव कौ बरक्षणा है। भदि 
झ्राभादिक प्रशण करके सौ बददौ बाइ॒मा रहो बदौ म्क्षणा रहो बहो 
अर सान साया और खोप कौ काशसिला रदौ टी फिर सामादिक करने 
के रास क्‍या | केद है कि जाकर कश के प्रभाए्‌ में राणा देव में सफता- 
रिक पर्च॑च में शक्षके रहने बाल्षे फ्रौज सित्व प्दि सामाविक करके हुए 
मी सामाजिक के आतुर अक्षौकिक खूम-र्पकप को नई देख पते हैं। 
चहौ कारण है कि--बरंसान जुरा में सामाजिक के हरा चातस-स्पोति 
के दंड करते बाड़े दिरके दी साल्यश्ाश्री सकशन फखिते हैं। 

कामालिक में यो पत्राचार का त्यहा* बजकादा गया है यह किला 
ओेब्हौ को है| इक्त जरणके डत्ततें कहना है कि सुक्य कप से त्वजा के दो 
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सार्ग हैं--'सर्व विरति और देश विरठि !” सर्च विरति का अर्थ है-- 
'सर्व अंश में स्पताना ।! और देश विरति का अर्थ है--कुछ शंश में 
ज्यागना ९ प्रत्येक निय्रम के तीन यौग-सन, वचन, शरीर और तीन 
कैरण-कृत, फारित, अनुमत--सब मिलकर अधिक से अधिक नौ भंग 
होते हैं। भस्तु, जो स्याग पूरे नौ भंगों से किया जाठा है, चद् सर्व विरति 
और जो नौ में से कुछ भी कम 'श्राढ, सात, था छ आदि भर्गी से किया 
जाता है, वद्द देश विरति द्ोता है। साथू की सामायिक सर्व पिरति 
है, झऋठ यद्द तीन करण और तीन योग के नौ भर्गों से समस्त पोप 
ब्यापारों का यावज्जीवन के लिए स्याग करता है । जब कि ग्ृष्ठस्थ फ्री 
नसामायिक देश विरति है, अत वह पूर्य त्यागी नवनकर केवेल छू मर्गों 
से, अर्थाव दो फरण तीन योग से दो घस्नी फे लिये पापों का परित्याग 
करता दै। इसी घात को लघ्य में रखते हुए प्रतिज्ञा पाठ में कद्दा गया 
है कि 'दुविद्द विविदेश ।! सावच्य योग न स्वय फरूगा और न दूसरों से 
कराऊँगा,-मन, वचन, एवं शरीर से । 
दो करण और तीन योग के समिश्रण से सामायिक रूप प्रस्या- 
न्यान विधि के छ प्रकार दोते हैं -- 
(१) मन से करूं नद्दीं। 
(२) सन से करार नहीं । 
(३) चचन से करूँ नहीं | 
(०) घचन से फराऊँ नहीं । 
(४) काया से करूँ नहीं। 
(६) काया से कराऊूँ नहीं । 
शास्त्रीय परिभाषा में उक्त छ प्रकारों को पटकोटि के नाम से 
उक्षिखा गया है। साधू का सामायिक परत नव फोटि से दोता है, उसमें 
“साइच्च व्यापार का अनुमोदन तक भी स्यागने के क्षिपु तीन कोटियाँ 
और द्वोती हैं, परन्तु शहस्थ फी परेस्थितियाँ कुछ ऐसी हैं कि--वह 
“संसार सें रहते हुए पूर्ण स्थाग के उप्र पथ पर नहीं चत्ष सकता। अठ 
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आ्रावुत्य को भूमिका में किए छागेदाले--सब से ,सजुमौपू बह बदन से 
अजुमीत्‌, कहीं कापा मे ग्रभुओोप्‌ बहौ--शक्त तीज संरों के सिदा केप 
शः भंगों से दौ अपने जौवब को परिज्ञ पुर्थ संगशमत्र बवाने के लिप 
संपम पत्ता का झ्रारंड करता है। इदि थे द्‌इ संघ सौ रूफश्ता के घाथ 
ख्ौषधध में इतार स्िप्‌ जाई ते शेड पार है। संबम को सा्चता में बसी 
और बह प्रादता का ढददा िशेप शूक्‍्व भई है जितना कि ह्पेक 
छाद्रणा को सच्चे हृइव से भाषण करने का सूक्य है। घोरो से घोरो 
साधना सौ पदि इृदप को दस भाषणा के साथ ईमादरारी के साथ 
भाक्ृषण की लत््य छो गए हो जम में पत्रिन्नता का मंगखप्व बाता- 
अरख उत्पन्‍्य कर देती है, साथा के बल्चन को रोइ दाशतौ हे । 

बह ठो हृभा सामादिक कौ घस्तु स्थिति के सश्यच्यमें सामात्द विदैचण। 
अब जप प्रस्त॒त सूद के दिसेच स्वक्षों पर सौ कु विचार अर्चा कर के ६ 
सर्षप्रथम पशिशासूऋ का करेमि संतै'कूप पारंसिक भंश भापकै खमत है। गुत 
हब के हति कितनी भ्रद्ा भर पक्ति के सुधारस मे रूवा हुछा शब्द है,गई। 
'पह्दि फश्काले सुश् ४ ापु से 'मत्ते! हद दक्ता है। रूप्ते का सैश्कृत 
क्षप/मइस्व” होता है। सदुभ्त का अर करना्एकरो होता है। गुररेब प्ले 
जड़ कर संसार लन्न दुल्ख से ब्रा देवे भाक्ाा धोर कौन मदत्त है! 
अरे के सबचान्त” तथा 'सिच्त/---ये दो संरतत्त कबाल्तर थौ किए: 
छठे है। अनाज क) अर्थ है---सद जानी पंकार का अल्त करने दक्छ | 
और घचाल्त का अप है--सप बानी दर का भय करने बाखा। पु 
हब को शरण मैं पहुँचने के चाए भद जीर सथ का सवा प्रस्त्त | 
अल्से का अर्थ सरदब भौ दोता है गुठदेव के किए सरायद कल्य का 
प्रम्बोचत हरी भ्रि सुख्दर है । 

चडि “अत! ले गुरशेण के प्रति प्रस्योधन व छेकर इमारी शर्वेक 
क्रिया के प्रादी दूध ज्ष्टा स्क्ष दौतराम लगदात को प्रस्योधित करणा 
सोचा करण ठच भी कोई इालि तहों हैं । पस्येव दपस्थिद न 
हो, ठब दौतरास लतावान को हो सादो दवा कर अपना बमविष्म्ण 
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शुरू कर देना चाहिए । वीतराग देव हमारे हृदय की सघ भावनाओं के 
दष्टा है, उनसे हमारा कुछ भी छुपा हुआ नहीं है, श्रत उनकी साछी 
से घर्म साधन करना, हमें 'झाध्यास्मिक क्षेत्र में बढ़ी चलवती प्रेरणा 
प्रदान करता है, सतत जागृत रहने के लिए सावधान करता दै । चीतरासः 
भगयान की सर्वज्ञता ओर उनकी साजछ्षिता हमारी प्रत्येक धर्म क्रियाओं 
में रदे हुए दुम्भ के विष को दूर करने के ज्षिप्‌ मद्दान्‌ अमोव मञ्न है। 
'झ्ावज्ज जोग पच्चक्खामि! में आने चाज्षे सावज्ज शब्द पर भी/ 
विशेष लचय रखने की आवश्यकता है । सावज्ज़ का सेस्क॒त रूप स्राव 
है । सावध में दो शब्द है 'स” और “अवय' | दोनों मिलकर सावध:- 
शब्द यनता है। सावध्य का अर्थ है पाप सहित । अत जो कार्य पाप 
स्रद्दिद हों, पाप क्रिया के बन्ध करने वाले हाँ, आत्मा का पतन फरनेः 
खाले द्ों,सामाग्रिक में उन सघ का स्यागा आवश्यक है। परन्तु कुछ सज्जन, 
कहते हैं कि-सामायिक करते समय जीव-रचा का क्रार्य नहीं कर सकते, 
फिसी की दया नहीं पास्त सकते ॥” हस सम्बन्ध में उनका शभिप्राय 
यह दै कि 'सामायिक में किसी पर राग द्वेष नहीं करना चाहिये | और 
जब हम किसी मरते हुए जीव को यचाएँगे तो अवश्य उस पर रागभाव. 
पझाएगा | बिना शरागभाष के किसी को बचाया नहीं जासकतता !! इस 
प्रकार उनकी दंष्टि में किसी मरते हुए जीव को बचाना भी सावथ 
योग है । 
प्रस्तुत आ्ान्त धारणा के उत्तर में निवेदन है कि सामायिक में सावय' 
योग़ का स्थाग दै | सावथ का अर्थ है--पापमय कार्य । अत सामायिक 
सें जीच-हिंसा का स्याग ही अभीष्ट है, न कि जीव-दया का । क्‍या जीव- 
दुया सी पापसय कार्य है १ यदि ऐसा है, तब वो ससार में धर्म का कुछ 
अथे दी नहीं रहेगा | दया तो मानव हृटय के कोमज्ञ भाव की एव सम्य- 
कत्व के अस्तित्व की सूचना देनेवाज्ञा शलौकिक धर्म दै। जद्दा दया 
नहीं, वहाँ धर्म तो क्या, मनुष्य की साधारण सनुप्यता भी न रददेमी ४ 
जीवद्या, जैन धर्म का तो प्राण है। सभ्यत्ता के आदिकाक से जैन घर्क 
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कौ मइत्ता दवा के करण हो संशार में सुशसिश्र रहो है । 

अब रहा रास-मात्र का प्रश्ष। इस्र प्रम्दध्ध में कहता है कि राग 
ओह के काररझ होता है| छह संसार का अपना पवार है कपाप-मात्र है 
जहा सोद है। अब इस सामाविक में किसो मौजत्यो को चइ 
भी दिना किस स्दार्ण के केदल दृत्ज को स्थसात्रता उट्घुड हुई अर 
'कम्पा के करण रक्षा करते हैं तो मोह किवर ले होता है! राग सात को 
कह स्थान मिक्वता है ] जोषरक्षा में रह्ममा्र क्रौ कश्पवा करना चुंथि 
का पश्रजौल है श्राब्याप्मिकता का शप्त झपशास है। हमारे तेरापंचो मुनि 
आौषपकषा जानि सत्पदृद्धि में भौरागसात कै होगे का क्‍्रधिक शोर सधातै 
हैं। है इकसे चूच॒वा चरुण ई--झाप सावुह्षों कौ सासाविक बड़ी है बा 
श्‌हस्य कौ ! झाप माषते हें प्राजों को प्रमादिक बड़ों है क्‍योंकि 
बह क्र कोडि कौ है प्रोर बावरजीपम को है। इल पर कदषा है कि 
शाप अपतो बच कौडे कौ ीदोक्चि सामादिक में सूक्ष छपते पर झाइर 
के छिप प्रकत्व करते हैं सोअब कारे हैं और करे हैं. कत्र राणमा* 
बह दोता ! रोग होने पर अपदे शरौर को प्रार संभाक्ष करते है 
प्रौदधि खाते हैं. तथ रहासात्र गईँ होता | शौततकाक में जाग क्षर्मे 
भर कम्परक् औहते हैं सर्यी से बक्षणे का अषत्म करते हें. तब रापमाय 
हीं दोठा ! रात्ठ होने घर ब्याराम करते है कई थी सोचे रहडे दें. पर 
पकाजाद नहीं होता! रघाष इोठा है दिना किल्रौ स्वार्य और 
मोइसाबा के किप्रो जोज को चचाने में ! चह कद का दशंव शार्त है ! 
हा कहेंगे कि साडुमद्वाराज की खत्र क्यूसिय! विप्काम साद से दोढी 
है दा उचमें दापभाष तहीं होठा। में कंपा कि छामाबिक जागि 
अर्मे किया में। भ्जबा किशो सौ समय किसी लौज कौ रचा कर दैगा जी 
डरीप्कास पदुच्ि है करता दद कर्से-जिर्ेशा का कारण है पत का अत्य 
अईी | किपी सौ अणासऊ पत्रिश् बरदूत्ति में रहासात्र कौ ककपणा करणा 
श्ारइ के प्रति अल्दाच है। अति इसी हकार रापलात्र प्रादाक्लाव क्त्र 
खो कहीं लो छुश्कारा गईं होपा इस कई प्री पाप से सही बच सरडेंबे। 


प्रतिज्ञा सूत्र झशुय- 


अत राग का मूल सोह में, आसक्ति में, ससार की घासना में है, जीव 
रहा झादि धर्म प्रदृत्ति में महीं। जो सारे जगत के साथ एक छार दो 
गया है, अखिल विश्व के भ्रदि निष्काम एवं निष्कपट भाव से ममता 
की अनुभूति करने लग गया है, वह प्राणि मात्र फे दु एए को अलुभव 
करेगा, उसे दूर करने की यथाशक्ति प्रयत्न करेगा, फिर सी घेल्लाग रहेगा, 
राग में नहीं फँसेगा । 
आप कष्ट सकते ह कि साधक की मूसिका साधारण है, 'थत चद्द 
इतना सिःस्एद्ट एवं निर्मोह्दी नहीं हों सकता कि जीवरक्षा करे भर राग- 
भाव न रखे। कोई महान 'घात्मा द्वी इस उच्च भूमिका पर पहुँच सकता 
है, जो हु सित जीवों को रक्षा करे थीर घ्ट भी इतने निसुप्द्ध भाव से, एस 
कर्तव्य शुद्धि से करे कि उसे किसी सी प्रकार के राग का स्पर्श न हो ६ 
परन्तु साधारण भूमिका फा साधक ठो रागभावष से भ्रस्प्ृष्ट नहीं रह 
सकता। इसके उत्तर में कद्दना द्वे कि अच्छा थापको याद हो सही, 
पर इसमें हानि क्या है ९ फ्योकि क्लाघक की भ्राध्यात्मिक दुर्बलता फे 
कारण यदि जीवद्या के समय रागसाघ हो भी जाता है तो खद पतन का 
कारण नहीं दोता, भ्स्युत पुण्यानुयन्धी पुणएय का फारण होता है । 
पुण्यानुबन्धी पुण्य का अर्थ है कि अशुम कमे की अ्धिकाश में निर्जरा 
होती दे और शुभ कर्म का बन्ध द्वोता है। वद शुस कमे यहा भी सुस- 
जनक द्वोता है और भविष्य मेंजन्मान्वर सें सी । पुण्याजुवन्धी पुणय 
का कर्ता सुख़ पूर्वक मोच्च की भोर अग्रसर द्ोता दे ।वद्द जद्दा भी जाता 
है, इच्छालुसार ऐश्वये प्राप्त करता है और उस ऐश्वर्य को स्व्रय भी 
भोगठा है एवं उससे जन-कस्याण भी करता है। जैन धर्म के त्तीर्थ कर 
इसी उच्च पुण्यानुबन्धी पुणय के भागी हैं। दीर्थ कर नाम गोन्न उस्कष्ट 
पुण्य की दुशा में प्राप्त होता है। आप को सालूम है, त्तीयकर नाम 
गोत्र कैसे बैंघठा है ९ अरिदन्त सिद्ध भगवान का गुणगान करने से 
ज्ञान दशेन की आराधना करने से, सेचा करने से आदि आदि । इसका 
अर्थ तो यद्द हुआ कि अरिहन्त सिद्ध सगवान की स्तुति करना भी राग 


ब्श्८ साँमापिक सूत 


मार है. ज्ञान दर्शन कौ आराबता सो राग जात है! यहि ऐसा है; 
श्र सौ झाप के दिचार से बह भौ घकतेंप्ग हो! उड्ोगा । बहि बह सब 
सौ झकर्त॑स्न दी है दिर सादना के दास से इसने पास रहेगा क्‍या! 
अप कट सकते ईं कि अ्रिहृस्त आपि कौ स्तुति और ह्ातादि की भारा- 
अत छहि दिप्काम सात्र से करें दो इगें सौथा मोष पं मस्त दोगा। 
दि संदोशइश कमी रफामाइ हो सौ आज लो चइ सौ रौकरारि 
पह का करण सूत्त होने से छाम प्रद दोहे इानि प्र सहोँ। इसी 
प्रकार इम भौ कहते दें कि प्रामाणिक में था किसो सी घत्प दशा में 
अौदरका करणा मजुत्त का पृक कर्सग्प है उसमें हाए कसा ? पढ़ हो 
अर्मीनिर्यरा का मार्प ६ै। चहि किसी सापक को दुछ राशभाष झा सौ 
ख्ाप्‌ तब सौ कोई दानि बहीं । दइ रपचु उ रहिसे पुरपामुदत्ली भुरुष को 
मार्ग है भतः पुकान्‍्त त्पाज्य घही। 

'सातम्ण' का संस्कृत कप 'सायर््य सौहोताह॥। सा्र्र्य का 
अर्थ है--जिश्वनौद जिस्दा के घोध । प्रषा लो कप किल्दबीच दो, 
दिश्दा छे चोम्न हों उतका सासापिक में त्यता किया लाता है। स्पा 
किक को साथथा। पुक अतठौइ भर्तिऋ िमेकू प्ाधुवा है) इसमें कऋाममा की 
निल्यतीप कू0्मो परे बदाकर अक्षय रस कर तिमंश्र किचा जाता है। 
अराप्मा के मकिन चथाने बासे विश्वित करते दाड्ले कान सात हैं ज्रोर 
कौप्े बहीं | जिन प्रदृत्तित्रों के सूद में कबान्र साथ रहता हों को साथ 
“मापा और क्षोम कर स्पसे रहता हो दे सभ खाल कार्य हैं। शारक- 
कार कहते दें कि कर्यत्रुव का सूृक्त चूक मात कपात्र भात्र सेहे अन्य 
बह । रुपों-ग्जों साथड़ का कपाद मंद होता है. रतोंजचरों कर्सफलण लो 
-मैदर दौदा है और इसके विपरीत स्वो-क्यों करत्व भाव को ऐौलता दोतौ 
है त्पो-त्थों कर्मक्ल्न के सौ त्ोबता होती है। अब कपाद शत्व का 
-पूर्जत्तणा ऋमात्र हो राथा है रब प्रास्प्राषिक कर्मकथ का सौ ख़माष 
दो लाता है। कौर जब साम्परादिक कर्मकल्थ का अमातर दौसा है तो 
्ाबक खापट केअक हान दु्य केवद इर्शथ की सूमिका पर पईच ध्ता 


प्रतिक्षा सूत्र ररेह 


है । अ्रत आध्यात्मिक दृष्टि से विचार फरना हैँ कि कोन कार्य निनदनीय 
है और कौन नहीं १ इसका सीधा सा उत्तर है कि जिन कार्यों की एष्ठ- 
मूमि में फपाय भावना रही हुई दो, थे निन्दनीय है और जिन कार्यो की 
पृष्ड-मूमि में कपाय भाषना न हो, अथवा प्रशस्त उद्देश्य पूर्वफ अप 
कपाय भाषता हो तो थे निन्‍्दनीय नहीं है अस्तु सामायिक में साधक 
को चह्द कार्य नदीं करना चाहिए जो क्रोध, मान, श्राति कापायिक परि- 
णति के कारण द्वोता दें । परन्तु जो फार्य सममाव के साधक हों, कपाय 
भाव को घटाने वाले हों, थे थ्रिद्दन्त सिढ् को स्तुति, ज्ञान का 'धभ्यास, 
शगुरुजनों का ससत्कार, ध्यान, जीवद्या, सत्य शआादि अवश्य करणीय हे । 
अस्तुत सावज्य अर्थ पर भो उन सज्जनों फो विचार करना चाद्दिएु, 
जो सामायिक सें जीवदया के फार्य में पाप यताते हैं। यदि सामायिक 
के साधक ने किसी ऊचाई से पढ़ते हुए झ्नभोल यालक को सावधान 
कर दिया, किसी अधे क्राथक के शासन के चीचे दयते हुए जीव को 
बचा दिया, तो वहा निन्‍्दा के योग्य कौनसा कार्य हुआ १ क्रोध, मान, 
माया झौर लोस सें से किस फपाय भाव का उदय हुआ ? किस कृपाय 
की छीघ परिणति हुई, जिससे एकान्त पाप कर्म का बध हुआ ९ किसी 
भरी सस्य को समझने के किए दृदय को निष्पक्ष एव सरल यनाना ही 
द्ोगा । जब ठक निष्पक्षता के साथ दर्शन शास्त्र की गभीरता में नहीं 
उतरा जायगा, तबतक सत्य के दर्शन नहीं हो सकते । दर्शन शास्त्र 
कहता द्व कि पाप के नाम मात्र से मय्रसीत होने की आज श्यकता नहीं 
है। प्रस्येक कार्य में, प्रदृत्ति में यदि पाप ही देखोगे तो फिर धर्म के 
दर्शन कद्दा से होंगे ९ 
अत सत्य यात ठो यद दे फि (किसी भी प्रवृत्ति में स्व 
भृत्ति के रूप में पाप नहीं है। पाप द्वै उस प्रदृत्ति की प्रष्ठ-भूसि में रहने 
यात्ते स्वार्थ साद में, कपाय भाव में, राग-द्वेप के दुर्भाव में । यदि 
यह सब कुछ नहीं दै, साधेक के दृदय में पति एव निर्मत करुणा आदि 
का ही भाव दै तो फिर किसी भी प्रकार का पाप नहीं है। 


श्ह सामाधिक छूछ 


सूक्ष बक में ल्ाब दिचरम॑ दे उससे दो पर का लघ॑ केसे शिवा 
आता है | श्राद विषस का सत्य तौ “झूब तक शिषम है दक्‍्तक --- 
देश होता है ! इफ़्का अक्षियार्थ तो बइ हुआ कि पदि पंह्‌द बा बौध 
मिथर भ्रावि कौ प्राम्मायिक करणो हो तो बद भौ कौ जा सकती है! 

डक्त बरच का डत्तर यह है कि शाम सादििस्य में शृहस्थ कौ 
सामायिक के काश का कोई दिशेष उस्डेख हईीं है। प्रताम में अहीां 
कई प्रा्मानिक डारिश्ष का बचत ग्राजा है बहां पहौ कहा है कि सामा- 
बिक हो प्रकर कौ हैं--दत्वरिक भौस ब/बत्कव्रिक ) इत्यरिक ऋषपफाश 
थक होती है भौर चावत्कलिक बापरजोबल के ) परल्तु भादौण लांचानों 
लै दो घढ़ी का शिपम विशिज्त कर विया है। इस भिरक्षय का कारण 
काक-सम्पन्चो ऋष्णदस्णा को बूर करवा है। दो बढ़ी का रुक प्र 
दत्ता है अ्रता डितबी सौ ासाचिक करणी हों ढसौ द्िप्ताव से लव 
'दिच्रस के भहो पुट्टूर्त एक मुहूर्त दो इत्वाडि घोरूता दिए । 

सामाविक में हिंएा असत्य झाशि पत्प कर्म का श्यारा केशल कृत 
अर कारित रुप से दो किया लाता है झ्दुमोदत कुकझ्या रहता है। 
जहा प्रश्न है कि सामात्रिक मैं पाप कर्म स्वर्ण करता नहीँ भर गूसरों 
से करणाजा सौ भहईं परण्तु क्चा पाए कर्म का अजुमोर्त किया था 
कटा है ! <ह ठो कुल इच्ित नहीं छाद पढ़ा | प्रामाधिक में बैडने 
शाक्षा साश्ल बिस? को महुंसा को, ऋसतन का समर्जध को चोरों और 
ब्यमितार कौ घत्भा के किय्‌ बाझ-दाद करे फिसौ को पिश्ते-मरजे देख 
का--आूण अच्छा किया कह सो बइ सामाजिक कधा हुई बुक मकर 
कप पड़ियार कावा हो दो गया। 

डक्तर में विशेशण है कि श्ास्ालिक सें भ्शुसोर्॒ण अधरथ खुला 
रहता है परल्ठु झसका दइ धर्थ रह कि सामाविक में बैडने बाख्ा क्ाबक 
दाषपभरस कौ परहंश्ा करे, अजुमोत॒व को। सामाबिक के दो पापाषार 
के पथि परांसा कया कथ सौ भाद हृदय में थ रइभा चआहिए। साजापिछ 
में किसी मी तकार काय भापत्दाए दौ लव करणा है, न दूचरों से 


प्रतिक्षा-सूत्र रे४भ 


करवाना है और न फरने दालों का “अनुमोदन करना है। सामायिक 
तो अन्ठरात्मा में रमण होने की, लीन द्ोने की साधना है, अत उसमें 
पापाचार के समर्थन का क्‍या स्थान 
झ्य यद्द प्रप्टव्य हो सकता है कि जय सामायिक में पापाचार का 
समर्थन अज्लुचित एवं श्रकरणीय है, तब सावद्य योग का पनुमोदन 
खुला रहने का क्या तात्पये दे ? तात्पय यद्द दे कि आवक गृहस्थ की 
भूमिका का प्राणी हैँ । उसका एक पाव ससार सार्ग में है तो दूसरा 
मोक्ष मार्ग में दे। वह सासारिक प्रप्चों का पूर्ण स्यागी नहीं है। अतपफुच 
जब वह्द सामायिक में बैठता है तब सी घर-ग्ृहस्थी की समता का पूर्ण- 
तया त्याग नहीं कर सकता दहै। हां तो घर पर जो छुछु भी आरभ- 
समारंस होता रद्दता है, दूकान पर जो कुछ सी कारोबार चला करता 
है, कारखाने आदि में जो कुछ भी इन्ह मचता रद्दता है, उसकी सामा- 
यिक्र करते समय कआ्रायक्‌ प्रशसा नहीं कर सकता । यदि चह ऐसा करता: 
है ठो यह सामाय्रिक नहीं है, परन्तु जो घद्दा की समता का सूचम यार 
शाउ्सर से दघा रहता दे, घह नदीं कट पएठा है | अत सामायिक में 
अनुमोदन का भाग खुला रहने का यदी -सात्पय है, यही रहस्प है ओर 
कुछ नहीं | भगवतो सूझ्र में यद्ध सामायिक-रगत समता का विषय यहुठ 
अच्छी तरह से स्पप्ट कर दिया गया है। 
सामायिक के पाठ में “निन्दामि' शब्द आता है, उसका धर्थ ऐ--मैं 
'निन्‍्दा करता हू । प्रश्न है किसकी निन्‍दा १ किस प्रकार की निन्‍्दा ९ 
निन्‍दा चादे अपनी की जाय या दूसरों की, दोनों दी तरह से पाप दै। 
अपनी निंदा करने से अपने में उुस्साह का धर्भाव होता है, हीनता 
एव दीनता का भाव जाञ्मत होता है, आत्मा चिन्ता तथा शोक से 
ब्याकुक्ष दोने लगठा है, अतरग में अपने प्रति द्ेष की परिणति भी 
उत्पन्त दोने लगती दै। अत अपनी निन्दा भी कोई घर्म नहीं, पाप 
ही है। अय रदी दूसरों की निन्‍दा, यद्द तो प्रस्यक्ष ही बढ़ा भयकर 
पाप है। दूसरों से घुणा करना, द्वेष रखना, उन्हें जनता की आंखों में 
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क्या डबके इदय कौ किकुप्ण करणा पाप ध तो क्या धर्म है। 
जूझरों कौ लिया का भृक प्रकार से कदका सख्त कागा है। सारतौप 
साकक्‍कों थे दृष्ररों कौ दिलद! करने बादे कौ विप्य ऊत्मे गाले सूकर 
की दपमा दो है। हवा | कितभा अवन्‍्य क/्बे है। 

उबर में कहता है कि बहा लिल्दा का ध्मिप्राप---थ प्रपयो लिश्याः 
है कोर भ इप़रों कौ सिख्या। बह श्रो पाप कौ भापाकण की 
दूलित्त श्रौचण के रिल्दा करता अजौप्य है। अपने में छो पुपछ हों, 
दोच हों शतको रच इंदडर चिल्‍्दा दौजिपु | बदि साथक प्रपने वोषों 
को दोप के कप में न देक सका धूझ्ष कौ भृक नसमय छका भोर 
इसके स्थिए्‌ भ्रपवे हृइल सें क्र्शा पुर परचात्ताप का अभशुभद भ कर 
सक्प हो बह सापक हो हैसा ? शोऐं कौ किकर शक एक! का परच)- 
्ाप है । घौर पर्चात्ताप फाप्याश्मिक फ्रेंड मैं गापर समझ को शप्म 
करने के क्षिप्‌ धर्ध धाप्मा को दाद निर्मेक्क बाते के क्षिय्‌ बुक फत्वत्त 
सौ ऋग्यि माना राजा है। डिस् इकार ख़ग्नि में तपकर ध्रोजणा शिकर 
आता है “डस्तौं प्रकार घरदाक्ताप कौ झ्म्ति में तपकर प्रापक कौ 
अात्मा भी शिक्षर उठती है निर्मल हो &ाती है। धात्मा नें मकष 
कषान भाव का ही है और कृत्र पहाँ। भर कपान-जांत्र की लिला 
हो बहा क्रयोषित है। 

सामाधिक करठे सक्‍प लाक्क विभाथ परिक्षति सै स्वन/त्र परि 
जति में भाता है। बाइर से सिमट कर अत्तर में क्येश करणा है। 
पाझ़क आाचजा औाईते कि स्वलात्र परिश्षि क्+ता है छोर दिजान पीयति 
क्चो  ऋष आत्मा शव दर्शन आरितध दोजं कौर तप झादि कौ 
स्रावना सें इखता है कृथ बह स्थमात्र परिणषति में दकंदा है फपते- 
ऋाष से प्रदेश करता है ; ज्ञात दृर्राण चारि खत्ता का अपता ही श्थ 
आंच है, दृफ मकर है जाबत आती शत हो है श्राए शाजादि 
कं बपासथ! अपनी हो डइपाप्रता है. ऋरणे स्थल करो दी पालना 
है। इसे र्थभात परिझणि कइते हैं। शक शटमः पूर्जफर से श्यलाब 
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में झ्रा जायगा, अपने भाप में ही समा जायगा, तथ घष्द केवल ज्ञान 
केवल दर्शन पायगा, मोह में श्रजर-अमर बन जायगा । सदा काल के 
लिप अपने पूर्ण स्वभाव का पा लेना ही दार्शनिक भाषा में मोर है । 
अय देखिए विभाव परिणति कया है १ पानी स्वभावद शीतल 
होता है, यह उसकी स्वभाव परिणति है; परन्तु जब चष्द उप्ण होता 
है, अ्रग्नि के सपक ले अपने में उप्णता लेता है, तब वह स्वभाव से 
'शीतक्ष होकर सी उप्ण फह्दा जाता है। उप्णता पानी फा स्वभाव नहीं हि 
विभाव है । स्वभाव अपने आप छोता है--विभाव दूसरे के सप्क से । 
इसी प्रकार अस्मा स्वभावत क्षमा शील है, पिनम्र दे, सरज् है, 
खसोपी दै, परन्तु कर्मो के सपके से क्रोधी, मानी, मायायी और लोसी 
चना हुआ है । अस्त, जब आत्मा कपाय के साथ एक रूप होता है, 
"तब घह स्वभाव में न रहकर विभाव में रहता दे, परभाव में रहता 
है। विभाव परिणति का नाम दाशंनिक भापा में ससार है। अय 
पाठक अच्छी तरह समझ सकते हैं कि निन्‍दा किसकी फरनी चाहिए ? 
सामाग्रिक में निन्‍्दा विभाव परिणति की है। जो अपना नहीं है, 
प्रत्युत अपना विरोधी दै, फिर भी अपने पर झधिकार कर येठा है, उस 
कपाय-साच को जितनी सी निन्‍दा को जाय उतनो ही थोड़ी है। 
जब कभी वस्त्र पर या शरीर पर मक्ष लग जाय तो फ्या उसे घुरा 
“न समकना चाहिए, उसे धोकर साफ न करना चाहिए १ कोई भी पम्प 
मजुप्य मत्न की ठपेणा नहीं कर सकता । इसी प्रकार सच्चा साधक भी 
दोष रूफ मत्त की उपेक्षा नहीं कर सकता । वह ज्यों दी दोप को देखदा 
'है; झटपट उसकी निन्दा करता है, उसे धोकर साफ करता है। प्राष्मा 
“पर ख़गे दोपों के मज्ष को घोने के लिए निन्‍्दा एक अचूक साधन है। 
भगवान्‌ मद्दावीर ने कद्दा है-- आत्म-दोपों की निन्‍्दा करने से पश्चा- 
पत्ताप फा माधव जाप्रत होता है, पश्चात्ताप के द्वारा विषय वासना के 
प्रति वैराग्य भाव उस्पन्न द्ोता दे, ज्यो-ज्यों चैराग्य भाव का विकास 
प्ोता है, स्पॉ-स्यों साधक सदाचार की गुण श्रेणियों पर झारोहण करता 
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है भौर क्यों दो शुल धेणियों पर आरोइश कर! है त्वों हौ मौइदौबद 
कर्म का मारा करई में शूमपे हो ऋाठा है । सोइबौच क्य का लाश होठे 
हो भाष्मा शुरू हु पामत्म दृश्ा पर पहुँच छाष्ठा है। 

हो चात्म शिश्दा करते समप बुक बाद पर झदरष कृष्ण रख्था 
शादिप, पह बह कि लिश्दा केदख बारचात्ताप तक हो सौमित रहे दौतों 
धुर्ष पिषण बल्मता के पति दिर्तमाव राप्रठ करने तक दो फपेकित रे। 
पेसा थ हो कि मिलता परचात्ाप की मंत्झ सौसा को क्रोबकर कौक- 
पेऋ में पहुँच लाप। जद सिल्दरा, शौफ का छज बकत़ खेती है तो बह 
साबक के किप्‌ बरी भर्जफर चौम ही लाती है) परचाताप भत्ता को 
सचछ बबाता है जोर शोक वि्क्ष | शोक में शाइस का ऋसाद है 
कर्ोग्द धुशि का शुम्पत्व है। करतेस्ए विश साथक लौजन कौ समत्पा्ों 
को किद्रापि थह्टी सुन्नल्य सकृत!। व भइ सौकिकि जफ्ठ में शौति कर 
झकठ! है झीर त अप्पास्मिक अगत में हो । किसी थी बल्लु का विवेक 
शूर्प अतिरेक लौचन के छिप बाशक हो दैटपा है 

अहम-हशैक के विक्सु शाजरू को किश्या के साथ गर्शा का सौ 
धपकोए काना आदिए | शसौसखिए लामाविक सूद में विश्शामि के परचात्‌ 
शरिदासि का जौ अनोभ किया है। औैब “इक्ंत कौ भोर भ शावता- 
पेछ में ऋरमणोषन के किप्‌ एर्श कौ महातिमइान प्रुपस मेंस है। 
सानारण कोस किश्टा और रह को एकद्ी समपरे हैं परभ्ट बैष 
पारित्व में दोचों का अन्यर पं कप से रुप है। अब साकक पृषरन्‍्त 
में शैल्कर दूसरों को सुझाए बिता ऋपबे पार्पों की भ्रकक्षोचभा करता है. 
चरचात्ता करता है थइ निल्दा है हर अब बद गुर्पेश कौ श्राषी 
के जकवा किसी दूकरे कौ साकरी से एकड़ रूप में अपने पापाषरणों को 
डिवक्काहता है संत बचत और करोर ब्रौतों को परदात्ताप को चण- 
करती भाप में कौंक बेटा है, अटिआा के करे असिभाण कौत्वासकर पूर्ण 
सहक्ष स्व से रकक्‍ता के ससझइ अपने हद॒प कौ जो को कोश कर रख 
बोषठा है उसे पडा कइते हैं| मछिकमण चुद के दौफाकार ऋदाये 
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लमि इसी माय को लघ्य में रख फर फ्द्ते ई---चासमसापशिकी निन्‍्दा, 
'पर साछ्षिकी ग्दा--म्रतितरमण सूश्र णृत्ति । 
शर्हा जीवन फो पविश्न यनाने की पुफ यहुत ऊत्ची अनमोक्त साधना 
है। निन्‍दा की पपेधा गई के लिए झधिक आप्मयल ध्यपेषित हैं । 
मनुष्य अपने श्रापको स्वय घिक्फार सकता है परन्तु दूसरों के सामने 
अपने को श्राचरण्टीन, दोषी और पापी थताना, पढ़ा एी फडिन कार्य 
है। ससार में प्रतिप्ठा का भूत यहुत यड़ा हैँ । दजारों ग्रादमी भ्रत्िवर्ष 
अपने गुप्त घुराचार के प्रकट द्वोने के कारण होने पघात्ली अ्प्रतिष्ठा से 
'घबड़ा कर ज़द्दर ग्वा लेते हें, पानी में दूप मरते हँ, येनकेन प्रकारेण 
आस्मद्स्था फर लेते है प्रप्रतिष्ठा यद़ी भयकर चीज ए । मद्दान तेजस्थी 
'एय आत्मशोधक इने गिने साधक ही इस खदफ को ज्ञांघ पाते &। 
सलुप्य अदर के पापों को माइ-बुष्दार कर मुख द्वार पर ज्ञाता है, बाहर 
फेंकना चाहता है, परन्तु ज्यों द्वी अप्रतिप्ठा की ओर दइप्टि जाती है, स्यों 
ही चुपचाप कूड़े को फिर दर की ओर ही ढाल लेता है, याहर नहीं फेंक 
'पाता । ग्दा दुर्येक्ष साधक के यस की घात नहीं दे | इसके लिप विशाल 
अतरंग फी शक्ति चादिपु। फिर भी एक यात है, ज़्योंद्दी यद्द शक्ति 
आती है, पापों का गदा नाक्षा धुक्षकर साफ हो जाता है। गर्द करने 
के याद ही पार्पो फो सदा के लिए विदाई छक्षे छेनी द्लोती है। गए का 
'डद्देश्य भविष्य में पार्पो का न काना दै--पावाण कम्माण श्रकरणाए, 
भगवान महावीर के सयम मार्ग में जीवन को छुपाए रफने जेसी किसी 
बाद फो स्थान दी नहीं है | यद्दा तो जो है वह स्पष्ट है, सब फे सामने 
है, भीतर और चादर एक दे, दो नहीं। यदि कहीं घस्त्र और शरीर 
'पर गदंगी खग जाय सो कया उसे छुपाकर रखना चाहिए १ सबके 
ासने धोने में लज्जा आनी चाहिए ? नहीं, गदगी शआराग्विर गन्दगी है, वष्द 
छुपाकर रखने के लिए नहीं दे | रटपट धोकर साफ़ करने के लिए है । 
यह ठो जनता के ज्िए स्वच्छ झोर पवित्न रहने का एक जीविय निर्देश 
है, इसमें लज्जा किस घात की। गर्दा भी आत्मा पर लगे ढोपों को 
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झाक करने के किए है। इसके ख्षिद्‌ झस्जा और संत्रपेद का कथा प्रणिषण 
प्रस्युत दृग॒ण मैं स्वाजिसान की भदइ व्याक्षा पदौष्त (एव अादिए कि दश 
अपनी गाव्दसौ को बतकर सात करे हैं कुपाकर गयों रखते | जदां 
श्ुरान है बह जोचन कर बाश है। 

सामाबिक प्रति सूत्र का भ्रतिम बात्त्प अ्रष्याओं दांफ्रिशमि 
है; इसका भ्र्ष सं सें--ऋहता को ख्रपने ख़त्पकों त्वताता-क्ोड़ना 
है। मरत है चहमा को केसे व्याणभा ? कया कमी ऋष्मा मी प्वापी 
का सकतो है! बरि जहमा की दो बोसरा दिका-अश्लीए दिवारोी 
किस रहा कंचा ] डत्तर ये किवेदन है कि यहां प्रत्पासे ऋतियाष 
अब पहडे के रौचन से है। पाप के से दूबित हुए पू्ध सोचने करों 
स्कस्‍्मला ही. भाष्मा को त्यक्ाता है। भाषाबं बसि कहते हैं बचहना- 
लमनू्परहीत सादथ पोप् कारिझम्‌ भरक्षाध्यय्‌ ब्युत्पूथआामि--मरिक- 


सच + 

4 (की की कियनी इंचो उड़ाव है? कितनी 
सब्ण करपंता है! पुराते घद़े गझे दूचित छौजण को सदहाकर स्चप४॥ 
धुर्व पत्चित्र सवे श्रौषय क्रो अपताले का कितया महाव ऋाइश है! 
अाभात्‌ मधादौर का कदृभा है कि साम!पिक कैंगल् बेप कदुझने कौ 
सोचना गदों है--बद दो र«चत बदरूने की सावभा है।' अतः साक्क 
को अडिए कि स्व बद सामायिक के भातव घर पुुचि जौ पदसे अपने 
मत्त कौ संप्तार की बाध्नताकों थ्वे जाको करदे पुराने बूवित संस्कर्तों 
को त्पाण दे पहके के पत्पाचरर कम झत्सित लौषध के भार की ऋक- 
कर विशदर लबा धाप्यात्मिफ शत बदण करमडे। सामाधिक करईगष से 
पहडे भ्राध्वात्मिक पुरजंत्प बादे से पहचे शोज-तणि-यूक्रक पूर्ज 
ऑषधण की यृत्पु आइश्यक है। लामाविक को सावना के ऋरूद में सौ 
रवि पृशावै दिकारों को होते रहे दो श्ना छार ( दुपित ओर दुर्गम्धित 
सकित-पात्र में दत्था ढुधा छड़ रृभ भो जिषतक हो बाता है । बद है 
कल दर्शन का गम्भौर भंततड़ दुच लो “अध्यार्थ बोकिराडि' गफ्श के हारा 


अमित हो (दा है। 


प्रतिज्षा-सृत्र २४७ 


,.. सामायिक सूत्र का प्राण प्रस्तुत प्रतिक्षा सूत्र ही है। अतएवं इस 
पर काफ्ती विस्तार के साथ लिखा है, ओर इतना लिखना आवश्यक 
भी था। अब उपसददार में केवल इतना ही मिवेदन दहैकि यह सामायिकः 
एक प्रकार का आझ्ाध्यात्मिक व्यायाम दै। व्यायाम भले दी थोढ़ी देर के लिए 
दो, दो घडी के लिए ही हो परन्तु उसका प्रभाव ओऔर लाम स्थायी 
होता है । जिस प्रकार मलुप्य प्रात काज्न उठते ही कुछ देर व्यायाम करता 
है, और उसके फलस्वरूप दिन भर शरीर की स्फूर्ति एव शक्ति यनी 
रद्दती है, ठसी प्रकार सामायिक रूप आध्यास्मिक व्यायाम भी साधक 
की दिनभर की प्रवृत्तियों में मन की स्फूर्ति एवं झुद्ि फो बनाए 
रखता है। सासायिक का उद्देश्य केवल दो घड़ी के लिए नहीं है, 
प्रव्युत जीवन के लिए दै। सामायिक में दो घड़ी बैठकर आप अपना 
आदर्श स्थिर करते हैं, बाह्यमाव से दृटकर स्वभाव में रमण की कला 
अपनाते हैं । सामायिक का अर्थ ही है--आत्मा के साथ पर्थाव अपने 
आपके साथ एक रूप हो जाना, सममाव अद्दण कर लेना, राग-द्वे प 
को छोड़ देना । आचार्य पूज्यपाद्‌ कहते हैं--सम्‌” एफी सावे चर्दते 
एकस्पेन-अ्यलज्गमन समय । समय एवं सामायिकम--सर्वार्थ सिद्धि । 
हुए तो, अपनी आत्मा के साथ एक रूपठा केवल दो घढ़ी के क्तिप्‌ ही 
नहीं, जीवनभर के लिए प्राप्त करना है। राग द्वंध का स्याग दो घटी 
के लिए कर देने भर से काम नहीं चलेगा, इन्हें सो जीवन के दर चेन्न 
से सदा फे लिए खदेडना होगा । सामाग्रिक जीवन के समस्त सद्गुर्णों 
की आधार भूमि दे। आधार यों ही सासली सा सक्तिप्व नहीं, चिस्तृत- 
होना चाहिए | साधना के इष्टिकोण को सोमित रखना, भह्ा पाप- 
है। साधना तो जीवन के लिए है, फलत जीवन भर के लिए प्रतिद्रण 
प्रदिपल्न के लिए है । देखना, सावधान रद्दना। साधना की वीणा का- 
अमर सुपर कमी बन्द न होने पाए--सन्‍्द न दोने पाए । «यों वै भूमा- 


तत्सुलमः सच्चा सुख विस्तार में है, अग़ति में है, साठस्य में है 
अन्यतन्न नहीं । है 
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अखिपात-सज 
शमोर्चुग॑ अपिाताज मगवबंताणं ॥१॥ 
आइपराण तित्यपराज॑ सयसबुद्धाथ ॥३२॥ 
पृरिसृत्तमाण पुरि्॒त-सीहाथे पृर्िस-बर-पुंड 
रीयाण॑ पुरिसबर-गंघहृत्बीण ॥३॥ 
सोगुत्तमा्॑ शोग--ताहाणं 
कोप हिया् कोग-पईबाणे 
झोप-पण्योयगरार्थ ।डा। 
अमयबयार अक्ल॒ुदयार्ण 
मेस्मदयार्थ सरजबयार्ज 
जीव-इगाण॑ बोहिदमालन ॥४।॥। 
पम्मदमाण॑ धम्म-देसपाण घम्ममायगाणे दुीहटी 
भम्म-सारदौर्ग घम्मबर-चाउररत अफकबट्टीगं,!।६॥। 
अप्पक्िहय-बर-ताण-दंसल-बराल 
बिजटह-छत्तमा् ॥७। 
'दिणाणं जाबयाण तित्ताण तारयाज॑ 
जुद्धा बोहयार्ण मुत्तार्ण मोयगा्ण ॥८॥ 


या 


यु 


प्रणिपात-यूत्र 


शे४्६ 


सन्वन्नूण, सव्वदर्सीण, सिवमयलमस्य- 


मणतमक्खयमव्वावाहमपुणरावित्ति सिद्धि- 
गइ-नाम्घेय ठाण सपत्ताण, 


नमो जिणाण जियभयाण ॥६॥ 
६. 


शब्दार्थ 


ग्नमोत्युण-नमस्कार दो 
अरिंताणम्श्यरिददल्त 
-मगवताण-भगवचान को 
( भगवान्‌ कैसे हैं १ ) 
आइगराणु«घर्म की अआदि करने 
चाले 
'तित्थयराण-घर्म तीर्थ की स्थापना 
फरने चाले 
सयन्स्वय ही ह 
-सबुद्धाण--सम्यग्योघ फो पानेवाले 
पुरिसुत्तमाण+पुरुषों में श्रेष्ठ 
युर्सिसोहाण-पुरुषों में सिंद्द 
पुरिसवरगधदत्यीण>पुरुर्षो में श्रेष्ठ 
गन्धघद्दस्ती 
लोगुत्तमाण>क्ोक में उत्तम 
लोगनाहाणु-क्नोक के भाथ 
लोगहियाण-लोक के छ्वितकारी 
लोगपईवाणय-लोक में दीपक 
लोगपज्जोयगराश>"लोक में उद्योत 
करनेवाले 


अमयदयाणन-श्रमय देनेयास्ते 
चक्‍्खुदयाणु-्-नेत्र देनेवाले 
मग्गदयाण्-धर्ममार्ग के दाता 
सरणुदयाणु-शरण के दाता 
जीयदयाणु>जीघन के दाता 
पोहिदयाणन्वोधि मै सम्यकक्‍्स के 
दाता 
धम्मदयाण>घर्म के दाता 
धम्मदेसयाण-धर्म फे उपदेशक 
धम्मनायगाण८-धर्म के नायक 
धम्मसारदीण-धर्म के सारथि 
धम्मवर-धर्म के श्रेष्ठ 
चाउरतम्न्चार गति फा पअन्य 
फरनेवालते 
न्चक्कवष्टीण--चक्रवर्ती पु 
अप्पडिहय-्ल्यप्रतिदरत तथा 
वर-नाणद्सण-सश्रेष्ठ ज्ञान दर्शन के 
धराख--चधर्ता 
विश्वस्छुठमाण-छुच्च से रदित 
जिशाण>रागद्वेप के विजेता 
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प्रशिपात-सत्र 
ममोत्युष॑ अरिडृंताणश मंगबंताण ॥१॥ 
आइपरार्ण तित्वयरार्थ समंसंबुद्धा्ण ॥२॥ 
पुरिसृत्तमाजं॑ पुरिस-सीहाण पुरिश-बर-पुंड- 
रीगाष॑ पुरिछमर-ब॑भहत्यीर्श !)१॥ 
कोगुत्तमाणं छोग--नाहान॑ 
छोम हियाण॑ फोप-पईबाय 
क्ोग-पज्डोययरार्ण ॥४)) 
अभयदयार्ण अगशुदयाणं 
मग्गदयाण सरणद्याण 
आीब-दइयाण बोहिदयाज॑ !!४॥ 
अम्मवग्राण॑ बम्म-दैसया्ं पम्ममायगार्ग हीनोटीी 
अम्म-सारहीण बम्मबर चाउरंत चक्कमट्टीरा,१६॥ 
अप्पडिष्य-बर-ताग-दंसच-श्रराण 
पिम्रटू-छडमाच ॥७॥ 
जिणाण जावयाण॑ तिन्ताएं तारगार्ण 
जुद्धाण॑ बोहयाण सुत्ताणं मोयगार्च ॥८॥। 


सब बादू पर दुशश। 


जय 


पअणिपाद-सूश् 
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सब्वन्नण, सव्वदरिसीण 3 सिवमयलमझय- 


सिद्धि- ' 


गइ-नामघेय ठाण सपत्ताण, 
नमो जिणाण जियभयाण ॥६।॥ 
ह 


शब्दार्थ 


न्नमेत्युशु-नमस्कार हो 
अरिंताण-अरिदन्त 
व्मगवताणनभगवान फो 
( भगवान्‌ कैसे हैं१) 
आइगराशल्‍घर्म की आदि करने 
चाले 
नतित्थयराणु-धर्म ठीथे की स्थापना 
करने घाले 
सयच्य्ध्वय दी 
सब्ुदाण-्सम्पग्योध को पानेवाले 
पुरिछुत्तमाण-पुरुषों में श्रेष्ठ 
पुरिससोशाणर-छुरुपों में सिं 
पुर्सिवरगधदत्थीण-पुरुषों में श्रेष्ठ 
गन्घहस्ती 
लोगुत्तमाण >लोक में उत्तम 
लोगनादाणुन-लोक के नाथ 
लोगदियाण-लोक के छ्वितकारी 
लोगपश्वाण «लोक में दीपक 
लोगपच्जोपगराणुज्ञोक में उद्योत 
करनेपाक्े 


अमयदयाणरअभय देनेवाले 
चक्खुदयाणबननेश्र देनेवाले 
मग्गदयाण--धर्मसार्ग के दाता 
सरणदयाणन-शरण के दाता 
जीवदयाणु-जीवन के दाता 
बोहिदयाण--बोधि ८ सम्यक्स्व के 
दाता 
धम्मदयाण+--धर्म फे दाता 
धम्मदेसयाण-घर्म के उपदेशक 
धम्मनायगाणुन-घर्म के नायक 
धम्मसारदीण-धर्म के सारथि 
धम्मवरन्‍-धर्म के श्रेष्ठ 
चाउरतन--श्वार गति का अन्त 
करनेयाले 
चकक्‍्कवद्दीणु-चक्रवर्दी 
अप्यक्िहय-अप्रतिहद तथा 
वर-नाणुदसण-श्रेष्ठ ज्ञान दर्शन के 
धराण““धर्ता 
विश्वद्धठ्ठमाण-उद्च से रद्दित 
जिणाणं-रागद्वेष के विजेता 


श्श साभातिक छू 


आधषयाशस्श्पौरों को शिताने दाद. अच्यंतब्भ्तरहित 
दिन्‍नार॑भ्स्थरं करे हुए 
के त्ातदे गाल 
देदारंवतवर्ण बोज की परसेः वेब प्रल्दाबारं व्वाधारदित 
मेसयारोब्यूसरों करे दोच हेशबाओे भ्रपुर्राणिफिब्सुबरापभभ से रद्दिक 


मुत्ाशंभ्न्‍स्व् मुत्त 
मोगगासशब्यूप्रों को ध्ुत्त करत्वे तिक्धिगाब्सिद्धिगतति 


नामबेय॑ब्ल्लामक 
काम्नू॑न्सर्पश 
र्ूपदरिस्ु नस बर्णा तथा रौपत्ताशंब्यास करवैषादे 
लिए ल्‍ड पश्चण रहित मम्पेश्दमस्कतर हो 
भ्रयशष्धाक्ख प्बिर डिपमपाल/न्‍्मण के लौततपेधाशे 
प्रस्प॑न्‍्रोपरदित जिसार|ब्ड्रिय सक्याव कौ। 
माया 


भी प्ररिशित मगपान क्रो नमरकार ह। [ झ्रिस्त मगणान्‌ देते 
हैं! ] भ्मं कौ झादि करतेबाले ई अर्म शी्च को श्वापना करलेगाशे हें, 
ऋषते श्पप प्रचंड हुए हैं। 

पुष्तों में परे हैं, पुस्पों में हिंए हैं पूछें मे पुण्डरीऊ कम हैं 
पुएओों में श्रेष्ठ पमवइत्ती हैं) श्लोक में उचम हैं क्षोय फे मार  छोक के 
दिवकरता हैं कोफ़ सम शीपक हैं शोक में उतषोत करनेगाले हैं | 

अमन देसेबाके हैं,शमकूरी लेव के देशे गे हैं बर्म मार्गफे देलेवाशे 
है, शरण के देजेगाऊ़े हैं टंगर्मजरौजन के बेनेबाले हैं. दोबिश्शम्कपत् के 
बेजेब के है, बर्म के दाता हैं इसे के उपदेशक हैँ धर्म के केता हैं, बर्म- 
के लूरृधौ-सचाशक हैं| 

आ्वार यशि क॑ अत्त करनेबाले धेंड बम के चककतीं हैं. खमतिदरत 
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प़ भेप्ठ शानदर्णन के धारण फरनेयाले है, शानायरण फ्रादि धाति कर्म 
से श्रपवा प्रमाद से रदित हैं । 

स्वय रागदेप के सीतनेयाले हैँ, दुसरों को जिंतानेबाले एूँ, म्वसे 
समार-सागर से तर गए हैं, दूसरों फो तारनेबाले ९, स्पर्य योध पा चुफे 

, दूसरों फो बोध देनेयाले हैं, स्थर्य पर्म से मुक्त हैं; दूसरों को मुक्त 

कगनेयाले हू 

सर्यभ है, स्यदर्शी है] तथा गिवश्यल्याणरूप श्रचलमस्थिर।- 
अस्जर-गेगरद्ित, अनन्त-अ्न्तर दवित,श्रक्तय--क्षयर हित अव्यायाधलयाधा- 
पीडा रहित, अपुनरावुसिन्पुनरागमन से र द्वित श्र्यात्‌ जन्म-मर ण से रहित 
सिद्धि-गति नामक स्थान को प्राप्त कर चुकें हैं, मय के जीतनेवाले हैं, 
राग-द्वेष फे जीतनेवाले ईैं---उन जिन भगयानों फो मेरा नमस्कार दी । 


विवेचन 


जैन घर्म फी साधना अ्रष्यात्म-साथना दे। जीवन के किसी भी 
सेम्न में चलिए , किसी भी चे में काम करिए, जेन धर्म आ्रध्यात्मिक-ज्ीवन 
को मद्दत्ता को सुल्ा नहीं सकता है। प्रत्येक परद्ृत्ति के पीछे जीवन में 
परदिय्॒ता का, उच्चता फा और झम्बिल जिस्म को कज्पाण भावषना का 
मगछ्त सत्र कफूद रहना चादिएु । जहा यद्द स्वर मन्द पढ़ा कि साधक 
पतनोम्मुख हो जायगा, जीवन के मद्ान्‌ आदर्श भुला बैठेगा, ससार फी 
अधेरी गलियों में सटफने लगेगा । 

सानव हृदय में अध्यास्य-साधना को यद्॒मृल करने के लिए, उसे 
सुध्द एुव सबल घनाने फे लिए भारतवप् की दार्णनिक चिन्तन धारा ने 
तीन मार्ग बताये ह--भक्तियोग, ज्ञानयोग और कर्मयोग । बैदिक' धर्म - 
की शास्घाश्रों में इनके सम्बन्ध सें काफ़ी मतभेद उपस्तव्ध है। चैदिक 
विधारधारा के कितने ही संप्रदाय ऐसे ६, जो भक्ति फो ही सर्वोत्तम 
मानते ६ । थे कहते हू कि--सलुप्य एक यहुत पामर प्राणी है। घट 
शान और कर्म की क्या आराधना कर सकता दै ९ उसे ठो अपने आप- 
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को पमु के इर्ओों में छदंतोमाबैब अपण कर देवा ादिर। दबा 
शप्तु दो इसको सप्नार-घापर मैं इसी हुई दैपा को पार कर सकते हें 
और कोई गईीं। श्ाव भौर कर्म सौ मु कौ कृपा से दो सिक् झक्ते 
है स्वर मजुप्य चाहे कि से कुशझू कईई सर्बंधा! प्रसम्मन है। सकिः 
थोरा कौ इस दिचार-बारः में कर्वक््य के भठ़ि उपेक्षा का साद छुप! हुए 
है। मज॒प्प को सइत्ता के योर राचरण कौ पथिज्रद्य के दर्शत इ 
जिछारों में नहीं होते। अपने दुच बरत्यछ का भाम केने मात ये 
अडामिल् कौ झवगे मिश्ष राठा है झरने ढोठे को पढ़ाने के कमब किप्‌ 
जारेभाजे रपम धाम से बेरवा का उदार दो छाए है पग्रौरष मालूम 
कौत क्‍या हो बाठा है | चेदिक संपरदाष के इस सक्तिपरादित्य में श्राष- 
रद का सूक्य फ्टिटिस कभ कर दिभ्रा घवा है। बास को केश हाम और 
इंच नहीं । केवह बाम केसे मात्र से जहां बेड पर दोठा हो बह भव 
हो कोर्त करों शाग भौर स्‍झाचरण के करौर पेश में दकरेशा | 

दैरिक बसे के कुछ संपदाप केक शत्म चर की दी पूजा करके 
दाके हैं। देदाल्त इप़ विचार-अारा का प्रसुक्त कदपादो है / १६ कहता 
है कि संचार भौर संत्तार के दुश्श' सात जाम्ति हैं बस्‍्तुता बडी । छोरा 
व्वर्ध दो तप-क्षप कौ साथबाज़ों सें कणते हैं और कप्ट खैशते दें। 
अआालिति का बाशा तप-अप ऊआहि तै घहीं होता हैं बढ़ होता है शाच से । 
काच से कलकर श्ौजन कौ पश्चित्रता का कोई दूसरा प्राथथ दौ बडी है। 
महि छानेन खरा परिचरमिद चिंचते--नफठा । अपने खा को धुल 
आह्मा समको परणक सभप्य कप बैग पार है और क्‍या भाईष । 
लौचद सें करणा रभा है केजक जाना है। क्यों हो पतत्य के दर्शन हुए, 
झहामा बह्क्तों से ल्वतक्क दुआ । बैदल्ध की इस भारणा के रौजे भी 
कमे की भौर भक्कि को रपेकता दी गूई है। जौदज-बिर्साण के सिप्‌ 
कहता के दा कोई रचनापमक फार्म बह है। 4द॒स्‍्त बोदिक 
ज्दाबास पर राचरपकदा से ऋविक जार दैठा है । सचिरी के शिले कहो 
>जसका मह्द भरापरणक है, गा उसका प्ुइमें इक्ता लानाभी रो 


प्रणिपात-सूत्र श्श्झे, 


आवश्यक है। जान मार. क्रिया विना' के सिद्धान्त को वेढान्त मूल 
जाता दै। हु 
कुछ सम्प्रदाय ऐसे भी हैँ, जी केवल कर्मकाणड के ही पुजारी दें ॥/ 
भक्ति और ज्ञान का मुल्य, इनके यहाँ कुछ मी नहीं है । एक मात्र कमे 
करना, यज्ञ करना, ठप करना, पल्चारिन, आदि तप-साधना के द्वारा शरीर 
को नष्ट-भ्रप्ट कर देना ही, इनका विशिष्ट मार्ग है। इस मार्ग में न दृदय 
की पूछ है भ्ौर न मस्तिप्क की | शुप्क शारीरिक जड़ क्रियाकाणद ही, 
इनके दृष्टिकोण में सर्वेसर्या है। प्रतदीनकाल के मीसासक और आज- 
कल के हठयोगी साधू, इस विचार-धारा के प्रमुख समर्थक हैं । ये लोग 
भूल जाते हैँ कि जयतक मलुप्य के हृदय में भक्ति और श्रद्धा की 
भावना न हो, ज्ञान का उज्ज्वक्ष प्रकाश न हो, उचित और अनुचित 
का विवेक न दो, तथ तक केवल फर्मे-कायढ क्या अ्रच्छा परिणाम ला 
सकता है ९ ,विना श्राँखों के दोड़ने वाला अन्धा अपने लघय पर कैसे 
पहुँच" सकेगा, जरा सममने की याठ दै। जिस शरीर में से दिल 
और दिमाग निकाल टिये जायें, वहाँ क्‍या शेप रहेगा ? विना ज्ञान के 
कर्म अन्धा है, और घिना सक्ति के निर्जीव एच निष्प्राण ! 
असठएुव जैन धर्म विभिन्‍न मत मेदों पर न चलकर, समन्वय के 
मार्ग पर चलता दै। वद्द किसी भी क्षेत्र में एकान्त बाद को स्थान नहीं 
देता | जेन धर्म में जीवन का प्रत्येक छ्ेत्र अनेकान्तवाद के उज्ज्वल 
आलोक से टैशआज्ोकित रहता है। यही कारण है कि बह प्रस्तुत योग- 
श्रयी में भी किसी एक योग का पक्ष न कर तीनों की समप्टि का पक्ष 
करता है। वह कष्दता है कि आध्यात्मिक जीवन की साधना न अकेले 
भक्तियोग पर निर्भर है, न अकेले जानसोग पर, ओर न कर्मयोग पर 
ही | साधना की गादी तीनों के समन्वय से ही चत्तठी है। भक्तियोग 
से हृदय में श्रद्धा का बल पेदा करो, ज्ानयोग से सत्यासत्य के विधेक 
का प्रकाश लो, और कर्मयोग़ से शुप्क एवं मिथ्या फर्मकायड को 
दुखदज् में न फैसकर अर््दिसा, सत्य आदि के आचरण का सस्पथ ग्रहण 
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करों । तौबों का बयापोश्य डक्ति साहा में समस्यव दो साक्या को 
झक्‍छ 6थः हुएड बहा प्रकतशा है 

भक्ति का सम्बत्य रदवहारतः हृदय से है ऊरतः बह अद्ाकप है 
विश्वासकप है भौर साथतारूप है। रूभ साथक के हद से ऋदा का 
इश्मुक्त बेगशाक्रौ प्रधाद बहता है तो साथवा का कक्‍-फश जज के 
अ्रैमरस से परिप्लुत होजाठा है। सच साधक स्पों शवों पमु का स्मरण 
ऋरता है, प्रमु का भ्दान करता है, प्रस को एठति क्‍ह॒ठा है त्वों-त्ो 
शा का बक्ष अ्रक्किविक पृष्ट होठा है श्राचरण का उत्ताइ छाएए 
हो बत्ता है| साथना के कदर में पक्त भत्वाद्‌ भर मक्ति को खि॒री 
का बहुत बहा महत्त्व है। 

आाध पोरा दिवेक शुक्ि को मकाश्ित करने बा(्मा अ्कफल्त है । 
सार्थक कितशा दो बड़ा भक्त हो मादुक हो बतरि बह छा भी रक्षठा 
है इक्ति-रऋलुक्तित का साथ धईटी रखता है, ठो हण सौ गडोँ है। हाज 
ओ भक्ति के भास पर इ़ारों सिम्था दिरदार फोसे हुए हैं है सब दाच 
बता के गम में हो बदसृक्ष हुए हैं। पक्त के क्या कर्तव्य हैं, भक्ति 
का बारठबिक कपा स्वरूप है फाराप्प शेद कफथाल्‌ फेसा दोना भादिष, 
इस सच धरणों कर कक्तित पूर्ण डपमुक उचर शाचभौप के हता हो मिस 
सकता है। साथक के सतिपु कल्ण और कल्य के फारणों का तथा प्रोत्त 
और सोच के कहव्यों घर छान थी धदौद ऋत्यतथक दे। और चइ जात 
जी ध्लात घोष की प्राथवा के दत्ता दो भक्त दो सकता है। 

कसंदोग कप झर्प सदादार है। सद्ाचार के रूपा में सतुप्ण का 
सांस्कृतिक स्वर बौदा दो जाया है । बह ऊादार बिल्वा, लक झौर 
सैचुन जैसी पाशक्कि भोरा-दुध्ि में हो फंसा रइदा है। भव्य चौर 


तृप्दा के 'भाकडिक्थ से जुँ लिया जाने घाक्षा शाधक जौजव में न झपता 
दित कर सकता है और न बूसरों मम। जोज-दुद्षि धौर क्ंन्द-दुि 


का शाफ्स में स्चंकर विरोध है। रूथाः दृराचार का परिहार और प्रदा- 
द्वार का स्थोकर दो आप्यार्सक लौघण का पक संत्र है । और इफ 


शिपव-सूश्र रद 


अन्त्र की शिक्षा के लिए फर्म योग की साधना अपेद्ित है । 
जैन-दर्शन फी अपनी मूल परिभाषा में उक्त तीनों को सम्यगू-दर्शन, 
सम्पग-ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र के नाम से फद्दा गया है। शाचार्य 
उमरास्वाति त्थार्थ सूत्र के प्रारम में द्वी फहृठते दैं--(सम्यग्‌ दर्शन-जान- 
चारित्राणि मोक्ष-पार्ग 7 श्र्थात्‌ सस्यग्‌ दुर्शन, सम्पगू छान और सम्यक्‌ 
चारित्र ही मोक्ष-मार्ग है। 'मो-मार्ग/ यह जो एक घचनास्त प्रयोग 
है, चह यही ध्वनित करता है कि उक्त तीनों मिलकर ही मोक्ष का सार्गे 
है, कोई सा एक या दो नहीं । श्रन्यथा 'सार्य ” न कह कर 'मार्गा ! 
कहा जाता, यहु बचनान्त शब्द-प्रयोग फिय। जाता । 
यद्द दोक दे कि अपने-अपने स्थान पर तीनों द्वी प्रधान हैं, कोई 
शुक मुख्य और गौण नहीं । परन्तु भानस शास्त्र की दृष्टि से एवं आ- 
गर्मों के अनुणीलन से यह तो कद्दना दी होगा कि आआध्यास्सिक-साधना 
की यात्रा में सक्ति का स्थान छुछ पहले है। यहीं से श्रद्धा की विमत्ञ, 
गगा श्ागे के दोनों योग क्षेत्रों को प्लावित, पढलवित, पुष्पित एव 
'फलित करती है। भक्ति शून्य नीरस हृदय में ज्ञान भौर कर्म के कछप- 
चूच्ध हर्गिज नहीं पनप सकते । यददी कारण दे कि सामायिक सूत्न में 
सर्व-प्रथम भवकार मन्त्र का उल्लेख झाया है, उसके बाद सम्य- 
क्स्घसूत्र, गुरु-गुण 'स्मरण सूत्र और गुरु-वन्दन सूत्र का पाठ है। भक्ति 
की पेगवती धारा यहीं तक समाप्त नहीं है। आगे चलकर एक चार 
ध्यान सें तो दूसरी बार भ्रकट रूप से चतुर्चिशतिस्तर्व सूत्र ल्लोगस्स के 
के पढने का सगक़् विधान दै। लोगस्स भक्तियोग का एक बहुत सुन्दर 
णुव मनोरम रेखाचित्र है। आराध्य देव के श्री चरणों में अपने भावुक 
हृदय की समग्र श्रद्धा शपेण कर देना, पुव उनके बताए मार्ग पर चलने 
का दइठ सकरप रखना ही तो भक्ति है। और यद लोगस्स के पाठ में 
हर कोई श्रद्धालु भक्त सहज द्वी पा सकता है। ज्ञोगस्स के पाठ से 
पविच्न हुई दृदय-भूमि में ही सामायिक का वीजारोपण किया जाता 
है। पूर्ण सयम फा मद्दान्‌ करप उक्त इसी सामरायिक के सूच्म बीज में 


का 
भर प्रामानिक सूच्र 


प्रूपरा दृसा है। बणदि चद घोअ शुरद्तित रहे छमशः शंकुरित, पल्चपितः 
बुध पुष्पित दोता रहे तो पुक विन झषरष हो मोत्ष का अऋभण फक 
प्रदत्व कोणा । हाँ रो सामायिक के इस ऋशत बौज को की के के लिए, 
श्र भद शूक्ष करने के शिप्‌ प्रत्त में बुला सक्तियोग का भषक्षस्यण 
छिप! जाठा है. नसोश्युरूु/ का पार पढ़ा जाता है। 

'ममोत्युश” में तीर्घकर सगधाब कौ स्तुदि कौ गये है। तौपकर 
भगषाब्‌ रप्ता और हेप घर पूर्ण बिजन प्राप्य का प्रममाषस्थकस सामा- 
बिक के सर्दोरेच शिक्षर धर पहुँचे हुए सदापुरुष हें | भतः इसकी स्वुति 
सामराषिक कौ सड़श्षठः के श्िए, साक्‍क को शरक्कि से अबिक प्रत्म- 
शक्ति धव्ाज करती है भन्याधर-सत्ददा का बक्ष बढ़ाती है। 

“नमोत्पुर' पूछ महांद्‌ पभाचशाश्रौ पक है। दतः दूसरे इचक्षित 
सारण रुठुठि पाड़ो को अपेक्षा नमोत्युणं कौ भ्रपवी प्‌ृफ ऋछक्षा दौ 
विशेषता है। बह दइ कि सक्ति में हदुप प्रणाव रहता है कोर सस्तिप्क 
तौण । फक्ूता कमौ-कमो सस्विष्क कौ अर्थात्‌ विल्तत कौ मर्बादा से 
अधिक गौछला दो जाने के कारण छल्ठिम परिणाम बह जाता हैकि 
सक्ति चात्तविक सर्ति थ रहकर ध्रूइसत्ति हो लाते है सरणमुक्ती ल 
(६ कर सिप्षासिद्धण्ो दा छाती है। प्रसार के चार्मिक इक्षेइा/प्र का 
प्रत्येक विधाओं जान सकदा है।कि करन मानव क्षसड्रन सत्यमलरित के 
दस-इक में कस कर दिचेक शर्य हो भ्रात्ता है, तद नह लाहान्य देव 
के गुलाचगुलों के परिक्षात को ओर से थौरे-अौरे क्ञापरगाह धोने कमता 
है, कश्षत) देब-सक्तित के परिज्र क्षेज् नें देवमूफ्ता को सिदवासन पर का 
बिड़ाता है। ऋाश संसार में खो लक्क पकर के कामी कोभे अईफारी 
राशी औैपो विश्ञासो देदठातओं का लाल विभा दुआ है फालो चर 
थैरद झादि शेवताऊों के समकलोबीब सूक फछुजों का इत्माकाबड रचा 
छा रद है, दइ सब इसी अव्यवत्ति और दैषसृइ़ठा का कण है। 
घक्िद के आदेश में होने बाड़े इएौ भौश्िक पदत को खक्प में रक कर 
प्रस्तुप दकस्त्व शूत्र में बमोच्युल में तल्यंकर सपदाज के सिश्वक्धितंकर- 
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इनन करने वाली मावना को लददय में रख फर आधार श्री भद्रबाहु 
कहते हैं कि-- 

अदठ विद पि य कम्म, 

अरिभूय होह सब्बन्जीयाण। 

त कम्ममरिं हता, 

अरिदंता तेश चुच्चन्ति ॥ 

“पनावरणीय आदि आउ प्रकार के कर्म द्वी वस्तुत ससार के सब 
जीवों के अरि हैं । झत जो मद्दापुरुष उन कर्म-शन्रुओं का नाश कर 
देवा है, वद्द थरिद्वन्‍्त फहलाठा है !' 

प्राचीन सागधी, भाकृत और संस्कृत आदि भाषाएं, घढ़ी गर्भीर 
पुव अनेकार्थ-वोधक सापाए हैं। यहा एक शब्द, अपने अन्दर में रहे 
हुए अनेकानेक गसीर भाषों की सूचना देता है। शअतएव प्राचीन 
आचारयों ने अरिहन्त आदि शब्दों के भी अनेक अर्थ सूचित किए हैं। 
अधिक विस्तार में जाना यहां अमीष्ट नहीं है, तथापि सक्षेप में परिचय 
के नाते कुछ लिख देना, आवश्यक दे । 

“अ्रिदन्त” शब्द के स्थान में कुछ प्राचीन आचार्यों ने अरहन्त 
और अरुद्वन्‍्त पाठान्तर भी रुवीकार किये हैं। उनके विभिन्‍न सस्कृत 
रूपान्तर द्वोते हैँ, यथा--अर्दन्त, अरहोन्तर, अरथान्त, अरहस्त, और 

अरुहन्त झादि। अह्ह-पूजायों धातु से वनने वाज्ते अहंन्त शाब्द 
का पर्थ पूज्य है । चीतराग तीथ कर देव विश्व-कस्याणकारी घर्स 
के प्रवर्तक हैं, अत' असुर, सुर, नर आदि समी के पूजनीय हैं । चीस- 
राग की उपासना सीन लोक में की जाती दे, अ्रद वे त्रिलोक पूज्य 
हैं, स्वर्ग के इन्द्र भी प्रभु के चरण कमलों की धूल मस्तक पर घढ़ाते 
है, और अपने को घन्य-घन्य सममते हैं । 

झरदोन्दर का अर्थ-सर्वज्ष है । रह का अर्थ है-- 
रद्दस्पपूर्ण शुप्त चस्तु। और जिनसे विश्व का कोई रहस्य 
छुपा हुआ नहीं दै, अनन्तानन्त जदचैतन्य पदार्थों को इस्वामलक की 


६ सामायिक सुत्र 


जौति स्पष्ट रूप सै छाततसे देफ्ते है. थे भाहोत्ता कइखाते हैं। 

अरबान्त का भर्ष ई--सरिप्रद भौर भ्रत्पु से रहित । रब शस्दा 
डपक्रर से परिप्रद मा का बाइक है भौर अस्त इण्द विनाश का 
बर्च यत्पु का। शत जो सभ प्रकप के परिप्रह श्रे भ्रौर कष्म-मर्य से 
भतौतत दो बह भ्रपाष्य कशकाएा है। 

अरदस्व का झर्ब--धसक्ति रक्टेत है। रद का ध्रर्थ प्राप्ति है 
अठ) छो मोइबौब फर्स को प्रमूक्ष रुप्ण कर देगे के कारण रापमाष से 
सर्चशा रहद्धिप दो गए दो दे रूरइस्त कइलारते हे। 

अरदस्त का घपे है--कसे दौअ को सप्ट कर देने दास फिर कभौ 
ऊष्म य कैने घास । रह पातु का संस्‍्क्ृद मात्रा में अर्थ है--सल्ताव 
अर्थात बरंपपा | चौज से पूक्त बुइ ऐ बौज दिर दोज से वृष और 
बरृच से बौदू---च६ बौज झोर दृल्र को ब्रंपरा अ्रतादिकस्क्ष सै कौ भा 
रही है। बदि कोई बौद को जक्षाऊर धप्ट करदे तो ऐ़िर भृष्त उत्वस्थ 
शही ोगा,बौद बूच्ध की परंपरा समाप्त हो कायग । इसी प्रकार कर्म से 
ऋग्म और छ*म दे कर्म को परंपरा लौ क्रणारिकाक से चक्र झा रहो 
है। बब्ि कपेईे साथक रस्‍्तऋच छो साथता की घर से कर्मंबीज को 
पूुल्यृंतया अक्का डाले तो बइ सदा के सिप्‌ जत्स परंपरा से हुक्त रो 
बापया भक्दत्त अत रादमा | स्ऋुइत्ठ शप्द कौ इसौ व्याबया कौ 
स्वात में रक कर प्राचार्थ इरिभश अपने शार्ध बात समसुक्षण प्श्य 


में कडइते हैं--.. 

रग्वे दीझे पयाअव््श 

पराइमयातिं नफ़इ कुरा । 

कर्म-दौज तब। दबग्बे 

न रोशति मषाद कट: ॥| 

मंगवल्‌---भारतचर्च के दा्राक्कि दुं धार्मिक राहित्प में भपवाचू 

शाबत बढ़ा दो शध्च कौडि का प्रायपूले सप्य शाथा लाता है। इसके 
पौधे पृक विश्तिषय जत्वरारि रहो हुईं है। लिगबाज्‌' खब्द 'लप' कप्ण 


बी 5 
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से बना है। अत सगवान्‌ का शब्दार्थ है--भगवाजत्ा आत्मा ।! 
झाचार्य दरिभद्ध ने दुशवेकालिक सूत्र की अपनी शिष्यद्धिता दीका 
में भगवान्‌ शब्द पर विवेचन करते हुए भग शब्द के छह अर्थ बतलाए 
हैं--ऐश्वर्य-प्रताप, वीर्य-शक्ति अथवा उत्साह, यश-न्‍्कीर्ति, श्री 
आसा, धर्मं-लदाचार और प्रयरन-कतेव्य की पूर्ति के क्षिए फिया जाते 
चाल्ा अठस्य पुरुषार्थ । वह श्लोक इस प्रकार है-- 
ह ऐश्वर्यस्थ समग्रस्य, |, ह 
वीय॑स्थ यशस धभ्िय । 
/  ध्मस्याड्थ प्रयत्नस्थ, 
परस्णा सग इतीडना ।॥ (2 
हा, तो अब , भगवान्‌ शब्द पर विचार कीजिए । जिस महान 
आस्मा में पूर्ण ऐेश्वर्य, पूर्ण चीरय, पूर्ण यश, पूर्ण श्री, पूर्ण धर्म और 
पूर्ण प्रयत्न हो, यह भगवान्‌ कहलाता हे। तीर्थ कर मद्दा प्रभु में उक्त 
ुददों गुण पूर्णरूप से विधद्यमान दोते हैं, अत वे भगपान्‌ कहे जाते हैं । 
जैन सस्क्ृति, मानव सस्क्ृति है। यद सानव में ही भगवस्स्वरूप 
न्‍की भ्ृगकी देखती दे । अत' जो साधक, साधना करते हुए घीतराग भाव 
के पूर्ण विकसित पद पर पहुँच जाता है, चद्दी यहां भगवान बन जाता 
है। जैन धर्म यह नहीं मानता कि मोक्ष लोक से भटक कर ईश्वर यहा 
अवतार लेता है शोर वह ससार का भगवान्‌ यनता है । जैनधर्म का 
वभगवान्‌ भठका हुआ ईश्वर नहीं, परन्तु पूर्ण पिकास पाया हुआ सानव- 
आस्मा ही ईश्वर है, मगवान्‌ है। उसी के चरणों में स्वर्ग के इन्द्र 
क्रपना मस्तक ऊऋुकाते हैं, उसे अपना आराध्य देव स्वीकार फरते हदें 
“तीन ज्ञोक का सम्पूर्ण ऐश्वय उसके चरणों में उपस्थित रहता है। 
५ उसका प्रताप, वह प्रताप है, जिसके समझ कोरि-कोटि सूर्यों का प्रताप 
भौर प्रकाश सी फीका पड़ जाता है। 
आदिकर---अरिहल्त सगवान्‌ धाडिकर! भी फद्दल्लाते हैं। आदि- 
कर का मूल अथे है, आदि करने वाला,। किस की झादि करने याज्ा ९ 


के 
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पाझक घर कर सकते दे कि अर्स दो ऋगादि है इसको झ्ादि कैप ! 
डत्तर है कि धर्म अषश्य शबादि है। छा से चाह संसत है 
पंैसार का बरदन है ठमी से बर्म है और गसका कक मोत्र भौहै। 
अद संसार भ्षादि है, तो इस जी भ्रभादि दो हुआ । परन्तु बह जो 
चरम की भ्रादि करने दाक्ा कहा है उसका धमिदाद बह है कि चरि- 
इस्‍्त शफ्यान अर्म का विर्माओई गहोँ करते भत्युठ करे कौ स्वपस्का का, 
पर्स कौ भर्धादा का जिर्साशण करते दैं। अपके-प्रपने घुग में धर में लो 
विवपर ला जाते हें दम के शाम पर जो म्रिप्या क्ाआार फैशन जाते हैं 
उत्तकौ सु करके रुचे सिरे से लगे क्रो भर्धादार्थों का विषाव करते 
है। घता झपते घुण में चर्म कौ जादि करने के कररव भरिइत्ठ जरा- 
दास “चादिकर! कइदापे हैं। 

इमारे बिट्ात श्षेअआइादों की पुक परम्परा थइ सौ है कि ऋरिएत्त 
अगदाबू शुठ चर्म कौ भाति करने दासे हें अर्षाग शुद् पर्म का 
निर्मान्द करने बादे हैं ( सेन सादित्व में लाचारांप झादि धर्म छूत्ों को 
श्रुठ चमे कदा जाता है! साथ थह है कि तौ्ध कर भाायात पुराने धर्म 
छास्‍्तों के ऋशुसार अपनी साथदा का मार्य रद शैबार करठे। उसका 
ऋत्वण जतुमण का लौबब दोठा है। अरे धाष्माधुभदइ के हारा ही 
अपना मारे ४व करते ६ भौर हिर इसी को कषक्ता के समक एसतते 
हैं। फूरने बोशे १तरों का कार ऋाएकर अर बर्दें ऋमौप्ट गहीं 
है। इरपुक पुण का हस्ब चैड़, काश ओर भाष के श्रषुधार ऋपता 
ऋक्षण शारत्र हौना आादिप, अक्ृद उिथि दिधान होगा बापिर। छुणी 
कणला क दास्तदिक हिल हो सकयादनै अश्यया नईी। ज्रौ शात्तत 
बाहतू चुग को अपर दुष्ड शुत्विदों को नहीं शुक्रल्य खकते बर्भभाव 
परिस्थितियों घर शज़्मस घी डाक रूकते थे शारज् शावर्रशाति के 
अपने बतेमान णुप के खिए अ्डिंबितकर दे अत्दथा सिद हैं। बटी 
कारण है कि ठौ् कर अदरात्‌ दावे शारतों के अजुलार हपहू ण हर 
चअक्षते है भर ऋूपठा को अकाते हैं / ल्दानुलत् के शक गर बे छारण 
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ओर नये विधि-विधान निर्माण कर के जनठा का कल्याण करते हैं, 
अत' थे आदिकर फहकाते हैं। उक्त विवेचन पर से उन सउ्जनों का 
समाधान भी दो जायगा, जो यद्द कद्दते हैं कि ञ्राजकल जो जेन शास्त्र 
मिल रहे हैं, वे भगवान मद्दावीर के उपदिष्द ही मित्त रहे हैं, समगवान 
पाश्वेनाथ झआादि के क्‍यों नहीं मिलते ९ 
तीैकर--अरिदन्त सगवान्‌ तीर्यकर फट्दक्षाते हैं। तीर्थंकर का 
अर्थ है--सीर्थ का निर्माता | जिसके द्वारा ससार रूप ऐैमोह-साया का 
नद सुविधा के साथ तिरा जाय, वह धर्म तीर्थ कद्दत्ञाता है । भौर इस 
घर्म-तोर्थ की स्थापना फरने फे कारण भगवान्‌ मद्दावीर आदि तीर्थंकर 
कहद्दे जाते हैं । 
पाठक जानते हैं, नदी का प्रवाद्द तैरगा किठना फरठिन कार्य दै। 
सधारण मनुष्य तो देखकर ही भयभीत हो जाते हैं, अन्दर घुसने का 
साहस ही नहीं कर पाते। परन्तु जो अनुभवी तैराक हैं, वे साहस 
फरफे पन्दर घुसते हैं, और मालूस करते दें कि किस झोर पानी का 
घेग कम है, कद्दर पानी छिछला दहै, फटद्दा जलचर जीव नहीं है, कहा 
भचर और गर्स आदि नहीं है, श्रत कौनसा मार्ग सर्घ साधारण जनता 
को नदी पार करने के लिए ठीक रद्देगा ? ये साहसी तैराक ही नदी के 
घार्दो का निर्माण करते हैं । सस्क्ृत भाषा में घाट के लिए तीर्थ शब्द 
प्रयुक्त द्ोता है । अत ये घाट के बनाने वाले तैराक, जोक में तीर्थंकर 
कहलाते हैं | दमारे त्तीथंकर सगधान्‌ भी इसी प्रकार घाट के निर्माता 
थे, अत तीर्थेकर कहलाते थे । आप जानते हैँ, यद ससार रूपी नदी 
फितनी सयकर है ? क्रोध, मान, साया, '-. 
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है। साधारण साधक इन विकारों के भंवर में फल जाते हैं, और डूब 
जाते हैं । परन्तु तीर्थंकर देवों ने सर्वसाधारण साधकों की सविधा के 
ज्षिए. धर्म का घाट बना दिया है, सदाचाररूपी विधिविधानों की एक 
निश्चित योजना तैयार करदी दै, जिससे हरकोई साधक सुविधा के 


श्९३ सासानिक सूड 


क स्राव इस सौषण नदौ को पर कर सकता है। 

तौर का अर्प पु्च जी है। दिना पश्च के बद्ौ से गाए शोचा घड़े से 
बडे बश्षजातत के स्िप्‌ भौ अशकत्र है पएत्तु पुक् बत लाजे पर साथा- 
रण दुबबक् रोगौ पापों सौ बढ़े भानस्द से पार हो सकता है। और तो 
क्या नत्दी सी जीरो मौ इधर से इुबर पार हो फ्रकी है। इमोर हौे- 
कर बस्तुष्ठ संसार कौ गदो को पार करने के ख्षिप्‌ झर्म कर तौच बजा 
गा ईं पुल बथा पए है। छाद प्राब्यो क्राथक भौर क्राशिकाकूप अतु 
पिच संत्र को कर्म धाषना हार सायर से पह होते के क्षिप चुख है। 
अपने साम्न के अ्रणुसार इसमें से किप्ती शो परृद्ढभ घर अठ्रिप किस्तो 
ह्यौ बम सावना को अपार भाप परक्ौ पत हो बावंपे 

आंच धश्ल कर सकते हैं हि इस प्रकार जसंतौर्थ कौ श्थापणा करे 
चाशे शो सारतपर्प में प्र्दप्रथम हर ऋषमरेद्ी हुप थे; रचा ने दो 
सीर्पकर कइलावे 'दाडिप । दूसरे दौर्जकरों को दीबकर कद का झाता 
है | उत्तर में शिदेदत है कि प्रत्येक तोबेऊर अपते जुण में श्क्षिन्ष कर्म 
परम्परा में समचाकुप्रार बरिबर्तंत करता है, हऋूतः «ने तौचे का सिरसा 
करता है ( बुराते बह अब प्रात दो छाते है (व बचा धार हू डा जाता 
है थ ! इसौ मकरर घुरातै जार्मिक द्िजानों में चिकृपि जा लाने के बात 
जे शौअकर संसार के समझ बद्‌ जार्सिक तिवायों कौ धोजब! डपल्पित 
करते हें। जम का जाल बदहोदापा है. फशेभर जदक हैते हैं। बैन 
क्माज प्रारस्स से केदक चर्म को छूछ सातरबा्भी पर विश्वास करा 
आया है त कि पुराने शघ्दों और पुराण वशपित्रों पर। बैन दौपघरों 
कम शासद-मेद उद्ृःत्रण के छिए मगपात्त्‌ पारधंधाब और स्वाभानू 
अदृा्बौर का शाक्षण मद सैरी उपलु क साल्यता के सिप्‌ बयकत्य 


अमाशण है। 

स्पपताबुइ---सौबकर स्शाइश्त्‌ स्वर॑कम्पुद कहलाते दे। स्वर 
शास्युद्ट का झर्ज हैं--भप्रओे भाप अड़क धोने जाक्षे बोध पामे थाडे 
आपके चाहे । हजारों लोप बेसे हैं थो लगाने पर सौ वहीँ भ्रासते। 
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डमकी अज्ञान निद्वा अस्यन्त गद्दरो होती है। कुछ कोग ऐसे होते हद, 
जो स्वय तो नहीं जाग सकते, परन्तु दूसरों के द्वारा जगाये जाने पर 
अवश्य जाग “उठते हैं। यह श्रेणी साधारण साधर्को की है । तीसरी 
श्रेणी उन महापुरुषों फी है, जो स्वयमेष समय पर जाग जाते दें, मोह- 
साया की नि स्थाग देते ह,भऔर मोहनिद्धामें प्रसुप्त विश्वको भी श्रपनी 
एक ललकार से जगा देते हैँ । हमारे तीथेकर इसो श्रेणी के मद्दापुरप 
हैं। तीर्थकर देव किसीके बताए हुए पूर्व निर्धारित पथ पर नहीं चत्षते । 
थे अपने और विश्व के उत्थान के लिए स्थय अपने आप अपने पथ का 
निर्माण करते हैं । तीर्थंकर को पथ प्रदर्शन करने के लिए न कोई गुरू 
द्ोता है, और न कोई शास्त्र । वद्द स्वय द्वी पथ प्रदर्शक है, म्वय दी 
उस पथ का यात्री है। वह अपना पथ स्वय खोज निकालता है। रुया- 
चलम्यन फा यह महान आदर्श, तोर्थंकरों के जीवन में कूट-कूट कर भरा 
दोता है। तीर्थंकर देव सढ़ी गली और व्यर्थ हुई पुरानी परम्पराश्ों फो 
दिन्‍न भिन्‍न कर जनद्वित के लिए नई परम्पराए, नई योजनाए स्थापित 
करते हैं। उनकी ऋति का पथ स्वय अपना दोता है, वह कभी सी 
परमुखापेक्षी नहीं होता । 
पुरुपोत्तम--तीर्थेंकर भगवान पुरुषोत्तम होते हूं) पुरुपोत्तम, 
आर्थात पुरुर्षो में उत्तम८श्रेप्ठ । भगवान के क्या बाह्य और क्या आस्य- 
न्तर, दोनों द्वी प्रकार के गुण अज्ौकिक होते है, असाधारण होते हैं। 
भगवान्‌ का रूप प्रिप्रुवनसोहक ! भगवान्‌ का तेज सूर्य को सी हत- 
प्रभ बना देने वाला ! भगवान्‌ का मुखचन्द सुर-नर-नाग नयन मनद्वार! 
सगवान्‌ के दिव्य शरीर में एक से एक उत्तम एक दजार पाठ लक्षण 
द्ोते हैं, जो हर किसी दर्शक को उनकी मद्दता की सूचना देते हैं। 
'चम्र्प॑ंसनाराघ सहनन झौर समचतुरखत सस्थान का सौंदर्य वो अत्यन्त 
ही अनूठा होता दै। भगवान्‌ के परमौदारिक शरीर के समज देवताओं 
का दीप्तिसान वैक्रिय शरीर भी बहुत तुच्छ पुव नगण्य मालूम देता 
है। यह दो है याह्य फेश्वर्य की यात। अब जरा अन्तरग पेश्वर्य की 


३६६ प्राम्ातरिक सूत्र 


बात भौ मास कर श्लौशिप्‌ । तोर्कर देव झसत्त अतुष्दय के धर्षा 
होटे हैं। इसके भधस्त ज्ञान अभल्त दशंल आदि गुछझों कौ समदा 
कहा पूपो साथरण देशपट्बाभ्एश कर सकते हैं ! तौयकर देग के अपने 
ज्रुप में कोई मौ संघ्रारी पुझय डबका समकक्ष नहीं होता | 

पुरयसिइ--तौबेकर सफ़्याबू पुुषों में सिहर दोते हैं। लि पक 
ऋश्ावी पद है हिंसक जीत है । अतः कहां बह गिरंद पुर -शर पु 
और कड्धां दवा पुर अमा के शपूर्व संडार सल्याव | सगषाल को दिई 
की उपमा देवा कुछ डक्षित तहीं मालूम देता बात बह है कि बह 
मुक देशौद रपमा है बदां सिंद से लभिराप सिह कौ बौरता और 
पराक्रम से है। झिछ प्रकार बढ में पदुछों का राजा सिह पअफ्वे कक्ष 
और पराक्रम के करण विरभंद रहता है, करेईे भौ पशु बौरता में इसकी 
जरादरो तईीं कर प्रकठा है उसौ प्रकार तौर्ंकर देव भौ संसार में 
सिर्सण रहते है कोई भौ संततारी प्पक्ति डनके गाष्मबक्ष औौर तपरल्वता- 
आम्कल्थो बौरता कौ बर/चरौ नहीं कर सकता। 

िंश कौ उपसा हेगे कर एक झमिग्राष और भौ हो सकता है। 
बह बह कि संप्रार में दो हकृति के सलुप्य होते हैं--पुक कुसे कये 
प्रकृति के ओर दूस्तो सिंह कौ प्रकृति के। कर्ते को कब कोई 
झ्षाड़ी सापता है तो बद छास़ी को मुँह में पकइता है चर सममता है 
कि का मुझे सार रह हैं। बह खाड़ी भाएवे बाढे को बईँ काटने दौपदा 
शाटौ को कारने बौदठ है ! इसी प्रकार कब करैर शजु किसौ को झतताता 
है ऐो बह सपाया लाये बास्ता ल्यक्ति सोचा है कि बह मैरा रानु है बह 
मुझै तंस करठा है मैं इसे क्‍यों व बढ कर पूँ ! बइ उस रु को अर्जु 
कयाणै घाल्षे सन के दिकारों को बईी देखता दाह नह करते की बात 
कहीं प्रोक्षता । इप़के दिप्रीत्त सिंइ॒को महुति काफी पकतने को गयीं इसी 
अबुठ काटी गाके क्यो. पकक़ने की शो है । शंप्तार के बौतराप महा 
जुरुष सौ सिंइ के छमाथ छपने रु को शहु कहाँ घमन्यते मत्युत डसके 
सच में रहे हुए दिकतों कोोओो शाजु समझते दें । बल्तुठाः शा को 
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पैदा करने वाले मन के विकार ही सो दैं। अत उनका 'शाक्रमण ध्यक्ति 
पर न होकर ज्यक्ति के विकारों पर द्ोता है। अपने दया, उमा भादि. 
सदूगुणों के प्रमाव से ये दूसरों के विकारों को शान्त करते हैं, फलत.. 
शत्रु को भी मित्र वना लेते हैं। तीर्थकर सगवान्‌ उक्त विवेचन के 
प्रकाश में पुरुषसिंध दे, पुरुषों में सिद्ध की दृत्ति रखते दें । 

पुरुषवर-पुए्डरीक-तीर्थंकर भगवान्‌ पुरुषों में क्रेप्ठ पुसदरीफ कसल. 
फे समान होते हैं ।भगवान्‌ को पुय्रीक कसल की उपमा यद़ी दी सुन्दर 
दी गई दै। पुणडढरीक श्वेत कमल का नाम हैं। दूसरे कमलों की धपेक्षा 
श्वेद कमल सौन्दर्य एुव सुगन्ध में अ्रठीव उस्कृष्ट दोता है । सम्पूर्ण सरो- 
चर एक श्वेत फमल के द्वारा हृतना सुगन्धित द्वो सकता है, जिठना अन्य. 
हजारों कमकों से नहीं हो सकता। दूर-दूर से अ्रमर-वुन्द सुगन्ध से. 
आकर्षित धोकर चले थाते है, फत कमल के आस-पास सँवरों फा.- 
एक विराट मेला-सा रूगा रहता हे । और इधर कसल दिना किसी स्वाय- 
साव के दिन रात अपना सुरन्‍ध विश्व को अरपंण करता रद्दठा है (न उसे. 
किसी प्रकार के चद॒ले की भूख है, और न कोई अन्य घासना । चुप-चाप 
मूक सेवा करना ही, कमत्त के उच्च जीवन का आदर्श है। 

तीर्थकरदेव भी सानव-सरोवर में सर्व-प्रेप्ट कमल माने गए हैं । उन 
के अध्यात्मिक जीवन की सुगन्ध अनन्त होती द्वे। अपने ससय में ये 
अहिंसा शोर सत्य आदि सदगुणों को सुगन्ध सवंत्र फैला देते हैं।पुण्ड- 
रीक फी सुगन्ध का अस्तित्व तो धर्तमान फाज्ावच्छेदेन दी द्ोता, 
है; किन्तु तीर्थंकर देवों के जीवन की सुगन्ध तो हजारों-लाखों घर्षों घाद_ 
धाज भी भक्त जनता के हृदयों को सहका रद्दी है,आज दी नहीं, सविप्य- 
सें भी हलारो वर्षो ठक इसी प्रकार महकाठी रहेगी । मद्दापुरुषों के जीवन 
की सुगनध को न दिशा ही अवच्छिनन कर सकती हैं, और न काल ही। 
जिस प्रकार पुण्दरीक श्वेत द्ोता है, उसी प्रकार भगवान का जीवन भी: 
खीतराग़ भाव फे कारण पूर्णतया निमंल श्वेत होता है। उसमें कपाय-- 
भाव का जरा भी सक्त नहीं दोता। पुणदरीक फे समान भगवान भी: 


क्द्ध सामानिक सूधच 


हि स्याभाद से बरता का कक्तास करते हैं उन्‍हें किसी पकार दो थो 
क्लातारिक दापता लपी होती । कसह्त अशात-प्रपस्था में देसा करत हैं 
जब कि मगबात्‌ शा कौ भणस्जा में विप्काम ऋणकश्याक कौ वृत्ति से 
ढररे €। बह कमझ से सगवात कौ इरु विशेषता है। कमझ के पृत्त 
अमर दी भें हें अब कि धौधंकरदेव के भ्राप्दारिमक ख्रौषण १) मुगव्य 
सै प्रभावित दोडर तीन छोक के प्राय इतके बाएं में अपत्वित हो खाते 
है। कमछ की उपमा का पुक सार भौर भी है बह लअइह कि स्ताबाव 
डौसेंदर दशा में संसार में रहते हुए भी संसार कौ बासबाओं प्रे पूर्वणणा 
निर्ध्चिस रहते हैं डिखस प्रकार पानौ ते कबाक्षत्र सरे हुए सरोधर में, ९६कर 
सी कमक्ष पाती सै श्विप्त नहीं होता | पसता-पश्र पर बातो कौ ब्‌ इ रेका 
जद डा सकती पई शागम-मण्रित्र उषसा है। 

एस्ययरनारव इस्तौ--सपषाप्‌ इु्पों में क्षेप्ट रल्च-इस्ती के प्रमाण 
हैं। सिंएद को डबसा दोरता को यूइक है पर्व कौतददों। और पुरष्रौक 
की डपसा रात्य कौ सूच्छ है चौरठा फौ सहीं। परत गर्क-इस्तीकौ 
डपसा सुशस्द झौर बौरता दौों कौ सूचना करती है। 

राल्य इस्तौ पुक महात्‌ विज्कक दस्तो होता है। इसके पद इस्थलष 
से प्रेत सुगल्पित मद कक्ष बदता रहठा है भीर दस पर ह़मर-समद 
जय जठे रहऐे दें। पथ्य हस्ठौ कौ परम इतती दीश होती दें डि शुरू 
शूसि स डासे हो उसकी सुफ्क-माध से दूसरे इजारों दादी प्रस्त होकर 
“साावे क्षरतै हैं इसके समक जुछ्ध दैर के क्षिप्‌ मौ शहों बइर ऋफती। 
बह सन्द इस्टौ शारतौन साहित्य मैं बदा मंगक्षकारी माना पजा है। अरहाी 
आह रइता है उस प्रदृंछ में प्रतिदण्ि योर अरक्यृद्धि भाषिके इपडव घहईीं 
हौते | खद्या सुमित्ष रइ॒टा है कणों भौ दुर्मिक नहीं दषता । 

हीपकर सराधाद्‌ सी मानबडाति में रच इस्ती के ससाव हे। 
सराबाल का म्ताप और ठेश इृतजा महात्र है कि कलके क्रमकष करवा 
जार भेर विरोध ऋजशाज और प्फदड़ भ्रादि किशने दो क्‍्षो स सर्वकर 
हो इइर हो दीं सकके | सि(कासझ से फ्रैले एुई मिल्या विक्षाख शयः 
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बान की वाणी के सम पूर्णतया छिन्न-मिन्‍्न दो जाओ 8, सय भोर 
सत्य फा अखणद साम्राज्य स्थापित दो जाता दे । 
भगयान्‌ गन्ध हस्ती के समाय जिश्य के लिए मगलकारी दे । जिस 
देश में भगवान फ पदापण ऐोता दे, उस देक्ष में श्तिपतुष्ट, अ्रनाएप्टि, 
भद्दामारों धांढि फिसी भी प्रकार फ॑ उपठ्य नहीं दोतठे । थ्टि पहले से 
उपद्रव हो कहे हों तो सगयान्‌ के पधारते ही सयके सम पूर्णतया शान्त 
हो जाते है । समवायाग सूत्र में सीर्यकर देय के छौतीस घथरिशयों का 
घर्णन है । घह्ा लिया है फि जहाँ तीयकर भगवान्‌ विराजमान दोते 
है, बहा ग्रास-पास सौन्‍्ती कोण ठक मद्दामारी आदि के उपद्रव नहीं 
होते । याद पहले से हों तो शीघ्र द्वी शान्त दो जाते दे !! यह भगवान्‌ 
का कितना सद्दान पिश्वष्ठितकर रूप दे। भगवान की महिमा केबल 
अल्तर ग के कास क्रोध थ्रादि ठपद्बयों को शान्त करने में ही नहीं है, 
अपितु याह्ा उपद्र्वों की शानित में भी दे। 
प्रश्न किया जा सकता है कि थाजकलक्त के एक प्रचलित पथ की 

की मान्यता के अलुसार तो जीरो की रक्षा करना, डन्‍्दे दु ख से बचाना 
पाप है । दु खो फो मोगना, अपने पापकर्मो का ऋण चुकाना दे । अत 
सग्धान्‌ फो यद जीर्षो फो दु खो से यचाने की अतिणय क्यों ९ उत्तर 
में निवेदुन है कि भगवान फा लीचन मगलमय है। वे क्या थ्राध्यात्मिक 
श्रौर क्या भौतिक सभी प्रकार से जनत्ता के दु स्त्रों को दूर कर शान्ति 
का साम्राज्य स्थापित करते हैं । यदि दूसरो फो अपने निम्मित्त से सुख 
पहुँचाना पाए होता दो सशवान्‌ को यद्द परापवर््धक अतिश्य मिलता 
ही क्यों १ यह अठिशय ठो पुण्यानुयन्धी पुशय के द्वारा प्राप्त होता है, - 
फक्षत* जगत का कल्याण करता है। इसमें पाप की कल्पना करना ही 
चच्ध सूर्खता हैं। कौन कहता दै कि जोदों को रछा करना पाप है ९ 
यदि पाप है तो सगवान फो यद्ट पापजनक अतिशय कैसे मिला ) यदि 
चस्तुत पाप दी द्वीठा तो भगवान्‌ क्यों महीं किसी पर्षेत की गुद्या में 
यैडे रहे १ क्यों दूर सुवूर देशों में अमण कर जगत का कल्याण करते 


जब छ्ममाविक सूत्र 


रह ! भ्रतपुणष बह आात्त करपता है कि किसी को सुख-शास्ति हेगे से 
"वाप बोता है। प्प्यात्‌ का बह मंयक्षमन अ्तिएव हो इस के पिरोभ 
में सब से बडा अबद प्रमाथ है| 

कोउ-परौए--तौमेकर संधत्ाद शोक यें प्रफप्त करमे बाहे गज 
'पम दौषक हैं। रब संसार में ध्रशान का अच्चकार धबौगुत हो जाता 
है रूफ्ता को सपने दिताहित का कृष्ठ भी सात नहीं रहता है; सत्य 
“अर्स का सा्ज पूक प्रकार सै दिक्षक्ष सा हो छत्ता है तब तौघकर सप- 
चात्‌ अपते केवल ज्ञान का प्रकात्त विरद में कोप्ताते हें और लता के 
सि्मात्वष्पअऋत्पकार को अप्ट कर सम्मार्ग का पथ भ्राक्षोकित करते है । 

जरका दौषक बर के दौने में प्रकाश करता है दसका प्राश सौमित 
नभौर हुँपशा दोता है। परमतु भाषाव्‌ लो दोष छोक के 
दौपक हैं तौष छोक में प्रकाश करमे को महात्‌ दायित्व ऋषने पर 
रकहठे हैं। घर का दौषक पकश्त करते के दिप्‌ रैक झौर बत्ती कौ 
अपैज्षा रखता है. ऋपने झाप प्रकाश बहीं करता भक्षाबे पर बकाश 
करता है बह जो सौमित प्रैश में सौमित काझू कक । परम्तु तौ्जकत 
सगादात्‌ तौ विधा किसी इपैक्षा के अपने जाप तौन क्ोक भौर तौग 
काश को प्रकाशित करने बाले हें । भ्रद्दा किशरे अषोरें दौपक | 

अपदालू को दौपक कौ रुपमा क्यों दो! सूर्य और इप्ज चाहि 
कौ अल्प प्रथ ढत्क॒ष्ट उपसाँ बोफ़ कर रौपक हो गचों अपदाचा पा | 
प्रश्ण ढौक है; परल्तु जुरा गंमौरठा में दतरिव्‌, करे दौफक की मइत्षा 
स्पप्डता धश्षक बड़े गी । बत्य चह है कि सूर्य भौर क्षाज शकाशा तो करके 
है किन्त किसौ को ऋपने घमत्य प्रकाशमात्र कहीं धना सकते (इधर 
आह दौपक अपने एस्त्पेंसे पत्र, अपक्ेसे भ्रंभुक्त हुए इजारों दौफकों को 
मद्दौष्द कर अपने प्मान दी प्रकाब्ठसाव दौपक घों दैता है | दे ली रफी 
टरइ छपमगाले कप्से हैं और ऋर्भ कार को दिल्ण-मिलय कर ने छागते है। 
हो लो पौषक मका़त शैकर है घहीं रहआादा बह दूसरों को ऋपये समान 
सौ बबाता है। दॉर्यकरमक्त्यात्‌ घौ इपौ प्रकार केदश पका फैशा कर 
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ही विश्वान्ति नहीं लेते, प्रस्युत अपने निकट ससर्ग में आनेषाले अन्य 
साधकों को भी साधना का पथ प्रदर्शित कर अन्त में श्रपने समान दी 
चना छेठे हैं। तीर्घेकरों का ध्याठा, सदा- घ्याता ही नहीं रहता, 
घह ध्यान के द्वारा पअन्ततोगस्‍्वा ध्येयरूप में परिणत हो जाता है । 
उक्त सिद्धान्त की साकी के लिए गीतम और घन्दना आदि के इति- 
इहास प्रसिद्ध उदाहरण दर कोई जिशासु देख सकता है। 
अमयदय--ससार के सब दानों में अमयदान श्रेष्ठ है। छृद्य की 
करुणा अ्भयदान में ही पूर्णतया उत्तरगित द्वोती है । 'दाणाण सेट 
अभय प्ययाण--सूत्र कृतोंग ६ अध्ययन । अस्तु तीर्थंकर भगवान्‌ तीन 
ज्ञोक में अक्वौंकिक एवं अनुपम दयाजु होते हैं। उनके छृदय में फरुणा 
का सागर टार्दे सारता रहदठा है। विरोधी से घिरोधी के प्रति भी उनके 
छूठय से करुणा की धारा यहा करती है। गोशाज्रक कितना उद्दणढ 
पाणी था ९ परन्तु भगवान ने तो उसे भी क्रुछ तपस्वी की त्तेजोलेश्या 
से जल्नते हुए बचाया | घण्छ कोशिक पर कितनी अनन्त करुणा की 
है ( तौर्थेकर देव उस युग में जन्म लेते हैं, जब मानव सम्यता अपना 
पथ मूल जाती है, फल्तत सब ओर अन्याय एवं अत्याचार का दुम्भ- 
पूर्ण साम्राज्य छा जाता है । उस समय त्तोर्थेंकर भगवान्‌ फ्या स्त्री 
क्‍या पुरुष, फ्या राजा, क्‍या रक, क्‍या शाद्यण, फ्या शुद्ध, ससी को 
सन्मार्ग का उपदेश करते हैं। ससार के मिथ्यात्व वन में भटकते हुप्‌ 
मानव समृद्द को सन्‍्मसार्ग पर लाकर उसे निराकुल्त बनाना, अमयप्रदान 
करना, पुक मात्र तीयकर देयों का ही महान्‌ कार्य है। 
चक्तुर्द य--तीरवेंकर भगवान्‌ आंखों के देनेवाले “हैं । कितना ही 
इृष्ट पुष्ट मनुष्य दी, थदि आँख नहीं तो कुछ भी नहीं। आखों के 
अमाव सें जीवन मार हो जाता है। अन्धे को आख मिल्न जाय, फिर 
देखिए, फितना आानन्दित द्वोता है १ तीर्थंकर भगवान्‌ वस्तुत अपधों 
को आखें देने वाले हैं । जब जनता के छाननेत्रों के समक्ष अज्ञान का 
जाला ञआा जाता है, सत्पासत्य का कुछ भी विषेक नहीं रहता है, तय 
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रहे ! अपपृथ यह प्राश्त कक्पता है कि किसो को सुल-शामन्शि देने है 
"वात हटा है। साया क्या बह मंपक्षमन अडिकिष हो इस के तिरोज 
में लब से बड़ा पषक्ष पमाय है । 

शो+-पदौस--शौर्षकर सगषाद्‌ छोक में प्रकाश करते बाल्ले भू 
परम दीपक हैं। जब संक्ार तें धशान का अल्यकार बवोमूत हो बाता 
है रूतता को झ्पने हिठाडित का कुक भी साथ कहों रहता है; फच 
चर्भ का मार्भ धृक प्रकार से चिक्षप्त सा हो लाता है तब पीकर सप- 
जाग धपते केवल शत का प्रकल्प बिरद में फशारे हें भौर अदा के 
मिच्पात्यनू्धल्यकार को नप्य कर सम्मार्म का पर ऋ्ाश्ोकिय करते हैं । 

जरका बौषक प्र के कोमे में प्रकप्त करता है, दफ््का प्रकाश शौमिए 
और हुधचछढा दोठा है। परश्तु प्ताषाव तो तौष क्षोक के 
दौपक हें ठौत छोक में पकाशा करते का भद्दात्‌ दायित्व शाप पर 
रहते हैं। धर का दौषक प्रकाश करने के क्षिपर तेख झौर बत्ती कौ 
अपेदा ररता है अपने भाप प्रकाबा सहीं करता रूकाले पर प्रकाश 
करता है बद सौ सौमित प्रदेश में ध्लौमित काश तक । परल्ट रौर्भकर 
असच्चान्‌ तौ विना किसो भ्रपेशा के ऋपने ऋाप ऐौष कोक प्रौर तौण 
का क्रो पकाशिठ काने बाज हैं) परहा किठते जोक गौफफ ) 

मपदाब्‌ को दौपक कौ रृपसा क्यों दो! सूर्थ भौर अव् भ्ागि 
की अन्‍य सत्र उत्टुछ इपमाएँ घोर कर दौपक हो रो प्रधभात्रा गा 
मरण डौक है; परन्तु लुरा ससीरता में झुतरिव कन्‍्दे दीपक कौ मदत्ा 
स्पचणण झशक अब पी । बात यह है कि सूर्च यौर क्च ज्कारा को करते 
हैं किलु किसी को पते मत्व प्रकाप्ममान कई चता क्षकरी | इजर 
आह बौपक सपने संस अप्प, धपकेसे संजुर्त टग दजारो बौएकों को 
जधौप्त कर ऋषके ससाव दो जरफश्टसाव बौपक दर्चा बैठा है। के सौ डी 
तरह लगमणाने खफ्ते हैं चर ऋत्व कार को दिल्ल-मिल्य करने काते हैं 
दो थो दौफक अस्त देकर दी तहीं रइजतथा बह दूसरों को इपने खमाव 
ज्मी रषाढ़ा है। तौक भक्दाव्‌ भौ इसी श्कार के दक्ष एक्स ओला कर 


प्रशिपात-सूत्र ।र७रे, 


'अगवान्‌ का धर्म चक्र ही वस्तुत ससार में भौतिक एव झ्राध्यात्मिक 
झखगड शान्ति कायम कर सकता है। अपने अपने सतजन्य दुराम्द्द के 
कारण फैली हुई धार्मिक राजकता का पश्न्त कैर असरठ घमे-राज्य 
को स्थापना तीर्यकर ही करते हैं । यदि चस्तुत विचार किया जाय 
तो भौतिक जगठ के प्रतिनिधि चक्रवर्ती से यह संसार स्थायी शान्ति 
कभी पा ही नहीं सकता । घक्रवर्ती तो भोगवासना का दास एक पासर 
ससारी प्राणी है। उसके चक्र के मल में साम्राज्यलिप्सा का विप छुपा 
हुआ है, जनता का परमार्थ नहीं, अपना स्वार्थ रहा हुआ हैँ। यही 
कारण है कि चक्रवर्ती फा शासन मानव-प्रजा के निरपराध रक्त से 
सींचा जाता दै, पद्द/ हृदय पर नद्दीं, शरीर पर घिजय पाने का प्रयत्न 
है । परन्तु धमारे तीथेकर धर्म चक्रवर्ती हैं । अत ये पहले अपनी सप 
साधना के बल से काम क्रोधादि भ्रन्तरग़ शत्रुओं को नष्ट फरते छं, 
पश्चात्‌ जनता के लिए धर्म तीर्थ की स्थापना कर अ्रस॒ण्ड आध्यात्मिक 
शान्ति का साम्राज्य कायम करते दें । तीर्थंकर शरीर के नहीं, हृदय के 
सम्राट बनते हे, फल्नत थे ससार में पारस्परिक प्रेम एवं सद्दाजुभूति का, 
त्याग एवं चैराग्य का विश्वध्दितकर शासन चलाते हैं। वास्तविक 
सुख शान्ति, इन्हीं धर्म चक्रव॒तियों के शासन की छत्र-छाया में प्राप्त हो 
सकती दे, अन्यत्र नहीं । तीथंकर भगवान्‌ का शासन तो घक्रवर्तियों पर 
भी होता है । भोगविलास के कारण जीवन की भूल मुलैय्या में पढ़ 
जाने चाले भौर अपने कर्तव्य से पराष्ट्समुख द्वो जाने वाले चक्रवर्तियों 
को तीर्थंकर भगवान द्वी उपदेश देकर सन्मार्ग पर लाते हैं, कर्तव्य का 
भान कराते हैं | अ्रत* तीर्थंकर भगवान्‌ चक्रवर्दियों के भो चक्रवर्ती हैं । 

व्याव॒त्त छुम्--ठोर्थेकर देव व्यादत्तछुप् फदलाते ह। घ्यावृत्तच्छुझ 
का अर्थ दै--धृप्न से रद्ित ।! छुप्च'फे दो अर्थ हैं--.आवरण और छुल । 
ज्ञोनावरणीय आदि चार घाठिया कर्म झात्मा की छान, | दर्शन आदि 
झूल शक्तियों फो छादन किए रहते हैं, ठेके रहते हें, अतः छुझ कहलाते 
हैं। 'छादयतीति छुझ शानावरणीयादि।' हां तो जो छुझ् से, ज्ञानावरणीय 


श्र 


हब सामाजिक सूज ; 


पोदकर भगरातर्‌ दौ लतता को जाददेश अपंण करते हें. प्रजान का. 
शाक्षा साफ करऐ है। 7 

जृराती कहादी हैं कि ुक देदढा का मल्द्रि पा बढ़ाई पम- 
क्कार पर्स ! छह देद स्‍ात्वे बाले दयप्तरों को बेजमू्पोति ड्रिषा करा बा) 
प्रश्ये झाटी टेकरे आते; भौर इधर भाँपें पाते पौ ह्वार पर कारों फेंक 
कर घर अक्के आतै। सम्दिर के ह्वाए बर इआरों क्षाउ्ित्रों का देर होपदा। 
हौर्षकर सगवात्व दो बस्तु्ः के यमः्फारी देव दें। बन के हार पर थो 
मी काम औौर कण भाई दिकाएं से बूपिद प्रज्ञाजी पत्या झाता हैः 
बह शाव-गैज् पाकर प्रसस्भ होता हुभा क्ौटणा है। अब कोशिक 
जाति पूसे दी ऋष्म लक्मान्तर के पन्‍ये ये परल्पु मगदाद्‌ के पास पाऐं 
ही झा का अत्चकार धर हो गया, सरव का प्रकाए शरमसपा सपा। 
काबनेज कौ क्‍त्रीछि पत्ते दी सब प्रास्वियों इच सर में दूर हर, पईं। 

बर्मबर-बतुरस्त 'रकजतो--तौधकर शपतान्‌ चर्म के जेप्ट अक्रदर्ती 
हू आए राक्तिपों का अन्त करने दाक्षे है / पद हैरा भे फ़्व भोर भ्राड 
कठा झा श्राप दे, 0था धोरे-जोरे राम्पो से दिमकऋ हो कर देश क्रो 
भृकठा लप्य हो छाती है तथ अक्बर्तों का अकऋ हो वुभः राजणौति कौ 
क्थधस्था करता है सम्पू्यं दिखरो हुईं देश को शक्ति को पुर शल्य 
के तौचे काठा है । सरर्थभरोस रार्प के वित्रा पजा स शान्ति की ल्यधस्या 
शरद्दी हो सकती । इछूजर्ती इसी उद्देरण करे धूर्सि करता है। «ढ पूषे 
बरिक्षम भौर दक्िय इम बन दिशा में समुड्॒ पर्बत्त तवा दचोर में 
शह शिसचात्‌ परत प्चल्त अप्ा अपदड प्रान्राम्व स्थापित काका है 
ऋत! अतुरस्त अकऋदती कइुलत्ठा है। 

शौर्पकर भ्ल्फ्थल्थ सौ लक किये जादि अआरों पतियों का ऋत्त-. 
कर सस्पर्थ दिश्य पर झपणा आर्टिक्ता और सत्य अादि का दर्म राज्य 
स्दापित करते है। इमणा हसन हौक्न 57 और भाइकू आर्षिच कर्म 
के प्राशवा स्वर अन्तिम कोडि तक करते दें भीर उब्ठा को भौशत 
अर्म का उपदेश देते हैं. भता चसे के आ्युरत्य क्‍कगर्तों कदणाते हैं। 


प्रणिपातं-सूत्र र७र२ 


और दूसरे प्राणियों को सैराना, केवल ज्ञान पाकर स्वय युद्ध होना और 
दूसरों को खोघ देना, कर्मेवन्धनों से स्वय॑ मुक्त होना ओर दूसरों को 
'मुक्त फराना, कितना महान्‌ एवं मंगलमय आदर्श है। जो लोग एुकास 
निवृत्ति सार्ग के गीत गाते हैं, अपनी श्रास्मा को ही तारने मात्र का स्वप्त 
रखते हं, उन्हें इस भोर लच्य देना चाहिए । 
मैं पूछता हू तीथेंकर भगवान्‌ क्‍यों दूर-दूर अमण कर अर्दिसा 
ओर सत्य का सन्देश देते दें ? वे तो केवल ज्ञान 'भोर फेवल ठर्शन को 
पाकर कृतऊकृष्य होगए हैं । क्रय उनके क्षिप फ्या करना शेष है १ ससार 
"के दूसरे जीव मुक्‍्ठ दवोते हैं या नहीं, हूसले उनको क्‍या द्वानि-ज्ञाभ ? 
च्यदि ल्लोग धर्म साधना करेंगे सो उनको ज्ञाम है और नहीं करेंगे तो 
उनको द्वानि हैं । उनके ज्ञाभ और द्वानि से भगवान्‌ को क्‍या लाभ- 
हानि है ९ जनता को प्रवोध देने से उनकी मुक्ति में क्‍या विशेषता दो 
जायगी ९ झौर यदि प्रधोध न दें दो कौनसी विशेषता कम द्ो जायगी ९ 
इन सब प्रश्नों का उत्तर जैनागर्मों का मर्मी पाठक यही ठेता है कि 
जनता को प्रबोध देने और न देने से सगवान्‌ को कुछ भी व्यक्तिगत 
इहानि-क्ञाम नहीं है । सगवान्‌ किसी स्वार्थ को लच्य में रखकर कुछ 
नहीं करते । न उनको पन्थ चलाने का मोद्द है, न शिप्यों की टोली 
जमा फरने का स्वार्थ है। न उन्हें पूजा-प्रतिप्ठा चाहिए और न सान- 
सम्मान । थे ठो पूर्ण घीदराग पुरुष हैं, अत उनकी प्रस्येक्त भ्ृृत्ति 
केवल करुणाभाव से होती हेँ। जन कल्याण की श्रेप्ठ भावना ही घर्म 
प्रचार के मूल में निद्धित है, और कुछ नहीं । तीर्थंकर अनन्त-करुणा के 
सागर हैं । फक्नतद किसी भी जीव को मोहमाया में आकुल देखना, उनके 
लिए करुणा की वस्तु है । यद करुणा-भावना ही उनके महान्‌ प्रद्ृत्ति- 
शीत जीवन की आधार शिल्ा है। जैन सस्कृदि का गौरव प्रत्येक यात 
समें फेज्व अपना द्वानि-लाम देखने में ही नहीं है, भ्रत्युत जनता का 
हानि-ज्ञाभ देखने में भी है। निष्काम-भाव से जन-कल्याण के लिए 
अदृत्ति कीजिए, शझ्ापको कुछु मी पाप न क्षगैगा। तीर्थेकर जेसे मद्दा- 


शक दामादिक शत 


आ्राहि चार घातिदा कर्मों थे दूलंधवा भक्षा हद दें. केयछ शाभी हो 
दाद दें मे “व्यातृत्तप्दुध कहलाते हैं| सीकर देव पअ्रशाव और प्रोइ 
झादि से सर्रगा रहित बोले हैं। बंध का बूसरा अर्म है-'बरकु ओर 
प्रमष्ष | भतः छल भौर प्रमाइ सै रड्िड होडे के कारण मी पौर्पेफा 
फवारत्तप्णुए' कहे बाते है। 

तौषकर सगदान का क्ौधत पूर्यंतता सरदझ झोर समतस् रहतः है। 
फिसौ सौ अकार थी गोपन्ौगदा डच्क़े सभ में ली होपो | क्‍्चो भंदर 
और कथा बाइर सर्द प्रमभाद रहता है स्पष्ट साथ रहता है। घहौ 
कारण है कि लाल यहारौर भातरि तौपकों का छोषन पूछ भास 
पुरुषों का चोदण रहा है। उन्होंने कमी जौ बुरी बाएं नहीं कीं। परे 
विस और भ्रपरिचित साधारण रूकठा और असापारण इकुइ्दो भाहि 
अक्समक बल्कक भर प्रमचछार दृइ-सबके समक्ष पृक समान रहे। 
हो कुछ सौ परम सत्य झल्होंने शाप किया मिशक्षक्ष सात से करता को 
अर्पण किया ) बदो अास चौषन है छो शारत् सें प्रमाष्षेकता काता है) 
सं घुझुद का कइ( हुआ धधचण हो मरमाक्षाबाबित; तत्तौपदैशक धर्ष 
आन दितकर अफणस्य तथा मिप्णासा्ग का गिराकरण करते बाक्षा दोता 
है। भाषा शमत्तमद शार्भ कौ परिशाषा बठाते हुप्‌ इसौ किदोत 
का दक्कषैण करते हैं: 

अ्सोपहमयुह्हसूप्ण- 
मापपेश्रणिरोषकम | 
तश्बापदेशदृत्‌ सा 
जलवे कापप-बइ्नम |) 
“-रल्यकाज ढ॒अ्राक्ष्कशचार 

तौोर्बकर सपचलवू के क्िवु जित, जापक बौब्ये कारक मुक्त थोधक 
मऊ भौर सोकक के दिशेफ्क कड़े हो भदष्यदूर्ण हैं। दोर्चकरों का इल- 
लौधज बलाढ श विशेषज्ञों वर दो अपक्षर्तित है राजपोष को तप 
जौतवा और दूसरे साक्‍कों से फितवावा संसार-खहार से धवथं सैरवा 


प्रणिपात-सूत्र श्छ्क 


स्शेजित रागादि- 
दोपस्त्रेलोक्य-पूजित । 
यथा स्थितार्थ-वादी च, 
देवो5ईन पर मेश्दर ॥ 
आवश्यक आदि आगस्मों की प्राचीन प्रतियों में उथा हरिभट् और 
ड्ेमचन्द्र आदि आचायों के प्रत्चीन अन्यों में “नपमुत्युण” के पाठ में 
“दीवो, ताण, सरण, गई, पहटटा” पाठ नहीं सिलता । बहुत आधुनिक 
अतियों में द्वी यह देखने में आया है और वह सी चहुत गलत ढग से ॥ 
जलत यों कि नमुत्धुणं के सब पद्‌ पप्ठी विभक्ति वाले हें, जब छि यह 
यीच में प्रथमा विभक्ति के रूप में है। प्रथमा विभक्ति का सम्बध, नमु- 
च्थु्ण में के नमस्कार के साय किसी प्रकार भी व्याकरण सम्मत नहीं 
डो सकता। झ्त हमने मूल सूत्र में इस अ्श फो स्थान नहीं दिया। 
यदि उक्त अश को नमुस्युण में बोलना ही अमीए हो तो इसे दोबू - 
ताण-सरणय-गइ-पइदठाण' के रूप में समस्त पष्ठी विभक्ति क्ृगा कर 
बोलना चाहिएु। प्रस्तुत अश का श्र्थ है-तीकर सगवान ससार 
ससुड़ में द्वीप>टापू , त्राय-रक्षक, शरण, गति एव प्रतिष्ठा रूप हैं ।! 
“नमुस्थुण” किस पद्धति से पठना चाहिए, इस सम्बन्ध में काफी 
“मतभेद मिल रहे हैं| प्रतिक्रणण सूत्र के टीकाकार आचार्य नम पचाहः 
“ नमन पूर्वक पढने का विधान करते हैं। दोनों घुटने, दोनों हाथ और पाचरव्वां 
सस्तक--इनका सम्यग्‌ रूप से सूसि पर नसन करना, पचाह्म-्भ्रणिपात 
नमस्कार द्वोवा है परन्तु आचाये द्देमचन्द्र ओर दरिभव्द आदि यौग- 
खुदा का विधान करते हैं। योगमुद्रगा का परिचय ऐसरपिथिक-आलो- 
चना सूत्र के विवेचन में किया जा छुका हैं। 
राजप्रश्नीय आदि मूल सूत्रों तथा कल्पसूत्र आदि उपसूत्रों में, 
'जह्दी वेवता आदि, तीर्थ कर सगवान को वनन्‍्दन करते हैं और इसके 
लिए नमुस्युण पढ़ते हैं, वहा दाहिना घुटना भूमि पर टेक कर और - 
वाया खड़ा करके दोनों हाथ अजलि-बद्धू मस्तक पर क्षगाते दे। आज 
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घुदपों का डभ्च प्रदच्चिशीद बौतराग क्ौषण हमारे रमत्र बददौ 
शाह रखता है। केवक्ष हात पतन के धाद टौस वर्ष दक सगवान्‌ महां। 
जौर चहद्दी दिप्कास लग सेदा करते रहे | दौस बपे के चर्म प्रचार ऐे दुर्ष 
खज-कश्पाद से सगवात्‌ को हु भी व्यवितियत काम व हुआ । अर 
श उसको इसकी ख़पेज्ा हो थौ। उजकां अपता ऋपष्यारिसक सौचत बथ 
चुका था और कुछ साथता छेष बढ़ीं रहो जो; दिन को गिरणकस्णा कौ 
साधना से क्ौदल के भ्रश्ठिम दर तक अक्ता को सस्मागे का उपदेश देते 
रहे । झाचार्थ रौक्षाह् से सूत्र हठझ्ध घूद्ध पर को अषणी टौका में हसी 
बात को प्वाओ में रखकर कई है।--“बर्मम्‌ उक्तभान्‌ पाणिनामतुप्रशबस 
न पूजा-रत्कारार्पम/-सूत्र कृताहष १।६। ४। चह शैका दी नदी बेन 
चर्म के मूल 'प्रास ग्रादित्व में भौ दहौ दताला फ्पा है--'म्ब जग 
जीब-रकयश-इगर्ठटपाएं पाबगर्स समगबपा सुझट्रिय प्रशश स्यकरणसू | 

सूजकार ते जिलाण॑ घादि िरोषणों के बत टतम्बस्तूर्णा सथ्थब्रि 
टौस' के विशेषण बर्े दी पंभीर अजुभभ के श्राघार पर रके है! बैत- 
चमें में छररेक्ृता के क्षिप्‌ रत है, रा भौर दैद का कद होजाना | पा 
शेष का सम्तृर्ण इुष किश्‌ लिबा भर्थात्‌ डक्छुछ घीएंरास साद संचराइण 
कप चिका फ्ंक्षठा संघव डी ) स्॑क्ठा पास कि दिया पूर्ण प्रात पुकम 
करी दो सकता! एच घास पृरप हुए दिया विल्योक-दइुज्नता बढ़ीं हो 
फकठी पीकर पह की बासि सही हो सकती ।डत्तः जिछां पत्र व्यवित 
करता दे कि जैन अर्म में बद्दी भराप्मा सुपेण है परमात्मा है हरचर है 
परसैश्षर है परणक है, कल्दशाकस्् है; डिसने अधुर्भक्षिक्य संप्तार 
अब में परिक्रमन्‍थ कराने बाके पका भाति अन्दर से कजुभों को पूल 
कप प्ले बह कर विदा है) डिससें रहा ईद अादि विकारों का बोषा 
भी भ्रंक दो बहलसाक्क मजे हो हो लकटा है परत शेदाविदेद पमा- 
स्या वही हो ककठा। आचार देमअन्य पोप आास्य के पूकरे प्रकाश में 
कडने हैं: 
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से मोर पाने घाले सिद्धों से ही जोडती है, सब अरिहन्तो छथा सव सिद्धों 
से नहीं। 
मेरी तुच्छु सम्भेति में आज कल प्रथम सिद्ध स्तुति विषयक 'ठाण 
सपप्ताण' घाला नमुस्थुण द्वी पदना चाहिए, दूसरा 'ठझाण सपाविड 
कामाण?” घाज्षा नहीं (क्योंकि दूसरा नमुत्युण वतेमान कालीन अरिदन्त 
तीर्थंकर के क्षिएण होता है, सो ग्राजकल भारत यप॑ में तोर्थकर विद्यमान 
नहीं है । आप प्रग्न कर सकते ६ कि मद्दा-विदेद्द क्षेत्र में चीस पिहर 
माण तीर्थंकर दे तो सद्दी । उत्तर है कि विद्यमान सोर्थकरों फो घन्दुन, 
उनके अपने शासन काल में दी होता है, भ्रन्यत्न नहीं। हाँ, तो फ्या 
आप बीस विदहरमाण तीर्येकरो के शासन में दे, उनके बताए विधि-विधानों 
पर चलते द्व ? यदि नहीं तो फिर किस आधार पर उनको घन्दन करते 
है ९ प्रप्वीन आगम साहिस्य सें कह्दी पर सी विद्वयसान तीर्थकरों फे,अ्रसाव 
में दूसरा नमुर्थुण नहीं पढ़ा गया। ज्षाता सूत्र के द्लौपदी-श्रध्ययन में , 
घर्मरुचि अ्रनगार सथारा करते समय 'सपत्ताण? वाला हौ प्रथम नमुस्यण 
पढ़ते है, दूसरा नहीं । इसी सञ्र में कुष्डरीक के साई पुण्डरीक और 
झईन्नक श्रावक सी सथारा फे समय प्रथम पाठ ही पढ़ते ६, दूसरा नहीं। 
घया उस ससय मूसणदढल पर अरिहन्तों तथा तीर्थकरों का अभाव द्री 
दो गया था १ महा-चिदेद्द चेत्र में तो तीर्थंकर तब सी थे | और धझरिद्वन्‍्त ९ 
थे ती अन्यत्र क्या, यहाँ भारत वर्ष में सी होंगे ? उक्त विचारणा के 
द्वारा स्पष्टत सिद्ध, हो जाता है कि आ्रागम की प्राचीन सान्‍्यता नमुत्थण 
के विपय में यह है कि---“प्रथम नमुत्थुण तीर्थंकर पद पाकर मोघ्च जाने 
वाले सिद्धों के लिए पढ़ा जाय । बदि वर्तमान काल से दीर्थकर विश्वमान 
हों तो राज प्रश्नोय सूर्याभदेवताधिकार , कल्पसूत्र सद्दावीर जन्माधिकार 
जम्बूद्वीप प्रज्ञप्ति तीथकर-अ्भिषेकाधिकार, श्रौपपात्तिक अबरदशिप्याधि- 
कार ओर अन्तकृइणशाग अजुनमाक्षाकाराधिकार झ्ादि के उल्लेखानुसार- 
उनका नाम ज्ञेकर नमोस्युण समण॒स्‍्स, भग्रवतों सद्दावीरस्स ठाण सपाधिठ 
कामस्स, आदि के रूप सें पढ़ना चाहिए ।” यद्द जो कुछ लिखा है, किसी: 


श्ण्प सामाविक सूत्र 


कौ प्रचक्धित परंपरा के मुझ में बह दश्छेछ जाम कर रहा है। बन्दन 
के फिंद बद जाप, अज़्ता ओर विवप मावषत्रा कप सूचक समझा 
ञ्राता है। 

भालछ्कक्ष स्वातक बसी सम्प्रदाय में धमृत्युय्य थ्ो बार पड़ा जाता 
है। पदचे से सिक्रा को कमस्कार कौ छाऐो है फोर दूसरे पे भरिइष्तो 
कौ । पाउमेद हच्च नहीं हे मात्र फ्िप्ों के बमुच्चु्श में जहां 'दार्र 
संपत्ताशी बौक्षा जाता है बहाँ परिहत्ठों के बसुत्युर्श में “टाल 
संपायिठ कामाण कहा आाता है। 'झा्स संपाविर कमाल का भर्य॑ 
है--.मांष पद को प्राप्त करे का क्षरव रखते बाढे जोइप्पुत्त हरी 
अपिहस्त सगवात्‌ । सिद्ध भगबाष सोक्ष में हैं घ्त थे स्वाक्‍च-संभाप्त 
हैं। और ल्‍ऋो चरिदष्त सगवाब ऋमी मोक्ष में गहों एए दें शरीर के 
ड्वारा सोम्द-कर्स सौस रहे है जक-कर्स भी लेंगे तब सोष में जांबंधे; 
आई; के सोक्ष पाषे को कामना रकते दें। कामना का पर्थ बदां बासभा 
जई है झास क नहीं है। होर्य कर भाताग तो मोक्ष के किए भी 
अम्वक्ति ली रखने । इतऊा जीचन तो प्रंदप ते बौएाग भाव कप 
हठा दे। घत यहां कामटा का भय प्राप्त छेकर प्यैण शक्षक्ष्य 
काररप भातरि ऐैबा अप | ग्राप्तत्तति वीर क्क्ष्य में शक्षा भारो अंतर 
है। बल्यत का सूख ऋत्मफि में हे खक्ष्त्र तें तहीं। 

डपपु क प्रचक्षित परम्परा के साथल्ज में कूश घौदी बहुत >िचारबे 
कौ दत्तु है। दट बद कि-हो बमत्युए का दिवाल प्राचौन पस्पों तपा 
आम सै प्रसाग्विक्ष कही होता | बसुप्युर्ण के गा: को शव दम सूचम 
रृष्टि स रैपते हैं. दुव पत्र! अस्ता है फि बइ षाइ न शत प्रिद्ों के श्षिप्‌ 
है और स लब प्ररिदृत्तों के किन दो | घइ तो कैब तौर्णकर के शिप्‌ 
है । अरिएस्त दोों होते ई--सामाल्य केवक्षौ भर तोघंकर । सामात्य 
केदक्षो में शिन्पगएस सब संबुडइल्त काम सारदोच बम्मबर चागरंत 
अक्पदौ्क घाटे दिशेषल किसी प्रकार सौ बरिए तदीं ही सकहे । सूच 
की रोजी स्वद्टतवा बमुरपुर्ल का सम्बन्ध छौर्करों से वा टौर्पकर घर 
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से मोछ पाने वाले सिद्धों से हो जोदती दे, सब पश्यरिद्दन्तो तथा सव सिद्धों 
से नहीं। 
मेरी तुच्छु सम्भेति में श्राज कल प्रथम सिद्ध स्तुठि विषयक 'दाय 
सपत्ताण' घाला नमुस्थुण ही पदना चाहिणु, दूसरा 'टाण सपायिड 
कामाण?” वाज्ा नहीं । क्योंकि दूसरा नमुत्थुण वर्तमान कालीन अरिहन्त 
सीर्थेकर फे लिए होता है, सो ग्राजकल भारत घपे में तोधेकर विद्यमान 
नहीं है । ध्याप प्रश्न कर सकते हे कि महा-विदेद्द क्षेत्र सें बीस पिदर 
माण तीर्थकर दे तो सही । उत्तर है कि विद्यमान तीर्यकरों को घन्दन, 
उनके अपने शासन काल में ही द्वोता है, प्न्यन्न नहीं। हा, तो क्या 
आप वीस विहरमाण तीर्घकरों के शासन में हैं, उनके यताए विधि-विधानों 
पर चलते हैँ १ यदि नहीं तो फिर किस आ्राधार पर उनको चन्दन करते 
है १ प्राचीन श्यागस साहिस्य सें कहीं पर भी विद्यमान तीर्थकरों फे अभाव 
में दूसरा नमुत्थुण नहीं पढ़ा गया। ज्ञाता सूत्र के द्वपदी-पध्ययन -में 
घ्रुचि अ्रनगार सथारा करते समय 'सपत्ताण” वाला हो प्रथम नमुत्यय 
पढ़ते दें, दूसरा नहीं । इसी सूत्र में कुण्डरीक के भाई पुण्डरीक और 
अईन्नक श्रावक सी सथारा के समय प्रथम पाठ ही पढ़ते हैँ, दूसरा नहीं। 
क्या उस समय भूमणडज्ष पर अरिहन्तों सथा तीर्थकरों का अभाव ही 
दो गया था १ मद्द-विदेष्ठ क्षेत्र में तो तीथेंकर तब भी थे । और प्रिदृस्त ९ 
थे ठोग्रन्यश्न क्या, यहाँ मारत वर्ष में सी होंगे) उतक्त विचारणा के 
द्वारा स्पष्ट सिद्ध लो जाता हे कि आगम को प्राचीन सान्‍्यता ज्मुस्थण 
के विपय में यह है कि--“प्रथम नमुत्थुय तीथेकर पद पाकर सोक्ष जाने 
घाल्ते सिद्धों के लिए पढ़ा जाय । अदि वर्तमान काल से तीर्थंकर परिद्यमान 
हों तो राज प्रश्नीय सूर्यामदेवताधिकार, कल्पसूत्र महावीर जन्साधिकार, 
जस्बूद्वीप प्रज्ञप्ति तीर्थंकर-अभिषेकाधिकार, झ्ौपपातिक अवदशिप्याधि- 
कार और अन्तकृदशाग ध्यूजुनमाज्ञाकाराधिकार आदि के डस्लेखानुसार- 
उनका नाम लेकर नमोत्थुण समणस्स भगवतो सद्दावोरस्स ठाण सपाविर् 
कामस्स, आदि के रूप में पढ़ना चाहिए ।” यद्द जो कुछ लिखा है, फिसी 


कक सामाविक सच 


अआंप्रश बश वहीं शिक्ष! है, हत्युत िह्टानों के विदारानं दिकता है।अपा 
अआध्रमास्काररी विज्ञान इस्च प्ररश गर॒ अनाशकाश विचार करते कौ 
हा करेंगे। ई 

प्रस्तुद नमुत्युर सूत्र में लब संपदा मारी पाई हैं। सम्पदा का 
क्या अर्भ है नइ पहडे के पासें में बतादा का चुका है। पुषा स्कृति 
के क्षिप्‌ ऋत्यशुथक हो ठो बह दाद रचा चाहिप कि-सम्दपा कर 
ऋण विज्ाम है। 

प्रपम स्तोतब्य सम्पदा है। इसमें संसार के स्श्रेष्ड स्टौतप्जम्स्तुलि- 
चोन्च तौर्दकर साधा का विदेश किया सत्र है 

दूसरौ सामसाश्य हैत॒ सम्पदा है। इसमें स्तोद्म्षता में कारण॑मृप 
प्रामालए गुरझयों का बरूंथ है। स्रेतवर्म द्रेशातिक बम है रूपा इसमें 
फिसौ की स्तुति थो दी बह को घत्तों म्राजु० गु्थों को प्यार में! 
कर दी शाठि करने का दिधांण है। 

चौसरी बिशेप हेतु सम्पद्ा है। इप्नमें स्तोतध्य सद्यापुरू दौपेकर 
देद के दिशेष एच डिप्‌ गण है। 

अतुर्ण डपदाय सम्पदा है। इसमें संसार के पति टौ७बंकर भण्वानू 
कौ डपथोगिडण्ण्परोपकारिता का लासान्यतपा दइछंब है । 

पच्िधी इषयोगप्रम्पदठासम्दस्धिनौ देतु संपदा है। इसमे बदाचा 
प्रथा है कि धौर्जकर सप्ात्‌ ख्तता पर॒ किस सोति अदा, डपकार 
करते दे! 

चश्पी वितेप डपथोस श्म्पद्रा है। इसमें विशेष पृ अध्यावारक 
आ्दों में सगबाल कौ विश्वकश्याणुकारिशा का वर्णन है । 

सारी शहदेतु स्दकर प्रम्पद्दा है। इसें भगवाल्‌ के शिक्काक्षादि 
७क्दबाज से अचधरिक्षत्ष ल्ततत ऋषसिहत का ब्यंभ करके 
उचका स्थकूप परिद्तच कराषा कसा दे । 

आाइबी मिश्शमझेशद सम्पदा है। इसमें रऋायजाओ बोइपल्य 
सोचना भादि पदों के ह्वारा सूचिद किला पाया है कि टौकर जप- 


प्रशिप्रात-्सूत्र_ र८३- 


चचान्‌ संसार दुःखसन्तप्त भब्य जीवों को धर्मोपदेश देकर अपने समान- 
ही जिन, चुद्ध और मुक्त बनाने की क्षमता रखते हैं । 
नौदीं सोक्च-सम्पदा है | इसमें मोक्ष स्वरूप का शिव, अचल, 
अरुज, अनन्त, अक्षय , अब्यावाघ झादि विशेषणों के हारा बढ़ा ही सरल 
पुत्र भब्य बर्शन किया है । 
ठार्किक प्रश्न करते हैं कि नौदी मोक्त सम्पदा में जो मोक्त स्वरूप का 
चर्णंन है, उसका सम्यन्ध सुत्नकार ने स्थान शब्द के साथ जोड़ा है, 
वह किसी ठरद्द भी घटित नहीं दोता । स्थान सिद्धशिसा अथवा झाकाश 
जड़ पदार्थ है, अत वह अरुज, अनन्त. अब्यावाध कैसे हो खकवा है १ 
उत्तर में निवेदन है कि असिधादृत्ति से सम्बन्ध ठोक नहीं यबैंठठा दे। 
परन्तु लक्षणावृत्ति के द्वारा सम्बन्ध होने में कोई आपत्ति नहीं रददती। 
यद्दा स्थान और स्थानी आस्मार्थों के मोक्त स्व॒रूप में अमेद का आरोप 
किया गया है। अठ मोक्ष के धर्म, स्थान में वर्णन कर दिए गए हैं। 
अथया यददा स्थान का अर्थ यदि झवस्या या पद लिया जाय तो फिर 
कुछ भी विकछप नहीं रद्दता । सोक्त, साधक आपस्सा की एक अन्तिमः 
पविश्न अवस्था या उच्च पद दी तो है। 
जैन परम्परा में प्रस्तुत सूत्र के कितने ही विभिन्‍न नाम प्रचल्धित - 
हैं। 'नमुस्थुण” यह नाम, अनुयोग द्वार सूत्र के उरलेखानुसार प्रथम 
अछरों का 'आआादान करके घनाया गया है, जिस प्रकार भक्तामर और 
फल्याण मन्दिर आदि स्वोत्रों के नास हैं । है 
दूसरा नाम शक्रस्तव है, जो अधिक ख्याति-प्राप्त है। जम्बूद्वीप 
अक्षप्ति सूत्न तथा फल्पसूत्र आदि सूत्रों में चर्णन आता है कि प्रथम स्वर्ग 
के अधिपति शक्र-इन्द्र अस्तुतत पाठ के द्वारा द्वी तीथथेंकरों को पन्दन 
करतसे हैं, झत 'शक्रस्तअ” नाम के क्लिप काफो पुरानी अर्थधारा ट्मे 
उपलछत्घ दे। ह 
ठीसरा नास प्रशिपात दुए्डक दे । इसका उल्लेख योगशास्त्र स्वोप- 
ज्यद्ृत्ति और प्रतिक्रमणरत्ति आदि अन्यों में उपलब्ध होता है। प्रणि- 
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पात का अर्थ बमत्कार होता है अतः लमस्‍्काए परक होडे से बद दास 
सौ सर्वदा पुर्तियुक्षक है। 

अपबु कऋ ततौबों हो बाम शा्त्रौय पूर्थ भ्र्ब-संगत दें। ऋतः किसी 
बुक दी भाम का मोह रतवा और दूसरों का अपराप करइ/ भजुक्त है। 

“बसुत्युश! के सम्बश्य में काद्ौ विस्तार के साथ बंध ऊिया जा 
चुका है। जैन सम्पद्ाय मैं प्रस्तुत सूद का इतना अणिक महच्य दे कि डिश 
की कोई सौमा नही गांधी ला सकती । ऋाज के इस कद्धायूव्त्र जुग में 
सैकषों सर्जब भद भौ पैसे मिश्चेंये लो इतओे के सु करो वित्व प्रति 
साख तक कैरते हैं। चस्तुठः सूध में मक्तिएप्त का म्थाइ बद्ातिपा भा 
है । टौर्घकर महाराज के पत्रिनत्र करण में कराप्शक्षि भर्पझ करते के 
क्रिप यह बहुत सुल्द्र धूर्द समौच्षौण रचदा है। उत्तराभ्ययत सू 
में तौर्चकर समचाश्‌ को स्तुति करे का सहाब्‌ प्रक्र थठाते हुए कहा 
है--“गष पु३ मंगलेश नाश्-वल्अचरित्त-तोरिलाम॑ बणव"। नये 
दंतश-लजरित्त-्जावशाम संफ्स प एं जे श्रंव--किरि य॑ रूसक्सिशोत 
बसिये आरा"एं झारादेइ !” सम्बक्त्थ परा्मम अध्यधब। उक्त पाकृप 
सूत्र का साथ बह ई %#ि--ठौर्अकर देशों क्री स्तुति करने से क्वाव 
शर्सतत और चारिज्रदप भोजिं का क्षास होता है। घोबि के काम ले 
खाक साथारश दत्ता में कक््प विमान तथा डक्कुप्ट दृषता में मोक पद 
का श्राराक्षक होता हैं। क्ाव इशंल झोर चारित्र दो श्रेष जमे है। शत 
शपजु क्त भक्ददूभापी का सार अद्द क्किक्ा हि स्रपचाष्‌ कौ स्तुछ्ि 
करने चला प्राषक कम्पूणं लेगय का लजिकारो दो लत्ता है ऋोर 
अल्त में अपती खाना का परम कश् मोद्र माँ माप्त कर केता है। 
सूक्ष्कार थे इसोरे प्रमक्ष ऋरुपलचिति प्रोक्ष कर रख दो है। भत॒प, इस 
इस विधि का सच्तिभाय के राव «पजोगा करें और भनाविकश्श की 
झ्राष्यात्मिक दरिजृता का शमूल्ल शब्दूक्षय कर शक्षण पू्ष ब्मतथ्त करत्पर- 
औमन के अविकारोे धचे । 
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समाषिन्सत 
| आादाण्ना ] 
(१) 
एपर्स पं्यमरद्त सामाद्रगथयस्स, 
पंच क्षयवार जाहिगब्या ने सम्ामरिय्रिस्था, 
तजहा..... 
मणदुप्पणिरा्णे, 
बय-द्रप्रणिराणे 
कायदपणिहाण , 
समाइयस्स सद् जकरणया, 
सामाय्यर्स अणबट्टियस्स करणया, 
तस्स गिच्छा मि दुबवकड । 
(२) 
सामाझय सम्म काएण,-- 
ने फासिय, ने पालिय 
न तीरिय, न किट्ठिय, 
न सोहिय, न आराहिय 
आणाए अणुपालिय न भव, 
तस्स मिच्छा मि दुक्कड । 
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न्श्द्व 
कम्याब-- 
(१) करएातरान्णकरषा 
पअस्सण्कूस तस्सन्‍्यक्त प्रतिचार सम्श्ल्ची 
उनगसस्फण्बोचे मिण्मीरा 
नहामाइयबपस्स्ण्सासानिक धत के. टुस्करृब्युप्कथ 
पंच झ्राइगारास््पाँच ग्रतिचार मिच्छान्पमिच्णा होगे 
आशिसब्वाब्जानये बोस्च हैँ (१) 
समायरिषम्धाण्प्थाधरण करने चोम्न शमायंब्सामानिक को 
नस्थद्दी हैं सम्म॑ण्सम्बक्‌ रूप में 
तंणड्टाण्ने इस प्रकर दें काएए॑स्शरौर से 
ददुसशिदारोब्सण की भ्रजुचित श्र पातिय॑बश्वर्ले थ किया हो 

हे पदत्ति 0 म पाशिग॑ब्-पाश्ण थ किया हो 
गपदुसशिशाये+बचन की ऋहुचिद पु 23750 /०/32 | 

प्रदि न शोट्जेब्धुड न किया हो 
कागवुपसशिह्टरोब्शरौर को अधु न प्ाराश्िप»ज्राराजन थ किदा दो 

क्ित प्रदत्त अाणाव०दौतरता हेगज़ी भ्राका से 
क्ामाइगसस्‍्ट+सामात्रिक कौ अरदपादिपंन्धणुपासित-स्वौकृत 
सइग्ररशपनब्न्‍स्पृति न र्षणा म माश्ण्य दुभा हो तो 
ामाशइयस्कबमासाथक को ठत्त मिचछ सि पुफ्उडृंब्बद प्रा 
अभ्षरिठपस्तन्‍“प्रध्यण स्थिद प्राप लिक्घश हो 

सादार्ष 
(१) 


शामाशिक जद के पाव झतिचरब्दोप हें छोमात्र जानने बोल्पा 
हैं झराचरशय करमे पोप्व मदी। दे पार इस महार हैं--(१) मन को 
कुमायें मैं क्ृपामा (१) बचत को कुमार्ग में लगाना, (१) शरौर को 


रच 


ससाप्ति-सूत्र रफरे 


कुमार्ग में लगाना, (४) सामायिक को बीच में द्वी श्रपूर्ण दशा में पार 
लेना अ्रथवा सामायिक की स्मृति-्खयाल न रखना और (५) सामायिक 
को अ्रव्यवस्यितरूप सेज्चचलता से करना। उक्त दोषों के कारण जो 
मी पाप लगा हो, वह आलोचना के द्वारा मिथ्या्निष्फल हो | 
(२) 
सामायिक प्रत सम्यगरूप से स्पर्श न किया द्वो,पालन न किया हो,पूर्य न 
किया हो, कीत॑न न किया हो, शुद्ध न किया हो,आराघन न किया हो एवं 


बीतराग की आजा के अनुसार पालन न हुआ हो तो तत्सम्बन्धी समग्र 
पाप मिध्या--निष्फल द्वो । 


* पिवेचन 


साधक, आखिर साधक ही है, चारों ओर श्रज्ञान और मोद्द का 
वातावरण है, अत वह अधिक से अधिक सावधानी रखता हुआ भी 
कमी कमी सू्लें कर बैठता है। जब घर ग्रहस्थी के शत्यन्द स्थृत्त कार्मो 
में सी जर्ले हो जाना साघारण है,ठय सूचम घर्म क्रियाओं में मूल होने के 
सम्बन्ध में को कट्टना हो क्‍या है १ वहा ठो रागद्वेप की जरा सती सी 
परिणसि, विषय वासना की जरा सी भी स्थूति, धर्मक्रिया के प्रति जरा 
सी भी झव्यवस्थिति, आत्मा को मलिन क़र डालती क। यदि शीघ्र ही 
छसे ठीक न किया जाय, साफ न किया जाय तो आगे चल कर वह्द 
अतोव भयकर रूप में साधना का सर्वनाश कर देती है। 
सासाध्रिक यढ़ी ही महत्व पूर्ण धार्मिक क्रिया है। यदि यह ठीक 
रूप से जीवन में उतर'जाय तो संसार सागर से चेड़ा पार है। परन्तु 
अनादिकाल से झात्मा पर जो वासनाओं के सस्कार पढ़े हुए हैं, थे घर्म 
साधना को लक्ष्य की ओर ठीक प्रगति नहीं करने देते । साधक को 
अन्तसुहू्द जितना छोटा सा काल भी शान्ठि से नहीं गुज़्रता है। इस 
में भी ससार की उधेड़-्युन चल पढ़ती है ! ग्रत साधक का कर्तन्य है- 
कि यद्द सामायिक के फाद्ध में पापों ले चचने की प्री-पूरी सावधानी 


जद साजाबिक सूच 


रक्‍खे कोई सौ दोष लावते था अजानते क्ौबय में न शतठाने है । दिर 
अऔौ कुध दोष क्षप हो छठे दें रुव के खिपु णह है कि सम्माविक 
धाम/्त करते छमय हम इृदच से अश्योचता करण ! प्राक्षोचगा झ्परथौ 
मूछ की स्तौकार करता ऋत्तह दव हे बरचात्ताप करता दोष दाखि के 
क्षिप्‌ भषूक भह्दौषध है। 
प्रत्येक श्र चार प्रकार प्रे धूपित होठा है--श्वतिकम से ल्यतिकम 

से अपिचार से और भधादार से । सत कौ सिमंश्वता बड़ हो कर सः 
में झहत्व कर्य करते का संकरर करणा शतिझन है। धानोग्द कार्च 
करने के संकल्प करे कार्यकृप में परिणत करने छोर अठ का शश्शंगण 
करने के ख्षिप्‌ सैपार हो झामा रवठिकम है | ल्वततिक्रम से के कह कर 
दिपयो कौ झोर भ्राकृष् होकर श्रत संग कंरने के खिद्र सामप्री छा 
ओबा अ्रटिचार है। और ऋच्त में ख्सक्तियश शत का संघ कर देवा 
ऋषाजार कड्काता है। 

मन #ी बिमक्दा मष्ट होने को झ्रतिकम है का 

आओ शीत 'र्या के विलंकन क्रो स्मणिक्रिस है कशा। 

हे नाव | बिपयों में सिपसने को कहा भ्रतित्राए है, 

आरकत अतिशन कप में एना मशउनाचार है ॥ 

अतिचार और शक्‍्वात्रार का लिसेश स्रमक खेथा चादिप, प्रत्यणा 

विपर्थथ दो जावे कौ संघावया है। क्‍्मतिचार का ध्र्ष है--'जतठ का 
अंध्तः संस । और अषाचार का अर्थ है--“प्रबंठः संघ | ग्रतिषार 
तक के दोष अत में सक्षिषणा छाते हैं अत को बह बडीँ करते पश्ता 
इण को एबि ग्राकोचदा पूर्ण बरतिकनलण जादि से दो चत्ती है। परस्त 
अबाचार में सौ बरत का सूुक्षठः संग हो हो लाता है म्रतः वत करे कगे 
किरे थे डपस्थ!पत्रा केबी पढ़ती है। फ्राजक का करशंज्य है कि बह हबज 
सो ऋतिकम झावि सजी दोषों के क्चे। स्ं॑सव है,किर भो शान्तिषश कोई 
आूछ शेष रइंजान तो बफ़्को ऋाश्योक्‍लणा कर से | पएत्तु झ्बाचार कौ 
प्रोर तौ किस्कुश ही ऋप्थर व शौना भादिंग | इप्के खिन विशेष शत्ता- 


«| कु 
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रण की आवश्यकता है । जीवन में जितना अधिक जागरण, उतना दी 
अधिक सयस । 
सामायिक प्रठ में भी अतिक्रम आदि दोष लग जाते हैं। अतः 

साधक को उनकी शुद्धि का विशेष लक्ष्य रखना चाहिप्‌ । यद्दी कारण 
है कि सामायिक की समाप्ति के लिएसूत्रकार ने जो प्रस्तुत पाठ लिखा 
है,इसमें सामायिक्त में लगने वाले अतिचारों फीं आलोचना की गई है। 
अत में मक्षिनौंदा पेदा करने याले दोषों में अतिचार दी मुख्य है, अतठ- 
अतिचार की आलोचना के साथ-साथ भ्रतिक्रम भोर घ्यतिक्रम की अत्तो- 
चना स्वय हो जाती है । 

« सामायिक धत के पाँच अ्रतिचार दै-,मनोदुष्प्रशिधान, वचन- 
दुष्प्रणिधान, कायदुप्प्रणिधान, सामायिक स्छति क्नश, और सामा- 
'यिक अनवस्थित । सक्षेप में अतिचारों फी व्याख्या इस प्रकार है - 


(१) सन की सामायिक के भावों से बाहर प्रद्त्ति होना, सन को 
सांसारिक-प्रपचों में दौद्धाना, और सांसारिक कार्य-के लिए भूठे-सच्चे 
सकत्प विकल्प करना, मनो दुष्मणि घान दै। 


(२) सामायिक के समय विवेक-रद्धित कट्ठ, निप्ठुर एवं अश्तीक 
सचन योक्षना, निरर्थक प्रज्ञाप करना, फपाय बढाने चाले सावश्य घचन 
रॉ 

कट्दना, चचन दुष्प्रणिघान है । 


(३) सामायिक में शारीरिक चपक्षता दिखाना, शरीर से कुचेष्टा 
करना, बिना कारण शरीर फो इधर उधर फैलाना, असावघानी से 
पिना देखे-माले चत्तना, काय दुष्प्रणिघान है । 

(४) मैंने सामायिक की है अथवा कितनी सामायिक ग्रहण की है, 
इस या को ही भूज़ जाना, अथवा सामायिक ग्रहण करना ही भूल 
चैठना, सामायिक स्मृति अ्श है । मूल्त पठा,में आए सह” शब्द का 
सदा धर्य भी होता है। अ्रत इस दिशा में प्रस्तुत अतिचार का रूप 
डोगा, सामायिक सदाकालरनिरन्तर न करना । सामायिक की साधना 


क्प्म सामावित्र सूत्र 
लिल्य पति चाय रदणो चाहिए । कसौ करणा झ्रौर कजी थ करणा 
बह विरदर हैं। 

(५) सामाविक पे ऋषणा सामादिक का समर पूरा हुभा बा 
जद्दौ-इप्न बात का बार बह दिचार क्षाना शऋबदा सामाविक का समण 
पूछे दोगे से पहछे है सामादिक समाप्स कर देता सामादिकाक्य स्थित है। 

दि सामाजिक कौ समद धूर्द दोजे से बछ्िके राव बुपकर सासा- 
दिक्कत समाप्त कौ जाठौ है तब तो अ्रदाआार दे परस्तु “सामादिक का 
समद धुप्य दोगबा दोगा' कैसा गिदार कर समय पुणे दोले से पहले री 
सतामादिक समझ कर दे ऐी ब६ भ्नाचार बहीं, प्रत्युत ग्रशिचार है। 

जरक--सष कौ गति बद्ौ सू्म हे। बह तो ग्रपती अंदल्यतां किए 
वि रइता दो बद। और डबर सासाबिक के खिए्‌ मगसे भौ पाषधथ 
्यापार करने का स्थाग कित्रा है अ्रठः पटिश्ठा संप दो लगे के कारण 
सामानिक वो भंज हो हो जाती दे ( भ्रस्तु सामात्रिक करने कौ ऋपेषा 
झासाबिक न करणा दो डोक है प्रतिश भंग का बोष तो बहीं क्रेसा 

उच्तर--श्रामापिक कौ प्रतिशा के श्षिप्‌ छा कोरि बताई प्यू दें। 
अत बलि पृक मन कौ कोरि हृष्तौ है तो बाडौ पांच कोटि तो बढौ शी 
रहती दें सामादिक का सर्चण। संत रा भ्रमाव ती लहीं होता | मौौरूप 
अंशठ) भंग कौ धकि के खिए्‌ शल्खकरारों ने परच्यत्ापतृत्ंक मिप्चाति-/ 
हुफुएं का कथन किया है। दिप्व के भप से कस ही पारंभ थब करणा, 
सूर्खठा है। सामापिक शिक्षा-जत है। शिद्टा का अब है भिरल्तर 
असभ्पास के हा प्रति करणमा। भस्वाप्र चालू रक्षिप पृकत्िण सच 


पर बिकल्शलण हो हो अब | 


परिशिष्ट 
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सामागिफ छेना 
आनन्‍्त तथा एफान्त स्थापत 
भूमि फा गष्छी तर स्‍भग्ा्जन 
श्पेण तथा शुद्ध शासन 
शृएस्थोधित पगएऐी था फोट रशए उतारफर शुरु, पर्रों फा उपयोग 
मुस्पसिका छगाणा 
पूर्ष तथा उत्तर फी घोर सुर 
[ एणासण सांपि से घेठफर या जिस-मुत्रा से खऐे होकर ] 
ससस्कार यूश्च-प्रयकार, पीस पार 
राग्गय्सव सूघ्न-श्रिएंपो, सीप पार 
गुण्गुण स्मरण सूपमपंथिदिय, एफ यार 
गुण घन्‍्दन यूप्पिफ्सुक्तो, छीन थार 
[ पन्‍्दणा करफे आज्नोचणा की झ्ाषछ्ा केमा, भौर लिम- 
झुप्रा से चागे फे पु पदणा] 
चालोचना पूपरईरियापद्दिय, एफ घार 
उत्तरीफरण सूत्तनतस्स उरारी, एफ पार 
धगागार संपण्घशण्मस्थ, पुछे पार 


[पद्मासम स्ग॒दि से पैठफर या जिन सुग्रा से रद होकर फायो- 
स्सग--प्याण फरणा ] 


१३२ साम्राथिक सूद 


कश्बोजार्ग में खोगरख अंदेसु विम्मखबरा तक 
“बजो जरिंगादं पह़्कर न्याय खोखबा 
प्रपद कप में श्ोयस्स संपूर्ण पक बार 
मुद बन्दन दुशस्पशिक्छुतों तौण बार 
[ पृरु से बबि वेग होंतठ्रे लग्वान्‌ कौ साथौसे 
छामानिक कर झाक्षा क्षेषा ] 
शामाबिक प्रतिज्ञा देजब्करेमि भरते तौब बार 
[ शाएिना हस्शा सूमि पर शेक कर बाद 
आषा कर उस पर अस्यक्षि-क्स दोलों 
डाथ रखकर ] 
प्रत्िपाठ धूजन्णमोलुण॑ दो बार 
[ ५८ मिविद हृक स्वाप्काय जर्मचचा अत्म- 
भ्याव आदि ] 
नोट'--बौ क्‍्मोकुर्य में पहला सिद्धों का श्रौर पूरा अरिहस्तों 
का है। भरिदहष्ठों के कसोत्युल में 'टार्ज प्ंपंचत्थ के बदले “सत्य 
संधानिश कासाल परणा चाहिए / दद 7रचश्षित परम्परा है। दमतरी 
पी घारणा के श्षिप्‌ ब्रकिपतत पृ७ण्शसोत्युआं का दिगरेचल देखिये । 
सामायिकर पारया 
ममर्कार दृजब्धौन बार 
हम्पक्त्व सभन्वौज धार 
गुई गुल रमाण सूजम्बुक बार 


यु बरदइन सुणण्णतेक्लुचओ तौच बार 
[ गल्पुणा करके अत्क्ोक्षणा को जाशा स्षेत्त जौर 


जिन म॒ुद्टा सै जारी के दा बड़णा ] 
झाक्ोचना सूउन्‍्रिषत्यड्टियं बुक बार 
उत्त्रीजरस 7ंत्रन्‍्धास्‍स बचरी एक बार 
शआंगार तकम्वाइत्य बुक बज़ 


का न 


विधि $ १४३ 


[ पद्मासन आदि से बैठकर, या जिनसुद्रा से खड़े 
होकर फायोस्सर्ग-घ्यान करना ] 
कायोत्सग-ध्यान में लोगस्स चन्देसु निम्मलयरा तक 
नमो अ्रिहताण” पढ़कर ध्यान खोलना 
प्रगट रूप में लोगस्स सम्पूर्ण एक घार 
[ दादिना घुटना टेक कर, याया खड़ा कर, उस पर अजलि- 
सद्ध दोनों हाथ रखकर | 
प्रणिपात संन्नन्‍नमोस्थुण दो घार हु 
सामायिक समाप्ति सन्न-एयस्स भवमस्स आदि, एक यार 
नमस्कार सून्ःःनवकार तीन बार 


बढ 


हे 


3<९२३$ 
संस्‍्तत-स्थापानुषाद 
(१) 
असोक्‍कार-7अमरकरर सूच 
क्षमो #ऋईगृभ्प 
समा सिद्धेस्या 
सम जाच्रार्येस्या 
नम उपाध्यायेश्या 
नमो छोके सर्बसाुम्य 
एप 
सर्ब-पाप-प्रभाप्तन' । 
मजूछानां ज्र॒ सर्बेपा 
प्रथम सबति मज़रूम्‌ | 
(९) 
अरिदंपौ--सर्वफक्‍च सूद 
अ्हनू सम देवा 
याजम्मीब॑ सुसाथब युएव | 


जिम प्रश्नप्त तत्त्व 
इति सम्यकत्ब॑ ममा गृहीतम्‌ 


संस्कृत-च्छायानुवाद ३३रे 


(३) 
पंचिंदिय--गुरुगुण-स्मरण सूत्र 


पड्चेन्द्रिय-सवरण , # 
” तथा नवविधन्ह्यचये-गुप्तिघर । 

चतुविघ-कषायमुक्त , 

इत्यष्टादशगुण सयुक्त ॥१५॥ 
पल्चमहान्नत-युक्‍त , 

पञ््चविधाचार-पालनसमर्थ । 
पञ्न्चसमित त्रिगुप्त , 

घट्निदद्गुणो गुरुमेस ॥२॥ 


(४) 
विफ्खुत्तो--गुरुपन्ंदन सूत्र 
श्रिकृत्वं जादक्षिण प्रदक्षिणा करोमि, 
बन्दे, 
नमस्यामि, 
सत्करोमि, सम्भानयामि, 
कल्याणम्‌; 
मज़लम्‌, फि 
देवतम्‌ , 
चैत्यम्‌ , 
पर्युपासे , 
मस्तकेन वस्दे । 


सप्मात्रिक सज् 


(२ 

पैरिबल्थद्िप--अशोक्ष्मा सूच 
इच्छाकारेथ सन्विक्त ममबस्‌ ! 
ऐयॉपसिकी प्रतिक्रमासि इच्छामि। 
इच्छामि प्रतिकमितुम्‌, 

ईर्यापषिका्ां विराभनामाम्‌ गमसायमसे 
प्राणाक्रसणे बोजाक्रमले हरितारइ्मचे 

जब॒पयारोत्तिम पसकशकमृत्तिका मर्मट सस्तामसकमभे 

ये मया जोबा बिराक्ति' 
एकेस्द्िया,, हीखिया' जीजिया' 
अतुरिनिया' पस्चेरिया' 
अमिहता' बतिता' फ्सेषिता' 
संधातिताः संभट्टिता परितापिषा' 
कछामिता' अबद्बिता 

स्वानात्‌ स्पा स॑क्रमिता' 
जीबिताब ब्यपरांपिताः 

तस्प मिष्या में दुष्कृतम्‌ 


(9 
हस्प ककरी--डचरौकरण सूच 
तस्प डत्तरीकरणेत 
प्रायविचतत्त-करणेन 
विश्योषी-करणेत 
विश्षप्मी-क रथेत 


सेहत-<छायानुवाद रे 


पापाना कर्मंणा निर्घातना्थाय, 
तिप्ठामि-करोमि फायोत्सग्रेम्‌ । 
(०) 


अप्त्प ऊससिएण--भाकार सूत्र 


अन्यत्र उच्छवमितेन, नि ए्वर्सितेन, 
फासितेन, क्षुतेन, 
जूम्मितेन, उद्गारितेन, 
बातनिमर्गेण, अ्रमर्या, 
पित्तमूच्छंया, 
सूक्ष्म अद्भूसचा्े 
सूक्ष्म इलेप्मसाचाले , 
सूक्ष्म दृष्टि-सचालः , 
एवमादिभि आकार , 
अभग्न अचिराधित , 
भवतु में कायोत्सर्ग । 
यावदहँता भगवता 
नमस्कारेण न पारयामि , 
तावत्काय 
स्थानेन, मौनेन, ध्यानेन , 
आत्मान व्युत्सुजामि ! 
(८) 
लोगस्स---चतुर्विशतिस्दद सूत्र 
लोकस्यथ उद्योतकरान्‌ 


पझामाविक सूच 


घर्म-तीकरान्‌ जिसाम्‌ । 
अर्ईत' कीर्तयिप्पामि 
असुगिशतिमपि केवकिन' ॥१॥ 
ऋषममजित च बस्दे 
समबममभिर्॑दर्य व्र सुमति भ। 
परदूम-प्रमसुपार्सश्य 
जिगे अब चअत्ट्प्रम॑ बन्दे ॥२॥ 
सुबिर्धि न॒पुष्पदमस्त 
शीतर्ू श्रेया्स बासुपूरम॑ चर ॥ 
बिमक़ममस्तं अर जिसे 
धर्म शास्ति 'अ बन्दे ॥३॥ 
मुम्धुमर नर मह्सि 
बम्दे मुसिसुन्रत॑ गमिजितं थ । 
बस्दे अरिप्टमेमि 
पार्फ्व॑ तथा बर्दमा् ते ।डा। 
एवं मया अभिष्दुता | 
प्रहीभजरामरणा' । 
अदुविसतिरपि जिसगरा 
तीर्षकरा' मयि प्रसीरन्तु ॥डा। 
मीदिता,, बस्दिताः महिता, 
ये एवे छोकस्पय उत्तमा' सिद्धा'। 


मारोस्प-बोषि-सामं॑ 
इबतु ॥श! 


संस्क्ृव-च्छायानुवाद 
चन्द्रेभ्यो निर्मलतरा , 


आदव्त्येश्योषधिक प्रकादकरा । 
सागरवर-गम्भीरा , 


सिद्धा सिद्धि मम दिशच्तु ॥६॥ 


(६) 
फरेमि भन्ते--सामायिक सूत्र 


र२श६ 


+ 


करोमि भदन्त | सामायिकम्‌ , 
सावद्य योग प्रत्याख्यामि, 
यावन्नियम पर्युपासे, 
द्विविध 
त्रिविधेन, 
मनसा, वाचा, का्येन, 
न करोमि, न कारयामि, 
तस्पय भदन्त ! प्रतिक्रमामि 
निन्‍्दामि, गहें 
» आत्मान व्युत्सुजामि । 
(१०) 
ममोस्थुण--प्रशिपास सूझ्र 
नमोउ्स्तु--- 
अहूंदुभ्य , भेगवद्धाथ , 
आविकरेभ्य , तीर्थकरेश्य , स्वयसम्बुद्धेभ्य , 
- पुरुषोत्तमेभ्य , पुरुपसिहेभ्य , 


सामावरिक प्रदचनण 


पुरुषबरपृष्य रीकेम्मः पुरुपणरमन्धहस्तिम्प' 
झोकोत्तमेस्पः सोकतापेम्यः खलोकहितेम्प' 
कोकप्रदीपम्पा छोकप्रद्योत्तकरेम्य' 
अमयवेम्प' घछुर्देम्पः मार्गदेम्यः 
झरणदेम्प औवदेस्यः बांधिदम्प' परमंदेम्या 
अर्मदेशकूम्पः बर्मनामकेम्यः धर्मसारबिम्प' 
घर्मेगर-चतुरम्त-चखब रतिम्य' 
(ह्वीप-भाण-ध्वरण-गर्ि प्रतिप्ठेम्प' ) 
अप्रतिहृत-वर-क्ान-दर्शन-बरेम्प' 
ब्यावत्त-छप्रस्यः 

जिमेम्प्रः जापकेम्य 

तीर्चेम्यः तठारकेस्य 

मुद्धेस्पा बोगकेस्य' 

मुक्तेम्मः मोचरकेम्य' 

सर्वज्ञेम्स' धर्ववर्तिम्पा 


सझिबमचलसमदजमनम्तमक्षयमभ्पाबाबम्‌ू-- 
अपुनरायृत्ति-सिद्धियतितामधेयं स्पा 
सप्राप्तेम्प:, 
शमों जिनेम्मा जितममेम्या। 
(११ 
शामाककि-समाप्ति घूछ 
५ 
एवस्प शबमस्य स्रामामिकबतस्प-- 


"आह 
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प#च अतिचारा ज्ञातव्या , न समाचरितव्या 
तद्यथा--- 
(१) मनोदुष्प्रणिवानम्‌ । 
(२) वचोदुष्प्रणिधानम्‌ । 
(३) काय-दृष्प्रणिधानम्‌ । 
(४) सामायिकस्य स्मृत्यकरणता । 
(५) सामायिकस्य अनवस्थितस्थ करणता । 
तस्य मिथ्या मम दुष्कृतम । 
(२) 
सामायिक सम्यक्‌-कार्येन 
न स्पृष्ठ, न पालितम्‌ , 
न तोरित, न कीतितम्‌ , 
तन शोधित, न आराधितम्‌ , 
आशज्ञया अनुपालित न भवति, 
तस्य मिथ्या मम दुष्कृतम । 


४835 
सामायिछ पत्र हिन्दी पधानुषाद 
(१) 
ननोक्‍कार---नमस्फ़ार सूत्र 


[ इकस की ध्डनि ) 
अमस्कार हो अरिहतों को 

राग ट्वेप रिपु सहारो ! 
शमस्कार हो भरी सिर्दों को 

अजर अमर नित अबिकारी | 


अमस्कार हो जतार्यों को 
संघ-शिरोमधि आचारी [ 


प्रमस्कार हो डबस्म्यार्पों को 
अक्षय श्रुत-तिधि के भारी | 


समस्कार हो साथु सभी को 

जम में जए-ममता मारी | 
रुपाग दिए बैगस्पन्माद पते 

मोम-साद सब संघारौ ! 


सामायिक सूत्र दिनदी पयानुवाद र्च७३े 


पाँच पदो को नमस्कार यह, 

नष्ट करे कलिमल भारी! 
मगलमूल अखिल मगल में, 

पापभीर जनता तारो ! 


3 
अरिंतो--सम्वक्तवसत्र 
[ पीयूषदर्ष की घ्वनि ] 
देव मम अहेन्‌ विजेता कर्म के, 
साधुवर गुरुदेव धारक घर्म के 
जिन-प्रभाषित घर्मं केवल तत्त्व हें, 
ग्रहण की मेने यही सम्यक्त्व है ! 


(४६) 


पंचिदिय--शुरुपुण स्मरण सूत्र 
[ दिकुपाल की ध्वनि ] 


चचल, चपल, हठीली नित पाँच इन्द्रियो का,-- 


सवर-नियत्रणा से भव-विष उतारते हूँ! - 


नव गुप्ति शील जब्त की सादर सद्देव पालें, 


कलुषित कपाय चारो दिन रात टारते हैं ! 


पांचों महात्रतो के घारक सुघेये-शाली, 


आचारे पाँच पाले जीवन सुघारते है | 


गुरुदेव पाँच समिती तीनो सुगृप्ति घारी, 


छत्तीस गुण विमल है, क्षिव पथ सँवारते है ! 


सामाविक सूच 
(४) 

/ तिक्लुत्तो-सुर्बन्दन सूत्र 

[ ज्ञाचबी कौ घ्डनि ] 
तोन बार गुद बर | प्रदक्षिगा 

जावक्षिण में करता हूँ! 
बस्दत गति सत्कार और 

सम्मान हृदय से करठा हूं ।! 
मगरू-मय कम्याण-रूप 

देवत्थ-माष के घारक हो! 
ज्ञान-रूप हो प्रबल्त अविधा- 

अन्थकार सहारक हो!!! 
पमुपासतार भी कअरणों की 

एकमात्र जीवत-भ्रग है! 


हाथ जोड़कर प्ोस मुका कर 
बार भार ममिवसन है।! 


(५) 
इरिपाबद्रियं--भाछतोबना पत्र 
[ ऋष्पमलि की ध्वनि ] 
साझा दीजे हे प्रमो | प्रतिश्मण की थाह है 
ईयपिष-जआाखोचना करने का उत्माहं है। 
जाज पिछमे पर करूं प्रतिकमण ग्रारम में 
जाते पथ सस्तम्प में डिया जीब आरंभ में 


सामायिक सूत्र हिन्दी पद्यानुवाद झ्टण्र 


प्राणी,वीज, तथा हरित , ओस,उतिग , सेवाल का , 
किया विमर्दत मृत्तिका , जल , मकडी के जाल का | 
एकेन्द्रिय , द्वीन्द्रिय तथा , त्रीन्द्रिय की सीमा नही , 
चतुरिन्द्रिय , पचेन्द्रिय , नष्ट हुए हो यदि कही ! 
सम्मुख आते जो हन, और ढके हो घूल से, 
मसले हो यदि भूमि पर, व्यथित हुए हो भूल से । 
आपस में टकरा दिए, छू कर पहुँचाई व्यथा, 
पापो की गणना कहा , लम्बी हैं अब भी कथा | 
दी हो कटु परितापना , ग्लानि-मरण सम भी किए, 
त्रास दिया , इक स्थान से अन्य स्थान हटा दिए ! 
अधिक कहूँ क्या प्राण भी , नप्ट किए निर्देय वना , 
दुप्कृत हो मिथ्या सकल , अमल सफल हो साघना ! 


(६) 
तस्स उत्तरी--5उत्तरीकरण सत्र 
[ छुप्पय की ध्वनि ] 


पापमर्न निज आत्म-तत्त्व को विमरू बनाने 
प्रायक्चित्त ग्रहण कर अन्तर ज्ञान-ज्योति जग्नाने | 
पूर्ण शुद्धि के हेतु समुज्ज्वल ध्यान” लगाने, 
शल्य-रहित हो पाप-कर्म का इन्द्र मिटाने |! 
राग-द्वेष-सकल्प तज, कर समता-रस पान, 
स्थिर हो कायोत्सर्ग का करू पवित्र विधान! 


धर सासाविक लूह 
(०) 
अन्नत्प--आगा रघ्त्र 


[ स्पमाझा कौ प्यनि ] 
साथ ! पामर जीब हे यह सूुस्ति का मंडार 
अस्सु, कायोत्सर्ग में कुछ प्राप्त हे णागाए। 
पबास टेंपा स्‍्वास मीषा छीक जबबा काण 
जम्मणा उदयार बातोस्सर्ग भूम मसिनाए | 
पित्तमूर्णा भौ अणु भी अम का संचार 
इऐेप्स का और दृष्टि गा यदि सूक्ष्म हो प्रविचार [ 
अन्प भी कारण तथाविभ है अनंक प्रकार 
अचकूकृति देह जिगसे शीषु हा सबिकार ! 
भाव काायोस्सर्ग मम हो पर जक्षश अभेद् 
भाषता-प् है सुरक्षित देह ही है मे | 
जब कामोत्सर्ग पढ़ शवकार मा छूँ पार 
ताब स्थान सुमौत से स्थित प्यान की ऋतकार [ 
बेजू का सब मात सूझ साथता इक तार 
जात्म-बीबन से हूटाऊे पाप का ब्पापार | 


(५) 
झोयस्स---बहुर्सिशितिस्त्न सूत्र 


[ इरिगौलिकित कप ध्दवि । 
खसार में सदयोत-कर भीघषर्म-तीम कर महा 
चौबीस मईत केबस्ली व्यू मसशिर पापापह्वा [ 


सामायिक सूत्र हिन्दी पद्यानुवाद चे०७ 


आ,॥्री आदि नरपुगव “ऋपभ' जिनवर अजित' इन्द्रियजयी , 
सभव तथा अभिनन्द जी शोभा अमित महिमामयी ! 
श्री सुमति, पद्म, सुपार््व, चन्द्रप्रम, सुविधि जिनराज का, 
शीतल तथा श्रेयास का तप तेज हैं दिनराज का | 
श्री वासुपुज्य, विमल, अनन्त, अनन्तज्ञानी धर्म जी, 
श्री शान्ति, कुन्धु तथेव अर, मल्ली, नशाए कर्म जी ! 
भगवान मुनिसुन्नत, गुणी नमो, नेमि, पाइवे जिनेश को , 
वर वन्दना है भक्ति से श्री वीर धम्मं-दिनेश को ! 
हो कर्मंमल-विरहित जरा-मरणादि सव क्षय कर दिए , 
चौबीस तीर्थ कर जिनेन्द्र कृपालु हो गुण-स्तुति किए ! 
कीतित, महित, वन्दित सदा ही सिद्ध जो हे लोक में, 
आरोग्य, वोधि, समाधि, उत्तम दे, न आएँ शोक में ! 
राकेश से निर्मंछ अधिक उज्ज्वल अधिक दिवसेश से, 
व्यामोह कुछ भी हैं नही, गभीर सिन्धु जलेश से | 
ससार की मधु-वासना अन्तहं दय में कुछ नही, 
श्री सिद्ध तुम सी सिद्धि मुकको भी मिले बाह्य यही । 


(६) 
करेमिमते--सामायिक प्रतिज्ञा सूत्र 
[ घनाक्षरी की ध्वनि ] 
मगवन्‌ ' सामायिक करता हूँ समभाव 
पापरूप व्यापारों की कल्पना हटठाता हूँ! 


यावत नियम धर्म-ध्यान की उपासना हूँ, 


युगल करण तीन योग से निभाता हैं । 


श्म सामानिक सूच्द 


दापकारी कर्म मत बच्च मौर, तन द्वारा 

स्वयं नहीं करता हूँ भौर म कराता हूँ! 
करके प्रतिशमण निन्‍्दा तथा गईणा में 

वापातमा को ओसिंरा के गिशुद्ध बगाता हूँ ! 


(* ) 
नमोत्युस--मशिपास झट 
[ रोद्ा कौ ध्थथि ] 
समसस्‍्मार हो वोतराग सहन भगबन्‌ को 
मादि पर्म की दर्सा भी तीर्चकर जिम को 
स्मययुद्ध है. मूतरू के पुएपों में उत्तम 
पुदप-सिंह है पुदुपों म अरबिन्द महत्तम ' 
पुरुषों में है. सेप्ठ गम्घहस्ती से स्वामी 
कोकोत्तम है. सोकनाष है जगहित-कामी | 
कोक-प्रदीपक हे अति उम्म्बल सोक-मकाशक 
अभमदान के वाता अम्तर चक्तु-मिकास्‍्तक ! 
माग प्लरण सद्बोधि पर्म जीवन के दाता 
सत्य धर्म बे उपदेशक मसधिनामक जाता 
धर्म-प्रगर्तक धर्म अक्रम्ती  जग-बेता 
ह्वीप-जाणआति-शरण प्रतिप्ठामय छिबनेता ! 
अ्रष्ठ तथा मतिरुद्ध ज्ञाम इर्पात के घारा 
छप्तरहित अज्ञान भ[ाग्वि की सत्ता टारी! 
राग-हैव के जेता औौर जिताने बाड़े 
मबसागर से पौर्ण ठबैब ठिराने बाल्ले [ 


हो 


सामायिक सूतन्न दिन्दी पद्मानुवाद 


स्वय बुद्ध हो, बोध भव्य जीवो को दीना, 
मुक्त और मोचक का पद भी उत्तम लीना ! 
लोकालोक-प्रकाशी अविचलर केवल ज्ञाती, 
'केवलदर्शी परम अहिसक शुक्‍्ूू-ध्यानी ! 
मगल-मय, अविचचल, शून्य सकरू रोगो से, 
अक्षय, और अनन्त, रहित वाबान्योगो से ! 
एक वार जा वहा, न फिर जग में आए हे, 
सर्वोत्तम वह स्थान मोक्ष का अपनाए हे। 
( एक वार' जा वहाँ, न फिर जग में आना हैं, 
सर्वोत्तम वह स्थान मोक्ष का अपनाना हैं। ) 
तसमस्कार हो श्री जिन अन्तर-रिपु-जयकारी , 
अखिल भयो को जीत पूर्ण निभयता घारी ! 

१--यह फोष्टगत पाठान्तर अरिहतों के लिए है । 


( ११ ) 
नवसस्म सामाइय--समाप्तिक्न् 
[ घनाक्षरी की ध्वनि ॥ 
(१) 

सामायिक व्रत का समग्र काल पूरा हुआ, 

मूल चूक जो भी हुई आलोचना करूं म; 
मन, वच, तन बुरे मागे में प्रवृत्त हुए, 

अन्तरग शुद्धि की विभग्नता से डलूँमें ! 
स्मृतिमु छा तथा व्यवस्थिति-हीनता के दोष, 


पदचात्ताप कर पाप-कालिमा से टखें में, 


०६ 


३१० सामाक्कि सूत्र 


अशिस्त दुरिति मम घीघू ही विफरू होगे 
अतरू असीम भजसायर से तर्क में! 


(९) 

सामायिक भस्ती माँति उतारी म मम्तर म 

स्पर्शन पास्म यदाविधि पूर्ण की गहीं 
बीतराम-बचनों के अनुसार कीर्तना की 

पृद्धि की माराधमा की दिध्य ज्योति छी गही ! 
संसार की ज्वास्र्भों से पिपासित हृदय मे 

शास्तिमूछ समम्राबना की सुघा पी महीँ 
आकशोचना अभनुताप करता हूँ बार-बार, 

साधा में क्यों म सावधान बृत्ति दी गही ॥ 


सामायिक पाठ 
[ जझञाचाय॑ अमित गति ] 
सत्त्वेषु मैत्री गुणिपु प्रमोद 
विलष्टेष्‌ जीवेषु कृपापरस्‍्त्वम्‌। 
माध्यस्थ्य-भाव विपरीतवृत्तौ 
सदा ममात्मा विदघातु देव ।॥१॥ 

हे जिनेन्द्र देव ! में यद्द चाहता हूँ कि यद्द मेरी आत्मा सदेच 
आखणिमाश्न के प्रति मित्रता का भाव, गुणी जनों के प्रति प्रमोद का 
भाव, दुखित जीघों के प्रति करुणा का भाव, और धर्म से विपरीत 


आचरण करने पाले धधर्मी तथा विरोधी जीवों के प्रति राग-द्वेपरद्विद 
उदासीनता का भाव धारण करे। 


शरीरत कतुमननन्‍्त-शकति 
विभिन्‍नमात्मानमपास्तदोषम्‌ । 
जिनेन्द्र | कोषादिव खड्र्याष्ट 
तब प्रसादेन ममास्तु शक्ति ॥२॥। 
हे जिनेन्द्र ! आपकी स्वभावसिद्ध कृपा से सेरी श्ात्मा में ऐसा 
आध्यात्मिक बल प्रकट दो कि में अपनी श्ञात्मा को कार्मण शरीर 
आदि से उसी प्रकार अल्लनग कर सकू, जिस प्रकार स्‍्यान से तलवार 


३१९ सामाजिक सूच 


अक्मम कौ जाती है। क्‍योंकि बह्तुतः सेरी भ्राष्मा अगस्त शक्धि से 
प्रम्पत्त दे भौर सग्पू्ं बोषों से रहित होगे के कारण निरोत्र बौठ 
श्हा है। 
दुले सु बेरिथि अम्मुगर्ये 
मोसे बियोगे मबसे बसे बा । 
विराइताशेप-ममत्व---बुद्धे 
सम मनो मेज्स्सु सदाइप ताथ ॥३॥ 
है लाथ | संसार कौ प्रमस्‍्त समताजुद्ि को दूर कबके मेरा 
प्त सदा काझू बुप्प में सुर में. शत्रक्षों में बल्दुओं में संघोशा में 
बिपोस में घर में अब में सबंत्र रहा हँच कौ परिझति को धोपकर 
झतप्त चण ऋत्य | 
मुलीश ! सीमापिग बीक्षिताविब 
स्थिरौ विषाताबिग विम्बिताबिब । 
पादौ त्थदीयो मम तिप्ठतां सदा 
तमो धुनादो हंदि दीपकाबिब ॥४॥ 
है सृपौरत ! अप अ्रत्यकार को दूर करमे घाड़े आपके अरण 
कमझ दौपक के समात्त हें. झ्तपृथ सैरे इदब में इस £करर बसे रह 
मानो हृशुथ में खौभ दो पप दो कोक को दरइ सदर पपु दो बैड थद 
हों, वा प्रतिविम्धिष दो गए दो । 
एकेसियात्षा यदि देद | बेहिस' 
प्रमादत सचर्ता इतस्तत' । 
क्षह्वा बिमिस्‍्ना मिक्ठिता निपीडिता- 
स्वदस्तु मिध्या दुरयुष्ठित दबा ॥8॥ 
है शिदेल्त् | इधर डइजर असादपूक इछ्तेफरिरते मेरे से ददि 
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'प्केन्द्रिय श्रादि प्राणी नष्ट हुए हों, डुकदे किये गए हों, निर्दयता- 
पूर्वक मिला दिए गए्‌ हों, कि बहुना, किसी भी प्रकार से हु खित किए 
हों, तो वद्द सब दुष्ट आचरण मिथ्या हो। 
विमुक्तिमार्ग-प्रतिकूल-वतिना 
मया कप्याक्षवशेन दुधिया । 
चारित्र-शुद्धेयेदकारि लोपन, 
तदस्तु मिथ्या मम दुष्कृत प्रभो [॥६॥। 
दे प्रभो ! में दुहड दि हैँ, मोपमार्ग से श्तिकूल चलने वाला हू, 
अतएख चार कपाय भौर पाँच इन्द्रियों के वश में होकर में ने जो कुछ 


भी अपने चारित्र की शुद्धि का ल्ोप किया हो, वह सब मेरा दुप्कृत 
पमिथ्या दो । 


विनिन्दनालोचन-गहँण रह 

मनोवच काय---कपायनिर्भितम्‌ । 
निहन्मि पाप भवदु खकारण 

भिषग्‌ विप भत्रगुणरिवाखिलम्‌ ॥७॥। 


मन, वचन, शरीर एव कपायों के द्वारा जो कुछ भी संसार के 
हु ख का फारणभूत पापाचरण फिग्रा गया दो, उस सब को निन्दा, 
आलोचना और गर्द्धा के द्वारा उसी प्रकार नष्ट करता हैँ, जिस प्रकार 
कुशल चैद्य भत्र के द्वारा अग अग में ध्याप्त समस्त विष को दूर कर 
देता है । 

अतिक्रम य विमतेव्येतिक्रम 


जिनातिचार सुचरित्रकमंण । 
व्यधामनाचारमपि प्रमादत | 


प्रतिक्रम तस्य करोमि शुद्धये ॥८ा। 


३१६ साप्माविक सूझछ 


है डिमेजर देव ! मेंदे विकारबद्धि से गेरित दोकर अपने 
झाख चरिद्र में लो सौ पमाद बश भ्रसिकिस ब्यत्तिम अग्रतिच्रार कौर 
अबाचार रूप दोष रगाए हों दब सब के दि के लिप पतिकमण 
करठा हैँ। 
जझ्ञति मम लुद्धिविघेरतिक्रमं 
श्यतिकरम॑ शीडबूतगिसरूनम्‌ । 
प्रभोर्शतेभार॑बिपयेपू वर्ठेन॑ 
बदास्पनाबारमसिहातिसबताम्‌ ॥९६॥ 
है पी | सभ कौ दि में षठि होगा भ्रति क्रम है, शौक हृरि 
का भर्धास्‌ स्पौकुत प्रतिका के डक्संधत का साथ प्दतित्मम है दिषधों में 
प्रदत्ति करता झ्रठियार है और दिषयों में ग्रतीष प्रासच गोबल्या-८ 
विएर्गक्ष हो जादया अगातार है 
मदर्पमाजापदबाक्प---हीर्ग 
भया प्रमाषाश्यदि किचनोक््म्‌ । 
सम्मे क्षमित्वा गिदणातु देवी 
सरस्वती केबह---शोप-सल्बिम्‌ ॥६ 
अदि सैंबे पसाइइश होकर भ्र्प 'सात्रा पद झौर बलच से हौज 
का ज़विक कोई भौ बच बडा हो तो इसके ख्िनर शिक्षाणी पफ्रे 
क्षमा करे झौर केवअ क्वात का घर धकाश प्रदान को । 
बोधि समाधि परिणामशुद्धि 
स्वाटमोपकब्धि फिबसौस्पसिद्धि । 
बिल्तार्माश जिम्तितवस्तुदाते 
तथा बस्धरमानस्म ममास्तु देवि [॥ह१॥ 


है जिशदाओ देजो | तैं तु बसस्कतर करडा हैं। द भ्रसौष्ट वस्तु 
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के प्रदान करने में चिन्ठामणि रस्त के ससान दे। तेरी कृपा से मुमे 
रनश्रय रूप योधि, आत्मलीनतारूप समाधि, परिणामों की पविश्नता, 
आस्मस्वरूप का ज्ञाम और मोक्ष का सुख प्राप्त हो 
य स्मर्येते सर्वमुनीर्ध--वृन्दैं--- 
ये स्तूथते सर्वेनरामरेन्द्र । 
यो गीयते वेद-पुँराण-शास्त्रै 
स॒ देवदेवो हृदय ममास्ताम्‌ ॥१२॥ 
जिस परमात्मा को संसार के सब मुनीनन्‍्द्र स्मरण करते हैं, जिसकी: 
नरेन्द्र और सुरेन्द्र तक भी स्तुति करते दे, और जिसकी मध्दिमा 
ससार के समस्त चेद, एशाणय एुव शाम्त्र गाते हैँ, वह्द देवों का भी 
आराध्य ठेव वीतराग भगवान्‌ मेरे हृदय में विराजमान द्वोवे 
यो दर्णन-ज्ञान-सुख-स्वभाव 
समस्तससार-विकार-वाह्य । 
समाधिगम्य परमात्म-सन्न 
स॒ देवदेवो हृदये ममारस्ताम्‌ ॥॥१३॥ 
जो अनन्त छान, अनन्त [दर्शन और अनन्त सुस्त का स्वभाव 
धारण फरता है, जो सस्तार के समस्त विकारों से रद्धित है, जो निर्वि- 
कछ्प समाधि ( ध्यान की निश्चलता ) के द्वारा द्वी अनुभव सें आता 
है, वद्द परमात्मा देवाधिदेव मेरे दूदय में विराजमान होने । 
निषदते यो भवदु ख---जालू 
निरीक्षते यो जगदन्तरालम्‌ | 
योछ्न्तगगंतो योगिनिरीक्ष णीय 
स देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥१४॥ 


जो ससार के समस्त घु ख-जाल को विध्वस्त करता है, जो प़िश्ु- 


इतर सामाकिक सूछ 


है; जितेचर देद! पेंभे विकारइशि से प्रेरिठ होकर अपदे 
धाद चरित्र में थो सौ प्रमाद इश अ्रतिक्म प्यदिशम अतिचार और 
अभादार रूए दोष छमाप्‌ हों उब सब कौ हुद्धि के श्रिप्‌ मठिडमणल 
करठा हूँ । 
झर्ति मन' छुद्धिविभे रतिक्रम 
स्यतिक्रम छीसवृतेविशरू नम्‌ | 
प्रमोर्भतचार॑ बिपय्रेपु वर्तने 
बदन्रयनाचारमिहातिसक्तताम्‌ ॥९॥ 
है प्रयो | मत कौ धरलि में झसि होचा अ्रति क्रम है, शौक्ष हृष्चि 
का भर्थात्‌ स्बौकृत प्रतिज्ञा के इक्लेशन का सत्य स्विक्रस है विषयों में 
म्रज्भति करणा अतिचार है भर विषों में ध्रवोष चाप्तक्त पेजाबा-+ 
जिरणंश हो लाया पषाचार है। 
यदर्बसात्रापदबाक्य--हीन 
मया प्रमादाधवि किचनोक्तम्‌ । 
उस्पे क्षमित्वा गिदषातु देवी 
सरस्वती केबसल--शोघ-शब्विम्‌ ॥॥१०।॥ 
अदि पेंते असाबबश होकर भर “मात्रा गद शरीर बाक्‍्थ से दौन 
चा ग्रद्विक कौई सौ दक्षण कद हो ऐो उसके ख्िप बिनवाणों पझ्ुके 
कसा को ओर केबल शान का भ्रमर हक परदत्व करे । 
जोधि समाधि परिणामणुदधि 
स्वात्मोपशम्बि छिबसौरयसिद्धि' | 
जिस्तामणि जिस्तितवस्तुदान 
त्या बम्धमानस्प ममास्तु बेवि !॥११॥ 
है डिल्बाली दैवी ! में ठ॒फे बमत्कार करता हूँ। द्‌ अयौड बस्छु- 


सामायिक पाद ३१४ 


के प्रदान करने में विन्तामणि रस के समान ६ै। तेरी कृपा से सुमे 
रतनम्रय रूप चोधि, श्रात्मलीनतारूप समाधि, परिणामों फी पपिश्मता,. 
श्राम्मम्वरूप का लाभ भर मोष्तठ का सुख पाप्त हो 
ये स्मर्यते सर्वेमुनीन्द्र--बृन्दैं-- 
ये स्तूयते सर्वेनरामरेन्द्र । 
यो गीयते वेद-पुराण-शास्त्रै 
स्‌ देवदेवो हृदय ममास्ताम्‌ ॥१२॥ 
जिस परमात्मा को संसार के सय मुनीन्द्र स्मरण फरते दे, जिसकी 
नरेन्द्र और सुरेन्द्र तक भी स्तुति करते हैं, और जिसकी सहिमा 
ससार के समस्त येद, एराण एथ शास्त्र गाते ६, बह देयों का भी 
आराध्य देव वीतराग भगवान्‌ मेरे दृद्य में घिराजमान ह्ोये । 
यो दर्शन-ज्ञान-सुख-स्वभाव 
समस्तसमार-विकार-वाह्य । 
समाधिगम्य परमात्म-सन्ष 
स॒ देवदेवों हृदये ममास्ताम्‌ ॥१३॥ 
जो अनन्त ज्ञान, अनन्त [दर्शन और श्रनन्त सुख का स्वभाष' 
घारण करठा दै, जो ससार के समस्त विकारों से रद्दित है, जो निर्वि- 
कप समाधि ( ध्यान की निश्वल्षता ) के द्वारा दी प्नुभव में आता: 
है, व परमास्मा देवाधिदेव मेरे हृदय से विराजमान होवे । 
निपदते यो भवदु ख---जालू 
निरीक्षते यो जगदन्तरालम्‌ । 
योश्न्तगेंसो योगिनिरीक्षणीय 
स देवदेवों हृदयें ममास्ताम्‌ ॥ १४॥ 


जो संसार के समस्त दु ख-जाक को विध्यस्त करता है, जो म्रि्रु- 


श्र ख्लामाविक सूत्र 


शक्धर्ती सद पदायों को देखठा है भौर जो ऋत्तह दद में बोमियों 
हारा गिरोक्षण किया स्राठा है बह देदाजिदेष में हृदब में जिराशमाद 
होने । 
विमुक्तिमागें-अतिपादको यो 
यो जस्ममृश्यु-ध्यसूनाद्‌ ब्यत्तीत' । 
जिस्लौक-फोगी विकक्षोजूसदू 
स॒ देवदेबो हृदये ममास्ताम्‌ ॥१४॥ 
ज्रो मौत मार्स का प्रति पादन करने बाय है. थो लणमसरण कप 
आपत्तिदों सै दूर हैं. को टौच छोक का जृह्म है लो शरौर-रदिए है 
और एरिप्कक्ंक है ५६ हैद[दिदेड पैरे हृदण में बिराझमाण इोदे! 
क्रोडीकृताशेप-शरीरि-वर्गा 
रागादमो मस्य से सन्ति दोषा' । 
विरिन्द्रियो श्ानमयोध्मपाया 
स देवदबो हृदये ममास्ताम्‌ ॥१६॥ 
प्रमस्ठ संप्ारी जोगों कौ झपने चि५ंदल में रखते दास रापादि 
दोब जिसमें थास मात को भौ नहीं हैं. छो शल्ज्रिप उगा सब पे रहित 
है. श्रपदा भ्रतौस्थित है छो शातमव है सौर ऋणिवातौ है दइ देदा- 
'क्षिदेद सैरे हृदव में दिराड्माथ दोदे । 
या ध्यापको विष्वजनीनबृत्ति 
सिद्धो बिबुयों भुत-कर्मदन्ध । 
ध्यातो घुमीते सब बिकारं 
स देगदंवों हृ्ये ममास्ताम्‌ ॥१७॥ 
डो विश्वजञाब कौ इशि परे अर दिरव में न्याप्ड है. लो बिरभ- 
कर्वत्य को साया से छोत पीत है जो किया है, हइ है कर्तत्चर्नो 
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से रहित है, जिंसका ध्यान करने पर समस्त विकार दूर द्वो जाते हैं. 
वह देवाधिदेव मेरे दृद्य में विराजमान ध्ोवे । 
न स्पृश्यते कर्मकलद्धूदोपैर-- 
यो ध्वान्तसर्घरिव तिग्मरब्मि । 
निरञ्जन नित्यमनेकमेक 
त देवमाप्त गरण प्रपचे ॥१८॥। 
जो कर्म कल्क रूपी दोपों के स्पर्श से उसी प्रकार रद्दित दै, जिस 
प्रकार प्रचणढ सूर्य अन्धकार समूह्द के स्पर्श से रद्धित द्ोता दे, जो 
निरजन है, निस्य है, तथा जो गुणों की दृष्टि से अनेक दे और द्वव्य की 
दृष्टि से एक दे, उस परमसत्यरूप पआापष्त देव की शरण में स्वीकार 
करता हैं। 
विभासते यत्र मरीचिमालि- 
न्यविद्यमाने भुववावभासि । 
स्वात्मस्थित वोधमयप्रकाश 
त देवमाप्त शरण प्रपये ॥१६॥ 
लौकिक सूर्य के न रद्दते हुए मो जिसमें तोन लोक फो प्रकाशित 
करने पाला केवल क्वान सूर्य प्रकाशमान हो रद्दा दे, जो निश्चय नय. 


की अपेक्षा से अपने आत्मस्वरूप में दी स्थित है, उस आप्ठ देव की 
शरण में स्वीकार करठा हूँ । 


विलछोक्यमाने सति यत्र विदव 


विलोक्यते स्पष्टमिद विविक्तम्‌ । 
शुद्ध शिव शान्तमनायनन्त 


ते देवमाप्त शरण प्रपच्चे ॥॥२०॥। 


जिसके छान में देखने पर सम्पूर्ण विश्व अल्ग-अक्षग रूप में 


श्व८ स्रामाविक सूतच 


स्पपतवा परतिमापिश्र होता है, भौर लो शुद है शिव है शास्त है 
अभादि है और अ्षण्त है उस प्रा देव कोशर मैं स्वीकर 
करता [। 
येन क्षता ममभ-मान-मूर्श्ला 
दिपाद-निद्दा मय-दोक-चिस्ता | 
क्षस्पोष्सकेनंब तंद-ग्रपञण्च-- 
स्व्॒ वबमाप्त क्षरणं प्रपद्ये ॥२१॥ 


दिस प्रकार दत्याबक्ष दक्षों के समृह्र को भस्म कर ढाकूता है 
जख्री अकार जिसने काम मा सूस्‍्णशा दिदाद वित्रा सब शौक 
ओर िल्हा को «ूप्ट कर ढाक्षा है, डस श्राप्य दैव को शरक्ष में स्ये- 
कार करपा है। 
न सस्तरोथ्यमा थे तृण स मेदिमी 
विधामद़ों मो फछ्को विभिभिता। 
यतो निरस्ताक्षरुपाय-विद्विप' 
सुधीमि राष्मैव सुनिर्मंस्तो मत' ॥२२॥ 
सामादिक के श्षिप्‌ चिणाव के रूप में न ठो पत्थर कौ रिक्षा को 
झाक्रज्ष माणा हैं भौर ल टृः पन्‍्णो काप्ड ग्रादि को | विश दइस्टि 
के चिहाओों से शस चिर्मक्ष ख्रात्मा कौ ही सासाविक का अासगव्अाणार 
माता है डिस्लने अपने इन्जिलन और कबाचकूपी रतुभों को पराकित कर 
ऊंचा है । 
मे सस्त॒रो मद्र | समाथिसाधन 
शे कोकपूणा न अु सममेसनम्‌ । 
यहस्वतोष्प्पार्म रतो मबासिश 
बिमुध्य सर्वामपि बाह्यबासताम्‌ ॥२३!॥ 
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है मत्र ! यदि वस्तुत देखा जाय तो समाधि का साधन न आसन 
है, भ क्ञोक-पूजा है, ओर न सघ का मेल-जोल ही हैं। अतएव तू तो 
ससार की समस्त वासनाओं का परित्याग कर निरन्तर पअध्यात्मभाव 
में लीन रह । 
न सन्ति वाह्या मम केचनार्था 
भवामि तेपा न कदाचनाहम्‌ । 
इत्थ विनिश्चित्य विमुच्य वाह्म 
स्वस्थ सदा त्व भव भद्र ! मुकत्ये ॥२४॥ 
'ससार में जो भी बाह्य मौतिक पदार्थ हैं थे मेरे नहीं हैं,भऔर न मैं 
छी कमी उनका हो सकता हूँ?--- इस प्रकार हृदय में निश्चय ठान कर 
दे भद्द । तू बाह्य वस्तुओं का त्याग कर दे और मोक्ष की प्राप्ति के ज्षिप 
सदा आास्मभाव में स्थिर रह । 
आत्मानमात्मन्यवलोक्यमान - 
स्त्व दर्शन-ज्ञाननयो विजुद्ध । 
एकाग्रचित्त खलू यत्र ततन्न 
स्थितो5षपि साधुरुंभते समाघिम्‌ ॥२५॥ 
जब तू अपने को 'अपने ञआप में देखता है, तव तू दुर्शन और ज्ञान 
रूप दो जाता है, पूर्णतया शुद्ध हो जाता है। जो साधक , अपने चित्त 


को एकाग्र घना लेता है, वद्द जहाँ कट्ठी भी रहे समाधि-भाव को प्राप्त 
कर लेता है। 


एक सदा श्ाश्वतिको ममात्मा 

विनिर्मेल साधिगम-स्वभाव । 
वहिभेंवा सनन्‍्त्यपरे समस्ता 

न शाशइवता कर्मंमवा स्वकीया ॥२६।॥ 


प्रामाज्रिक सूत्र 
पेरी ऋाष्मा ऋद्दैब पुक है भरिवाशौ है. सिमंद है भौर केकक 
आर-ुवसत्व है। पे कौ कल भौ बाश पदाज दे सत्र अत्मा सै मित्र 
हैं। कर्मोररण से प्रह्त स्दचद्दार दृष्टि से झरने कहे अनेदाक्षे झा भो बाक 
पघत्व दें सब ग्रशाश्यत ई प्रयित्व द। 
यस्यात्ि मैगय बपुपारअपि सा 
हस्पास्ति कि पुश्न-करूज-मित्रेट है 
पृषक इछे अर्सणि रोमकूपा 
कुतो हि दिप्टन्ति झ्वरीसमष्ये ॥२७॥ 
सकी अपने गारौर के साथ मौ बकठा गई है. सक्षा इस भ्राप्मा 
का पुत्र रुत्ी भर मित्र आदि से तो सम्बन्ध दो स्‍्पा हो सकता है! बरि 
छरौर के ऋूपर से अमझा ऋक्षण कर शिद्वा लाभ तो उपमें रोसकप कैसे 
अइर सकते हैं! जित्रा झाषार के झाजेष कैसा ? 
सयोगता दुल्मनेकमेद 
यतोश्य्मुले जन्मयसे परीरी। 
ठतस्त्रिधाज्सौ परिवधंधीयो 
िमासुमा निर्य[ तिमात्ममीताम्‌ ॥२५॥ 
ततार-कसी बब में पाध्यि्रों को को चद अदेक प्रकार का बुत 
सोगणा पर है पद संघोश के कारण है। अठ्पूथ अपधों सुक्तिके 
कऋषभिज्षावित्रों कौ फोर सथ चचंज पूर्ण शरौर ठौर्षों दो क्कार फे 
आडिए ! 
न्‍ पे मिशाक्षत्म विकस्पजास 
ससार-काम्तार-निपातदेतुम्‌ । 


६04 


लिशीयसे त्ब॑परमारम-दत्बे ॥२५॥ 
सार बजी बन में ससकाबे दाके व हुर्खिकसरों का '्याता करईे 
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तू अपनी झात्मा को पूर्णतया जड़ से मिन्‍न रूप में देख और परमास्म-- 
तत्त्व में लीन घन । 
स्वयक्रत कम यदात्मना पुरा 
फेल तदीय लभते शुभाशुभम्‌ । 
परेण दत्त यदि लबभ्यते स्फूट 
स्वय कृत कर्म निरर्थक तदा ॥३०॥ 
आत्मा ने पहले जो कुछ भी शुभाशुभ कर्म किया है, उसी का 
शुसाशुभ फल चह्द प्राप्त फरता दै। यदि कभी दूसरे का दिया छुआ 
फत्त प्राप्त द्ोने लगे तो फिर निश्चय ही अपना किया हुआ कर्म निर- 
थक दो जाय ।॥ 
निजाजित कर्म विहाय देहिनो 
न को5पि कस्यापि ददाति किचन । 
विचारयन्नेवमनन्य---मानस 
परो ददातीति विमुच्य शेमुषीम्‌ ॥३१॥ 
संसारी जीव अपने द्वी कृत कर्मो का फल्ञ पाते हैं, इसके श्रति-- 
रिक्त दूसरा कोई किसी को कुछ भी नहीं देंता। हे भद्व ! तुझे यद्दी 
विचारना चाहिए “ओर दूसरा देता है”--यह बुद्धि स्थाग कर अनन्यमन 
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श्र्थात्‌ श्रचचत्न हो जाना चाहिए । रे 


ये परमात्माउमितगतिवन्द्य 

सर्व-विविक्तों भुशमनवद्य । 
शबवदधीतो मनसि लभनन्‍्ते 

मुक्तिनिकित विभववर ते ॥३२॥ 


जो भव्य प्राणी अपार ज्ञान के धर्ता अमितगति गयधरों से घन्द-- 
नीय, सय प्रकार की कर्मोपाधि से रहित ह्यौर फ्रान्कीन सपा-+ --- 


औश्र लामाबित खुद 


>्त्पाइत का अबवे सन में निरस्धर ध्यान करते है थे मोप को सर्श्रेषट 
ऋषच्छी को आप्त करते एेँ। 
विशेष 


अह सामारिक बाह रचा अऋमिए पति का रचा हा है। धाणा- 
रिसिक साइबाहों का कियवा सुभ्द्र चित्रण किदा गषा है, , चइ इोड 
सहदण पाइक शक्ती भांसि जान सकडा है। 

आज कक्ष दिरम्दर लेख बरग्परा में इसौ भाड़ के हारा सम्माधिक 
को लाश है। दिगख्यर पर॑परा में सामादिक के क्षिप्‌ कौर वितेश 
विदा १हीं है। केक इतथा दी कहा लाता है कि--कृकाश्त स्पाथ 
सें दुबे था दत्तर को मुकझू करके दोनों दाषों को छूटका कर जिनसुडा थे 
कहे हो ख्रावा आदिव्‌ ! चौर सन में चइ भिजम केजा चाहिए कि श्बदक 
कु मिव्रिट सामानिक कौ किदा कडुंगा तब तक पसुऐ्े अल्‍्य सवा बर 
जाने का और परिप्रश का त्वरा है । 

शद॒लस्तर भी दार था दौत यार दोनों दान लोग कर टौन ऊाचते 
ओर घुक शिरैनदि करे। ऊाजर्द का अर्प--बाईँ ओर से दाहिती ऋौर 
हायों कौ हुमाषा है। इप द्रकपर तौर अ्ा्र्त ज्लीर भुक शिरोनति कौ 
छिपा को कऋ्त्येक दिशा में तौत-तौभ चार करता अआहिव्‌। जुग पूजेंचा 
कत्तर दिशा को कोर मुख करके पान से बैड कर पहले प्रस्तुत सामा- 
फेक बाद कय बाड़ करवा «चाडिष्‌ कोर बत्यु में प्राक्षा भ्रापि से लप 


करण! अादिय | 


का ३ 
प्रवचनादि में प्रयुक्त ग्रन्थों की छची 


अष्टाष्यायी ब्याकरण--पाणिनि 

अष्टक प्रकरण--भाचार्य हरिमत्र 

झयवयेद 

अमरकोपटीका--भानुजी दीक्षित 
झमितगति शक्रावकाचार 

अन्तकृष्ठशाक़ः सूत्र 

आचाराक्ज सूत्र 
आस्म-प्रयोध---जिनलामसूरि 

श्रावश्यक नियु क्ति--आचार्य श्रीसद्रबाहु 


आवश्यक बृहदतब्त्ति--हरिमद्ध 

उत्तराष्ययन सूद 5 हक 
उपासक दुशाक्र सूत्र गा हे 
आओपपातिक सूत्र हा 
कल्पसूथ जे | 
तत्त्वाथे सूत्र--आचाये उम्रास्थाति » 

तक्त्चार्थ राजवार्तिक--भद्दाकजअक्क. ; 


तसष्वार्थसूत्र टीका--ध्राचक यशोविजय 


तीन गुणन्रत--पृज्य जवाहिराचार्य - 
दशवैकालिक सूत्र 


गेरच् लासाविक सूछ 


१ पृशपेकाशिर दौ१+--भाचा्ष इरिमज 
९ इर्मपर्र्‌ह्वा्जिशिका--अरोधिशब 
३९ पर्मसंप्रद--माजजिजबद 
३२३. विरकत 
शर्र चिरौय सूत्र 
३३ मिशौक झूक भुर्खि 
श३ शैबशअरिश--भौदर 
३७ पण्चाशफ़---प्रांचार्ष इरिसमज 
हम असिकशणसूत्र बृत्ति--जआाकचार्ष लमि 
३३ प्रधअमप्तार तात्पर्धदूृसि---माचार्च ख्पसेश 
& आषरिचत्त-श्रपुप्यक्कृत्ति 
82% अरत व्याकरकतूभ 
३१ सफ़्वतौ सूज 
३३६ सराभरतौ सूच दृत्ति--भथवदेद 
३४ मरा शौता 
३२१ बड़गेंद 
३६ बढ़े शाक--प्रात्रा् हेसअन्‍्या 
३. बोगशासत स्वोषफ्डडतति 
३८ रत्तकशबद श्रांचकाचर--प्राचार्र ससल्तभअत 
३३ रश्प्ररधौषापूत् दौक--मशचणथिरि 
|. क्यचहार श्राबक--संधदास्तलो 
३१ प्रवधहारसाक्य टौफर--ऋाचत्रं अशक्षयपिरि 
ज३. विरोगत्यरणक शरच्क--विश्णडक्शी कंमाजमण 
बेब. शैशिक सल्जत--इम्मीदर रातभर 
३४ रात्तपन अखस 
हकलाचार्ता समुच्यय--हरिणा 7 
१६ बोडठक जकरकएययअ्राचार्य हरिसज 
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प्रवचनादि में प्रयुनत ग्रथों की सूची झ्र्र 


स्थानाद् सूत्र 

स्थानाद्न सूश्रटीका--अभयदेव 
सामायिक पाठ--झआचार्य झमितगति 
सामाय्रिक सूश्न--स० मोहनज्ञाल देसाई 
सूत्रकृताद्न सतन् 

सूश्रकृताक्ष सूत्र टीका--आचार्य शीक्ष 
सर्वार्थसिदधि--पज्यपाद 
सर्वार्थसिद्ध---कसलशीजल 

ज्ातासूत्र मूत् 


